
Gesundheitstipps für Lehrkräfte
Name: Datum:

Strukturierung des Arbeitsblatts

Schätze das Problem ein

In diesem Arbeitsblatt geht es darum, gesundheitliche Belastungen in der Schule zu 
identiLzieren und övsungsoärschl.ge zu bietenF Schau dir zun.chst den wragebägen an 
und oersuche die wragen sä treÜend kie mvglich zu beantkärten, um einen besseren 
überblicP darGber zu bePämmen, kie sehr dich das -räblem belastet und kelche ßegenf
mapnahmen dir HehlenF

Erfahre mehr über die Art der Belastung

Im Anschluss an den wragebägen bePämmst du ein Taar InHärmatiänen dazu, kie oerf
breitet das -h.nämen unter öehrPr.Hten ist und kelche Ans.tze zur Behandlung es oän 
Tälitischer Seite aus gibtF

Behandlungsmöglichkeiten

öerne anschliepend, kelche Ans.tze es gibt, um die gesundheitlichen AuskirPungen der 
Belastung zu behandeln, und erHahre, kä du TräHessiänelle MilHe bePämmen PannstF

Tipps für den Alltag

Schau dir zum Schluss näch (iTTs HGr den Alltag an säkie übungen, die du selbstst.ndig 
zu Mause durchHGhren PannstF
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Fragebogen

Wie häuKg fühlst du dich durch Lärm im ?lassenzimmer gestörtM

 Sehr h.uLg 
 M.uLg 
 Oanchmal 
 Selten 
 Nie 

Wie stark beeinträchtigt dich der Lärm im ?lassenzimmerM

 Sehr starP 
 StarP 
 Oittel 
 ßering 
 überhauTt nicht 

Welche ßa,nahmen ergreifst duv um den Lärm im ?lassenzimmer zu reduzierenM

 Nutzung oän ö.rmschutzmapnahmen )zFBF KhrstvTselR 
 Durchsetzung oän Ulassenregeln 
 Jegelm.pige JuheTausen 
 jmstruPturierung des Ulassenzimmers 
 Ueine sTeziellen Oapnahmen 

Wie oft hast du aufgrund -on Lärmbelastung ?opfschmerzen oder andere gesundR
heitliche ProblemeM

 Sehr äHt 
 KHt 
 Oanchmal 
 Selten 
 Nie 

Glaubst duv dass die Schule genügend ßa,nahmen zur :eduktion -on Lärmbelastung 
ergreiftM

 4a, auH 0eden wall 
 4a, teilkeise 
 Nein, nicht kirPlich 
 Nein, GberhauTt nicht 
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Lärmbelastung bei LehrkräftenV Ein unterschätztes GesundheitR
sproblem

Nerbreitung -on Lärmbelastung
ö.rmbelastung ist ein keit oerbreitetes und äHt untersch.tztes ßesundheitsTräblem unter öehrPr.HtenF 
Studien zeigen, dass in Deutschland etka %WZ der öehrPr.Hte regelm.pig unter häher ö.rmbelastung 
leidenF Diese Belastung entsteht hauTts.chlich durch laute Ulassenr.ume, -ausenhallen und andere l.rf
mintensioe SchulumgebungenF 3eltkeit sind die 5ahlen .hnlich alarmierend: Jund VEZ der öehrPr.Hte 
berichten oän chränischen Beschkerden durch ö.rm am ArbeitsTlatzF Diese st.ndige ßer.uschPulisse 
Pann zu einer Cielzahl oän gesundheitlichen -räblemen HGhren, einschlieplich Stress, Uänzentratiänssf
chkierigPeiten und sägar MvroerlustF

Politische Ansätze zur Behandlung
jm das -räblem der ö.rmbelastung bei öehrPr.Hten anzugehen, gibt es oerschiedene Tälitische Ans.tze, 
die darauH abzielen, die Arbeitsbedingungen in Schulen zu oerbessernF In Deutschland setzen sich Bilf
dungsgekerPschaHten und öehreroerb.nde oerst.rPt HGr eine Cerbesserung der aPustischen Bedingunf
gen in Schulen einF Dazu gehvren Oapnahmen kie die xinHGhrung oän schallabsärbierenden Oaterialien 
in Ulassenzimmern und die JeduPtiän oän Ulassengrvpen, um den ßer.uschTegel zu senPenF
AuH internatiänaler xbene arbeiten Krganisatiänen kie die jNxSqK und die Internatiänale Arbeitf
särganisatiän )IöKR daran, gläbale Standards HGr die Arbeitsbedingungen oän öehrPr.Hten zu entkicPf
elnF Diese Initiatioen beinhalten auch xmTHehlungen zur Cerbesserung der aPustischen jmgebung 
in SchulenF 5iel ist es, durch bauliche Oapnahmen und technische övsungen die ö.rmbelastung zu 
reduzieren und sämit die ßesundheit der öehrPr.Hte zu schGtzenF

Fazit
ö.rmbelastung ist ein ernstzunehmendes gesundheitliches -räblem, das oiele öehrPr.Hte betriÜtF 
Säkähl in Deutschland als auch keltkeit kird das (hema zunehmend erPannt, und es gibt oerschiedene 
Tälitische Initiatioen, um die Situatiän zu oerbessernF Durch die jmsetzung geeigneter Oapnahmen 
Pvnnen die Arbeitsbedingungen sä gestaltet kerden, dass öehrPr.Hte in einer l.rm.rmeren jmgebung 
ihrer kichtigen AuHgabe nachgehen PvnnenF
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xotizen zum TeUt 

Oache dir hier Nätizen zu den kichtigsten InHärmatiänen, die du dir aus dem (eYt merPen mvchtestF
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Lärmbelastung bei LehrkräftenV ßedizinische Ansätze
ö.rmbelastung in Schulen stellt ein erhebliches gesundheitliches -räblem HGr öehrPr.Hte darF jm die 
gesundheitlichen AuskirPungen zu behandeln, gibt es oerschiedene medizinische Ans.tze:

Gehörschutz und Prä-enti-e ßa,nahmen
xin eÜePtioer Schutz gegen ö.rmbelastung ist der xinsatz oän ßehvrschutzF KhrstvTsel äder sTezielle 
l.rmd.mTHende UäTHhvrer Pvnnen die ö.rmbelastung erheblich reduzierenF Jegelm.pige Schulungen 
zum richtigen ßebrauch oän ßehvrschutz sind ebenHalls kichtigF

Audiometrische Hntersuchungen
Jegelm.pige Mvrtests Pvnnen helHen, HrGhzeitige Anzeichen oän Mvroerlust zu erPennenF Diese auf
diämetrischen jntersuchungen sällten (eil der arbeitsmedizinischen Cärsärgeuntersuchungen sein, um 
langHristige Sch.den zu oermeidenF

ßedizinische Behandlung bei Lärmschäden
walls bereits Mvrsch.den äder (innitus auHgetreten sind, Pvnnen oerschiedene medizinische Ans.tze 
zur Ankendung PämmenF Mvrger.te und sTezielle (innitusfJetrainingf(heraTien )(J(R Pvnnen hierbei 
hilHreich seinF Diese (heraTien zielen darauH ab, die 3ahrnehmung des (innitus zu reduzieren und die 
öebensyualit.t zu oerbessernF

Stressmanagement und Entspannungstechniken
Da ö.rmbelastung auch Stress und xrschvTHung oerursachen Pann, sind Stressmanagement und 
xntsTannungstechniPen kie !äga äder Oeditatiän kichtige Bestandteile der BehandlungF xine gute 
3ärPföiHefBalance hilHt ebenHalls, die negatioen AuskirPungen oän ö.rmbelastung zu minimierenF
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Professionelle Dilfe bei Lärmbelastung für Lehrkräfte

Betriebsärztlicher yienst
Der betriebs.rztliche Dienst bietet öehrPr.Hten jnterstGtzung bei arbeitsbedingten ßesundheitsTräbf
lemenF Betriebs.rzte sind auH ö.rmbelastung sTezialisiert und Pvnnen gezielte -r.oentiänsmapnahmen 
emTHehlenF

Dausärztliche Beratung
xin erster AnlauHTunPt HGr öehrPr.Hte ist der MausarztF Dieser Pann bei ersten Anzeichen oän ö.rmbef
lastung eine Diagnäse stellen und an STezialisten Gberkeisen, beisTielskeise an AudiälägenF

Audiologische Fachärzte
Audiälägen sind xYTerten HGr MvrTräbleme und Pvnnen detaillierte Mvrtests durchHGhrenF Sie bieten inf
dioiduelle Beratung und BehandlungsmvglichPeiten, kie Mvrger.te äder (innitusfJetrainingf(heraTien 
)(J(RF

PsCchologische Beratungsstellen
Ciele Schulen und Schul.mter haben Ts2chälägische Beratungsdienste, die öehrPr.Hte in AnsTruch 
nehmen PvnnenF Diese Stellen bieten jnterstGtzung bei stressbedingten S2mTtämen und oermitteln 
xntsTannungstechniPenF

Entspannungstherapeuten und Ooaches
STezialisierte (heraTeuten und qäaches bieten Uurse und 3ärPshäTs zu Stressmanagement und 
xntsTannungstechniPen kie !äga und Oeditatiän anF Diese Pvnnen helHen, die negatioen AuskirPungen 
der ö.rmbelastung zu minimierenF

5nlineR:essourcen und EAPRProgramme
xinige Schulen bieten 5ugang zu xmTlä2ee Assistance -rägrams )xA-R, die KnlinefBeratungen und 
Jessäurcen bereitstellenF Diese -rägramme sind äHt anän2m und rund um die jhr oerHGgbarF

xotizen zum TeUt 

Oache dir hier Nätizen zu den kichtigsten InHärmatiänen, die du dir aus dem (eYt merPen mvchtestF
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Tipps für den Alltag

xutze 5hrstöpsel

xine einHache OvglichPeit, die ö.rmbelastung zu reduzieren, ist das (ragen oän KhrstvTselnF Diese 
Pvnnen den ö.rmTegel erheblich senPen und dir helHen, Pänzentrierter und ruhiger zu arbeitenF
BeispielV Besärge dir hächkertige KhrstvTsel aus der ATäthePe äder einem wachgesch.Ht und 
trage sie k.hrend besänders lauter jnterrichtsThasen äder in -ausen, um deinen Khren eine 
Auszeit zu gvnnenF

Führe Entspannungsübungen durch

Jegelm.pige xntsTannungsGbungen Pvnnen dir helHen, Stress und Ts2chische Belastungen durch 
ö.rm zu bek.ltigenF (echniPen kie AtemGbungen, Oeditatiän äder !äga sind besänders hilHreichF
BeispielV Nimm dir 0eden (ag HGnH Oinuten 5eit, um tieH einf und auszuatmenF Setze dich beyuem 
hin, schliepe die Augen und Pänzentriere dich auH deinen AtemF Diese Purze -ause Pann deine 
Stressleoel deutlich senPenF

5ptimiere deinen Arbeitsplatz

xin gut ärganisierter und l.rmreduzierter ArbeitsTlatz Pann deine Uänzentratiän und -räduPtioit.t 
steigernF Achte darauH, dass dein ArbeitsTlatz mvglichst ruhig und Hrei oän stvrenden ßer.uschen 
istF
BeispielV Cerkende schallabsärbierende Oaterialien kie (eTTiche, Cärh.nge äder -1anzen, um 
den ö.rmTegel in deinem Arbeitsbereich zu senPenF -äsitiäniere deinen Schreibtisch sä, dass er 
keit entHernt oän ö.rmyuellen kie (Gren äder wenstern istF

ßache regelmä,ige Pausen

Jegelm.pige -ausen sind entscheidend, um die Uänzentratiän auHrechtzuerhalten und gesundf
heitliche -räbleme zu oermeidenF Nutze diese -ausen, um dich PvrTerlich zu bekegen und Hrische 
öuHt zu schnaTTenF
BeispielV -lane Heste -ausen in deinen (agesablauH einF ßehe k.hrend der -ausen nach draupen, 
mache einen Purzen STaziergang äder dehne dichF Diese APtioit.ten helHen dir, den UäTH Hrei zu 
bePämmen und neue xnergie zu tanPenF
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Abschluss
3ir häÜen, dir hat der Pleine xYPurs zur ßesundheit bei öehrPr.Hten keitergehälHen und ein Taar 
nGtzliche (iTTs HGr den Alltag oermitteltF 5um Schluss haben kir näch ein Ureuzkärtr.tsel zum (hema 
des Arbeitsblatts oärbereitet, damit du dich näch einmal Purz oäm Schulstress erhälen Pannst, beoär die 
n.chste Stunde läsgehtF Ciel STap8
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Waagerecht
I xin keit oerbreitetes ßesundheitsTräblem unter öehrPr.Hten )IVR
H Oaterialien, die ßer.usche absärbieren )IJR
E xine Oapnahme zur JeduPtiän oän ö.rm in Ulassenzimmern )IHR

Senkrecht
V xin Bereich in der Schule, der äHt l.rmintensio ist )IIR
% xin gesundheitliches -räblem, das durch ö.rm oerursacht kerden Pann )IWR


