
 
PRIMA DELL’USO LEGGETE CON ATTENZIONE TUTTE LE INFORMAZIONI  

CONTENUTE NEL FOGLIO ILLUSTRATIVO 

Questo è un medicinale di AUTOMEDICAZIONE che potete usare per curare disturbi lievi e 
transitori facilmente riconoscibili senza ricorrere all’aiuto del medico. 
Può essere quindi acquistato senza ricetta ma va usato correttamente per assicurarne l’efficacia 
e ridurne gli effetti indesiderati. 
• Per maggiori informazioni e consigli rivolgetevi al farmacista. 
• Consultate il medico se il disturbo non si risolve dopo un breve periodo di trattamento. 
 
DENOMINAZIONE DEL MEDICINALE 

Remy Stick  

Stick - 30 g 

CHE COSA E’ 

Remy Stick è un farmaco per uso topico per dolori articolari e muscolari.  

Serve per alleviare i dolori articolari e muscolari mediante una applicazione locale. 

PERCHE’ SI USA 

Remy Stick si usa nel trattamento coadiuvante di affezioni dolorose dell’apparato osteo-

articolare e muscolare (dolori articolari e muscolari di origine reumatica, torcicollo, dolori interco-

stali, distrazioni muscolari, postumi dolorosi di contusioni e distorsioni). 

QUANDO NON DEVE ESSERE USATO 

Ipersensibilità verso i componenti o altre sostanze strettamente correlate dal punto di vista chi-

mico. 

Bambini fino a 30 mesi di età. 

Bambini con una storia di epilessia o convulsioni febbrili.  

PRECAUZIONI PER L’USO 

Il prodotto è solo per uso esterno. Usare solo su cute integra. 

Questo prodotto contiene derivati terpenici che, in dosi eccessive, possono provocare disturbi 

neurologici come convulsioni in neonati e bambini. 

Il trattamento non deve essere prolungato per più di 3 giorni per i rischi associati all’accumulo di 

derivati terpenici, quali ad esempio canfora, cineolo, niaouli, timo selvatico, terpineolo, terpina, 

citrale, mentolo e oli essenziali di aghi di pino, eucalipto e trementina (a causa delle loro proprie-

tà lipofiliche non è nota la velocità di metabolismo e smaltimento) nei tessuti e nel cervello, in 

particolare disturbi neuropsicologici. 



Non deve essere utilizzata una dose superiore a quella raccomandata per evitare un maggior 

rischio di reazioni avverse al medicinale e i disturbi associati al sovradosaggio (vedere paragrafo 

Sovradosaggio). 

Il prodotto è infiammabile, non deve essere avvicinato a fiamme. 

QUALI MEDICINALI O ALIMENTI POSSONO MODIFICARE L’EFFETTO DEL MEDICINALE 

Remy stick non deve essere usato in concomitanza con altri prodotti (medicinali o cosmetici) 

contenenti derivati terpenici, indipendentemente dalla via di somministrazione (orale, rettale, cu-

tanea, nasale o inalatoria).  

Evitare l’uso contemporaneo di altri farmaci per uso topico dermatologico (da usare sulla pelle). 

Se state usando altri medicinali, chiedete consiglio al vostro medico o farmacista. 

IMPORTANTE SAPERE CHE 

Per chi svolge attività sportiva: l’uso di medicinali contenenti alcool etilico può determinare posi-

tività ai test antidoping in supporto ai limiti di concentrazione alcolemica indicata da alcune fede-

razioni sportive. 

L'uso, specie se prolungato, dei prodotti per uso topico può dare origine a fenomeni di sensibi-

lizzazione: in tal caso, interrompere il trattamento e consultare il medico, per istituire una idonea 

terapia.  

Dopo breve periodo di trattamento senza risultati apprezzabili, consultare il medico. 

E’ opportuno consultare il medico anche nei casi in cui tali disturbi si fossero manifestati in pas-

sato.  

COSA FARE DURANTE LA GRAVIDANZA E L’ALLATTAMENTO 

Gravidanza 

Non vi sono o sono disponibili in numero limitato i dati relativi all’uso di canfora e mentolo in 

donne in gravidanza. 

Remy stick non è raccomandato durante la gravidanza e in donne in età fertile che non usano 

misure contraccettive. 

Allattamento 

Vi sono informazioni insufficienti sull’escrezione di canfora e mentolo nel latte materno.  

Remy stick non deve essere utilizzato durante l’allattamento.  

COME USARE QUESTO MEDICINALE 

Remy stick è controindicato nei bambini fino a 30 mesi di età (vedi paragrafo Quando non deve 

essere usato).  

Quanto 

Attenzione: non superare le dosi indicate senza il consiglio del medico. 



Come 

Massaggiare il Remy Stick sulla parte dolente per alcuni secondi. 

Nel caso si voglia ottenere una azione revulsiva, ricoprire la parte, dopo il massaggio, con un 

panno bagnato. Per interrompere l’azione del medicamento è sufficiente detergere la parte con 

un batuffolo di cotone imbevuto in acqua e sapone. 

Per l’impiego, spingere con l’indice sul fondo di politene, fare uscire lo stick di un centimetro, 

quindi passarlo sulla parte interessata. Evitare il contatto del Remy Stick con le mucose, le parti 

genitali e le ferite. Lavarsi le mani con acqua e sapone dopo l’uso e richiudere bene lo stick. 

Quando e per quanto tempo 

Ripetere l’applicazione 2 - 3 volte al giorno. 

La durata del trattamento non deve superare i 3 giorni.  

Consultate il medico se il disturbo si presenta ripetutamente o se avete notato un qualsiasi cam-

biamento recente delle sue caratteristiche. 

COSA FARE SE AVETE PRESO UNA DOSE ECCESSIVA DI MEDICINALE 

In caso di assunzione orale accidentale o di errata somministrazione nei neonati e nei bambini 

può presentarsi il rischio di disturbi neurologici. Se necessario, somministrare un trattamento 

sintomatico appropriato in centri di cura specializzati.  

In caso di ingestione accidentale di Remy Stick da parte di un bambino è importante consultare 

subito il medico per istituire una idonea terapia. Non cercare di indurre il vomito. 

In caso di ingestione/assunzione accidentale di Remy Stick, avvertite immediatamente il medico 

o rivolgetevi al più vicino ospedale. 

Per maggiori informazioni e consigli sull’uso rivolgetevi al medico curante o al farmaci-

sta. 

EFFETTI INDESIDERATI 

A causa della presenza di canfora e mentolo e in caso di non osservanza delle dosi raccoman-

date può presentarsi un rischio di convulsioni nei bambini e nei neonati.  

E’ possibile il verificarsi, in qualche caso, di intolleranza locale (bruciore o irritazione), peraltro 

priva di conseguenze. In tal caso lavare abbondantemente con acqua la zona interessata e so-

spendere il trattamento. 

Il rispetto delle istruzioni contenute nel foglio illustrativo riduce il rischio di effetti indesiderati. 

Questi effetti indesiderati sono generalmente transitori. Quando si presentano è tuttavia oppor-

tuno consultare il medico o il farmacista. 

E’ importante comunicare al medico o al farmacista la comparsa di effetti indesiderati non de-

scritti nel foglio illustrativo. 



Richiedere e compilare la scheda di segnalazione degli Effetti Indesiderati disponibile in farma-

cia (modello B). 

SCADENZA E CONSERVAZIONE 

Attenzione: non utilizzare il medicinale dopo la data di scadenza indicata sulla confezione. 

Tenere il medicinale fuori dalla portata e dalla vista dei bambini. 

Conservazione: Conservare il recipiente ben chiuso, al riparo dal calore. 

Non disperdere nell’ambiente il contenitore vuoto. 

E’ importante avere sempre a disposizione le informazioni sul medicinale, pertanto conservate 

sia la scatola che il foglio illustrativo. 

COMPOSIZIONE 

100 g contengono: Canfora 5 g - Etile salicilato 1,16 g - Mentolo 2,2 g - Oleoresina di capsico 

titolata allo 0,5% di capsaicina 2 g. 

Eccipienti: Stearina, Alcool cetilico, Glicole etilenico, Glicole propilenico, Alcool q.b. a 100 g. 

COME SI PRESENTA 

Remy Stick si presenta in forma di bastoncino in pasta solidificata (stick) da strofinare sulla cute 

con lieve massaggio. 

Il contenuto della confezione è di 30 g. 

TITOLARE DELL’AUTORIZZAZIONE ALL’IMMISSIONE IN COMMERCIO 

Lab. Chimico Farmaceutico A.SELLA srl, via Vicenza, 67 - 36015 Schio (VI) 

PRODUTTORE E CONTROLLORE FINALE 

Lab. Chimico Farmaceutico A.SELLA srl, via Vicenza, 67 - 36015 Schio (VI) 

ULTIMA REVISIONE DEL FOGLIO ILLUSTRATIVO: Giugno 2012. 

 


