
Arnica Weleda  

Foglio illustrativo: informazioni per il paziente

Legga attentamente questo foglio prima di usare questo medicinale perché 
contiene importanti informazioni per lei.
Usi questo medicinale sempre come esattamente descritto in questo foglio o come il 
medico o il farmacista le ha detto di fare.
-  Conservi questo foglio, potrebbe avere bisogno di leggerlo di nuovo.
-  Se desidera maggiori informazioni o consigli, si rivolga al farmacista.
-  Se si manifesta uno qualsiasi degli e�etti indesiderati, tra cui e�etti non elencati in 
 questo foglio, si rivolga al medico o al farmacista (vedere paragrafo 4).
-  Si rivolga al medico se non nota miglioramenti o se nota un peggioramento dei 
 sintomi dopo 3-4 giorni.

Contenuto di questo foglio:
1. Che cos’è Arnica Weleda e a che cosa serve 
2. Cosa deve sapere prima di usare Arnica Weleda
3. Come usare Arnica Weleda
4. Possibili e�etti indesiderati
5. Come conservare Arnica Weleda
6. Contenuto della confezione e altre informazioni

1. Cos‘è Arnica Weleda e a cosa serve 
Arnica Weleda contiene come principio attivo l’estratto liquido di Arnica montana L., 
Planta tota rec. (1:2).

Arnica Weleda è un medicinale vegetale tradizionale indicato per alleviare il dolore in 
caso di traumi lievi come distorsioni, contusioni, ematomi dopo che patologie gravi sono 
state escluse da un medico.

Il prodotto è un medicinale vegetale tradizionale da utilizzare per indicazioni speci�che 
basate esclusivamente sull'impiego di lunga data. L’utilizzo di Arnica Weleda è indicato 
negli adulti e nei bambini di età superiore a 12 anni.

2. Cosa deve sapere prima di usare Arnica Weleda

Non usi Arnica Weleda
-  su ferite aperte,
-  in caso di ipersensibilità all’arnica o ad altre piante appartenenti alla famiglia delle 
 Asteracee/Composite (ad esempio crisantemo, achillea), alle arachidi/soia o ad uno 
 qualsiasi dei componenti di questo medicinale (elencati al paragrafo 6).

Avvertenze e precauzioni

Bambini 
L’uso di Arnica Weleda non è raccomandato nei bambini di età inferiore ai 12 anni a causa 
della insu�ciente esperienza clinica.

Altri medicinali e Arnica Weleda
Non sono note interazioni con altri medicinali.

Informi il medico o il farmacista se sta utilizzando, ha recentemente utilizzato o potrebbe 
utilizzare qualsiasi altro medicinale anche senza prescrizione medica.

Gravidanza e allattamento
A causa della mancanza di dati su�cienti in donne in gravidanza e in allattamento, l'uso 
di questo farmaco non è raccomandato durante la gravidanza e l'allattamento.
Non sono disponibili dati sulla fertilità.

Guida di veicoli e utilizzo di macchinari
Arnica Weleda non altera la capacità di guidare veicoli e utilizzare macchinari.

Arnica Weleda contiene olio di arachidi, alcol cetostearilico e alcol.
Se è allergico alle arachidi o alla soia, non usi questo medicinale. L’alcol cetostearilico può 
causare reazioni sulla pelle localizzate (ad es. dermatite da contatto). Questo medicinale 
contiene 180 mg di alcol (etanolo) in 1 g che è equivalente a 18% (w/w). Può causare 
sensazione di bruciore sulla pelle danneggiata.

3. Come usare Arnica Weleda
Per uso cutaneo.

Usi questo medicinale seguendo sempre esattamente quanto riportato in questo foglio o 
le istruzioni del medico o del farmacista. Se ha dubbi consulti il medico o il farmacista.

La dose raccomandata è:

Uso in adulti, adolescenti e bambini dai 12 anni di età:
applicare Arnica Weleda 3-5 volte al dì sulla pelle in corrispondenza della parte interessata.
Non applicare l’unguento su ferite aperte.

Uso nei bambini di età inferiore ai 12 anni:
l’uso di Arnica Weleda non è raccomandato nei bambini di età inferiore ai 12 anni a causa 
della insu�ciente esperienza clinica.

Durata del trattamento
Se i sintomi peggiorano o non migliorano entro 3-4 giorni durante l’impiego del medicinale, 
è necessario consultare il medico.
La durata del trattamento può essere estesa �no a remissione dei sintomi, ma in ogni 
caso non dovrebbe protrarsi oltre una settimana. Un’eventuale estensione del periodo di 
trattamento deve essere concordata con il medico.

Se usa più Arnica Weleda di quanto deve
Non sono noti e�etti collaterali da sovradosaggio.

Se dimentica di usare Arnica Weleda
Non usi una dose doppia per compensare la dimenticanza della precedente assunzione.

Se ha qualsiasi dubbio sull’uso di questo medicinale, si rivolga al medico o al farmacista.

4. Possibili effetti indesiderati
Come tutti i medicinali, questo medicinale può causare e�etti indesiderati sebbene non 
tutte le persone li manifestino.
Possono manifestarsi reazioni allergiche cutanee.
Se il prodotto viene utilizzato per un lungo periodo o su cute non integra, ad esempio in 
caso di ferite o piaghe da decubito, possono comunemente veri�carsi dermatiti con 
edema e vescicole. L’uso prolungato può provocare eczemi.
La frequenza di tali sintomi non è nota.

Segnalazione degli effetti indesiderati
Se manifesta un qualsiasi e�etto indesiderato, compresi quelli non elencati in questo 
foglio, si rivolga al medico o al farmacista. Lei può inoltre segnalare gli e�etti indesiderati 
direttamente tramite il sistema nazionale di segnalazione dell’Agenzia Italiana del Farmaco, 
Sito web: https://www.aifa.gov.it/content/segnalazioni-reazioni-avverse 
Segnalando gli e�etti indesiderati lei può contribuire a fornire maggiori informazioni sulla 
sicurezza di questo medicinale.

5. Come conservare Arnica Weleda
Tenere questo medicinale fuori dalla vista e dalla portata dei bambini.
Dopo l’apertura usare entro 6 mesi.

Non usi questo medicinale dopo la data di scadenza che è riportata sull’etichetta e sulla 
scatola.
La data di scadenza si riferisce all’ultimo giorno di quel mese.

Non getti alcun medicinale nell’acqua di scarico o nei ri�uti domestici. 
Chieda al farmacista come eliminare i medicinali che non utilizza più. 
Questo aiuterà a proteggere l’ambiente.

6. Contenuto della confezione e altre informazioni

Cosa contiene Arnica Weleda
1 g di unguento contiene 600 mg di estratto liquido di Arnica montana L., Planta tota rec. 
(1:2). Solvente di estrazione: etanolo al 62 % V/V.
Gli altri eccipienti sono olio di arachidi ra�nato, alcol cetostearilico, cera gialla, sodio 
cetilstearilsolfato, gliceril (mono, di) stearato, acqua depurata.

Descrizione dell’aspetto di Arnica Weleda e contenuto della confezione
Arnica Weleda è un unguento color giallo chiaro dal caratteristico odore di arnica.
La confezione si compone di un tubo in alluminio, con tappo a vite in polipropilene e di 
un astuccio di cartone.
Confezione: 25 g.

Titolare dell’Autorizzazione all’Immissione in Commercio
Weleda Italia S.r.l. - Via Giovanni Spadolini 7 - 20141 Milano - Italia
Tel.: 02 4877051, Fax: 02 40070379, info@weleda.it

Produttore: 
Weleda AG, Möhlerstrasse 3-5, D-73525 Schwäbisch Gmünd - Germania

Questo foglio illustrativo è stato aggiornato il: Luglio 2025.
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