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Foglio illustrativo: informazioni per l’utilizzatore  

 
FLUICARE 750 mg/15 ml sciroppo 

Carbocisteina 

 

Legga attentamente questo foglio prima di usare questo medicinale perché contiene informazioni 

importanti per lei. 

- Conservi questo foglio. Potrebbe avere bisogno di leggerlo di nuovo. 

- Se ha qualsiasi dubbio, si rivolga al medico o al farmacista. 

- Questo medicinale è stato prescritto soltanto per lei. Non lo dia ad altre persone, anche se i 

sintomi della malattia sono uguali ai suoi, perché potrebbe essere pericoloso.  

- Se si manifesta un qualsiasi effetto indesiderato, compresi quelli non elencati in questo foglio, 

si rivolga al medico o al farmacista. Vedere paragrafo 4. 

 

Contenuto di questo foglio: 

1. Cos’è FLUICARE e a cosa serve 

2. Cosa deve sapere prima di prendere FLUICARE 

3. Come usare FLUICARE 

4. Possibili effetti indesiderati 

5. Come conservare FLUICARE 

6. Contenuto della confezione e altre informazioni  

 

1. Che cos’è FLUICARE e a cosa serve  

 

FLUICARE sciroppo è un mucolitico: fluidifica cioè i depositi di muco viscoso nelle vie 

respiratorie e ne facilita l’eliminazione. FLUICARE sciroppo si usa per il trattamento delle affezioni 

respiratorie acute caratterizzate da ipersecrezione densa e vischiosa (catarro). 

 

2. Cosa deve sapere prima di prendere FLUICARE 

 

Non prenda FLUICARE 

- se è allergico al principio attivo o ad uno qualsiasi degli altri componenti di questo medicinale 

(elencati al paragrafo 6); 

- in caso di ulcera gastroduodenale; 

- in caso di gravidanza ed allattamento.  

 

Avvertenze e precauzioni 

L'aumento dell'espettorato, che può osservarsi fin dai primi giorni e che dimostra la lisi delle 

secrezioni patologiche, si attenua rapidamente. In caso di manifestazioni di ipersensibilità occorre 

interrompere il trattamento. 

Si raccomanda cautela nei pazienti anziani, pazienti asmatici con una storia di problematiche 

respiratorie gravi, pazienti debilitati, in quelli con una storia di ulcera gastroduodenale e in quelli 

che stanno assumendo farmaci noti per causare sanguinamento gastrointestinale. Lei deve 

interrompere il trattamento con carbocisteina in caso di sanguinamento gastrointestinale. 

Questo medicinale non deve essere usato in associazione con sedativi della tosse e/o medicinali 

che inibiscono la secrezione bronchiale. 

 
Altri medicinali e FLUICARE 
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Informi il medico o il farmacista se sta assumendo, ha recentemente assunto o potrebbe assumere 

qualsiasi altro medicinale. 

Non sono state riportate interazioni con altri medicinali. 

 

Gravidanza e allattamento 

Chiedere consiglio al medico o al farmacista prima di prendere qualsiasi medicinale. 

FLUICARE sciroppo non deve essere usato durante la gravidanza e l'allattamento. L'uso va anche 

evitato nel caso sospettiate uno stato di gravidanza o desideriate pianificare una maternità. 

 

Guida di veicoli e utilizzo di macchinari 

FLUICARE sciroppo non altera la capacità di guidare veicoli o di usare macchinari. 

 

FLUICARE contiene sorbitolo e metile para-idrossibenzoato 

FLUICARE contiene il 64,4% di sorbitolo. Quando assunto ai dosaggi raccomandati ciascuna dose 

fornisce circa 3 g di sorbitolo.  

Sorbitolo è una fonte di fruttosio. Se il medico le ha detto che lei è intollerante ad alcuni zuccheri, o 

se ha una diagnosi di intolleranza ereditaria al fruttosio, una rara malattia genetica per cui i pazienti 

non riescono a trasformare il fruttosio, parli con il medico prima che lei prenda questo medicinale. 

Può causare problemi gastrointestinali e avere un lieve effetto lassativo. 

 

FLUICARE contiene metile para-idrossibenzoato che può causare reazioni allergiche (anche 

ritardate). 

 

3. Come prendere FLUICARE 

 

Prenda questo medicinale seguendo sempre esattamente le istruzioni del medico o del farmacista. Se 

ha dubbi consulti il medico o il farmacista.  

L’uso di Fluicare sciroppo è riservato agli adulti. 

 

Quanto 

2-3 cucchiai al giorno con un intervallo di 8 ore tra una assunzione e l’altra (1 cucchiaio da tavola 

corrisponde a 15 ml = 750 mg). 

Attenzione: non superare le dosi indicate  

 

Quando e per quanto tempo 

Fluicare sciroppo può essere assunto indipendentemente dai pasti. 

Attenzione: usare solo per brevi periodi di trattamento. 

Consultate il medico se il disturbo si presenta ripetutamente o se avete notato un qualsiasi 

cambiamento recente delle sue caratteristiche. 

 

Come 

Fluicare sciroppo si assume per via orale. 

 

 

Se prende più FLUICARE di quanto deve 

A forti dosi, oltre la posologia indicata, si può talvolta avere la comparsa di disturbi 

gastrointestinali, dolore gastrico, nausea, diarrea. 

Non esiste un antidoto specifico: nel caso, è consigliata lavanda gastrica seguita da terapia di 

supporto specifica. 
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In caso di ingestione/assunzione accidentale di una dose eccessiva di FLUICARE avvertite 

immediatamente il medico o rivolgetevi al più vicino ospedale. 

 

4. Possibili effetti indesiderati 

 

Come tutti i medicinali, FLUICARE può causare effetti indesiderati sebbene non tutte le persone li 

manifestino. 

 

 

- Possono verificarsi:  

 

- vertigini e fenomeni digestivi (gastralgia, nausea, diarrea); in tal caso si consiglia di ridurre la 

posologia o di interrompere la terapia.  

 

- Anomalie del sangue: leucopenia (riduzione dei globuli bianchi), granulocitopenia (riduzione di 

alcuni tipi di globuli bianchi), trombocitopenia (riduzione delle piastrine), anemia, generalmente 

reversibili possono sopravvenire eccezionalmente nei soggetti sulfamidosensibili durante il 

trattamento con sulfaniluree. 

 

- Irritazioni e malattie della pelle (sindrome di Steven-Johnson; dermatite bollosa; eritema 

multiforme; eruzione tossica cutanea . (In tali casi interrompere il trattamento e consultare il medico 

per istituire una terapia idonea). 

 

- Sanguinamento gastrointestinale (in tali casi interrompere il trattamento e consultare il medico per 

istituire una terapia idonea). 

 

Il rispetto delle istruzioni contenute nel foglio illustrativo riduce il rischio di effetti indesiderati. 

 

Se uno qualsiasi degli effetti indesiderati si aggrava, o se notate la comparsa di un qualsiasi effetto 

indesiderato non elencato in questo foglio illustrativo, informate il medico o il farmacista. 

 

Segnalazione degli effetti indesiderati 

Se manifesta un qualsiasi effetto indesiderato, compresi quelli non elencati in questo foglio, si 

rivolga al medico o al farmacista. Può inoltre segnalare gli effetti indesiderati direttamente tramite il 

sistema nazionale di segnalazione all’indirizzo www.aifa.gov.it/content/segnalazioni-reazioni-

avverse. Segnalando gli effetti indesiderati può contribuire a fornire maggiori informazioni sulla 

sicurezza di questo medicinale. 

 

5. Come conservare FLUICARE  

 

Conservare il medicinale a temperatura inferiore ai 25°C. 

 

Dopo la prima apertura del flacone, il prodotto deve essere consumato entro 10 giorni. La quantità 

eccedente deve essere buttata. 

 

Conservi questo medicinale fuori dalla vista e dalla portata dei bambini.  

 

Non usi questo medicinale dopo la data di scadenza che è riportata sulla scatola dopo “Scad.". La 

data di scadenza si riferisce all’ultimo giorno di quel mese. La data di scadenza si riferisce al 

prodotto in confezionamento integro, correttamente conservato. 
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E’ importante avere sempre a disposizione le informazioni sul medicinale, pertanto conservate sia la 

scatola sia questo foglio illustrativo. 

 

Non getti alcun medicinale nell’acqua di scarico o nei rifiuti domestici. Chieda al farmacista come 

eliminare i farmaci che non utilizza più. Questo aiuterà a proteggere l’ambiente. 

 
6. Contenuto della confezione e altre informazioni 

 

Cosa contiene FLUICARE 

- Il principio attivo è carbocisteina. 100 mL di sciroppo contegono 5 g di carbocisteina.  

- Gli altri componenti sono: aroma lampone, metile para-idrossibenzoato, sorbitolo 70%, acqua 

depurata. 

 

Descrizione dell’aspetto di FLUICARE e contenuto della confezione 

FLUICARE si presenta in forma di Sciroppo.  

Il contenuto della confezione è un flacone da 150 ml. 

 

Titolare dell’autorizzazione all’immisione in commercio 

Proge Farm S.r.l. 

Largo Donegani 4/A – 28100 Novara 

 

Produttore  

Francia Farmaceutici s.r.l – Via Pestegalli, 7 - Milano 

 
Questo foglio illustrativo è stato aggiornato il: Gennaio 2022 
 

 


