Lenirit 0,5% Crema
Foglio illustrativo: informazioni per il paziente
Lenirit 0,5% Crema

Idrocortisone acetato

Legga attentamente questo foglio prima di usare qwto medicinale perché contiene importanti

informazioni per lei.

- Usi questo medicinale sempre come esattamenteittiesor questo foglio o come il medico o il
farmacista le ha detto di fare.

- Conservi questo foglio. Potrebbe aver bisognogtidelo di nuovo.

- Se desidera maggiori informazioni o consigli, golja al farmacista.

- Se si manifesta uno qualsiasi degli effetti indesad, tra cui effetti non elencati in questo foglsi
rivolga al medico o al farmacista. Vedere parag#afo

- Si rivolga al medico se non nota miglioramenti me& un peggioramento dei sintomi dopo 7 giorni.

Contenuto di questo foglio:

Che cos’eé Lenirit e a cosa serve

Cosa deve sapere prima di usare Lenirit

Come usare Lenirit

Possibili effetti indesiderati

Come conservare Lenirit

Contenuto della confezione e altre informazioni
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1. Che cos’e Lenirit e a cosa serve

Lenirit contiene il principio attivo idrocortison@cetato, un corticosteroide dotato di attivita -anti
inflammatoria, antiallergica e anti-pruriginosa.

Lenirit & usato nel trattamento di punture di itisgruriti, eritemi o ustioni circoscritte ed ecae(reazioni
inflammatorie della pelle con prurito).

Si rivolga al medico se non si sente meglio o seste peggio dopo 7 giorni.

2. Cosa deve sapere prima di usare Lenirit

Non usi Lenirit

- se e allergico all'idrocortisone o ad uno qualsaesili altri componenti di questo medicinale (ekghc
al paragrafo 6);

- se ha un’infezione o una malattia della pelle ciuda virus, batteri o funghi;

- su ulcere cutanee, ferite o tumori della pelle;

- sulla pelle del viso, sull'area anogenitale o siolei ampie;

- per trattare malattie infettive (come la sifilidehalattie infettive virali (come herpes e varicglla
eruzioni cutanee localizzate intorno a bocca e ,naspe, acne rosacea, reazioni cutanee dopo una
vaccinazione, psoriasi pustolosa;

- nei neonati e nei bambini al di sotto dei 2 anretdi

Avvertenze e precauzioni

Si rivolga al medico o al farmacista prima di udaeairit se lei:

- € una persona anziana (soprattutto se soffre elbpstosi, pressione sanguigna elevata, bassiildiell
potassio nel sangue, diabete mellito);

- soffre di atrofia sottocutanea (assottigliamentaegsuti sottocutanei);
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- soffre di insufficienza epatica o renale.

L'uso, specie se prolungato, di medicinali per tagico pud causare irritazione o reazioni allergicin tal
casointerrompa il trattamento e consulti il medico.

Contatti il medico se si presentano visione offtescaaltri disturbi visivi.

Eviti il contatto della crema con le zone adiacetii occhi poiché la penetrazione del medicinadglin
occhi puo causare glaucoma (aumento della pressiter®a dell’occhio) e cataratta. Se dovesse aread
risciacqui accuratamente con acqua la parte irgatas

Eviti 'uso prolungato perché puo causare dilatagidei vasi sanguigni e assottigliamento dellaepell
Eviti 'uso prolungato della crema, in particolane un'area ampia di pelle, o la sua applicaziormefia non
integra poiché il medicinale pud essere assorlatsangue e causare effetti di tipo sistemico (@esono
cioe interessare diverse parti dell’organismo).

Non copra l'area trattata con bendaggi occlusian(traspiranti) poiché anche in questo modo potrebb
favorire l'assorbimento del medicinale nel sangca&usando la comparsa di effetti indesiderati che
compaiono con la somministrazione per via sisteracaes. per bocca o endovena) dei corticosterBeti.

lo stesso motivo eviti I'applicazione della crene bambini nella zona del pannolino.

Bambini
Non usi Lenirit nei neonati e nei bambini al diteadei due anni di eta.

Si raccomanda particolare cautela durante I'usontdicinale nei bambini a causa del maggior rischio
rispetto agli adulti, di effetti sistemici indottai corticosteroidi (ad esempio la sindrome di Qugh

L'uso prolungato di corticosteroidi nei bambini pceiusare disturbi della crescita e dello sviluppo.

Altri medicinali e Lenirit

Non sono note interazioni con altri medicinali.

Informi comunque il medico o il farmacista se staianendo, ha recentemente assunto o potrebbe agsume
gualsiasi altro medicinale.

Gravidanza e allattamento

Se e in corso una gravidanza, se sospetta o stdigagado una gravidanza, o se sta allattando atte |
materno chieda consiglio al medico o al farmacgsima di usare questo medicinale. Usi Lenirit sslo
consiglio e sotto controllo medico.

Lenirit contiene paraidrossibenzoati
| paraidrossibenzoatipossono causare reazioni allergiche (anche ritxda

3. Come usare Lenirit

Usi questo medicinale seguendo sempre esattameaatgogriportato in questo foglio o le istruzionil de
medico o del farmacista. Se ha dubbi consulti i@ o il farmacista.

Applichi uno strato sottile di crema sulla zonatiddtare, due volte al giorno, frizionando leggentee Non
superi le dosi consigliate.

Uso nei bambini

Non usi Lenirit nei neonati e nei bambini sottaiedanni di eta.

Usi Lenirit con cautela nei bambini di eta supegiar2 anni e limiti la durata del trattamento gila breve
possibile.
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Se usa piu Lenirit di quanto deve

Non sono noti casi di sovradosaggio con l'impiegmdo di idrocortisone alla concentrazione contarinot
Lenirit).

Se accidentalmente usa una dose eccessiva di deMinaccuratamente la zona trattata con acquaictar

Se interrompe il trattamento con Lenirit
Non interrompa la terapia bruscamente. Interrorhprattamento in modo graduale, ad esempio contidoa
in modo intermittente prima di sospenderlo.

Se ha qualsiasi dubbio sull’'uso di questo medieirsilrivolga al medico o al farmacista.

4, Possibili effetti indesiderati

Come tutti i medicinali, questo medicinale puo eaaseffetti indesiderati sebbene non tutte le perdd
manifestino.

Di seguito vengono riportati gli effetti indesidgrsegnalati; la loro frequenza non e nota.

Durante I'applicazione della crema potrebbe matgifesacne, lesioni simili ad ematomi dovuti alltua di
capillari sotto la superficie della pelle, riduziomello spessore della pelle, pelle secca, aumaeila
crescita di peli, decolorazione della pelle, stsimagliature), dilatazione dei capillari che sigetr@ano sulla
pelle come fini striature di colorito rosso o bliwasdermatite che colpisce le zone intorno a bacaso,
infezione che coinvolge la parte superiore deldolb pilifero (follicolite), prurito, visione offacata.

Azioni che favoriscono l'assorbimento della crempar(es. un bendaggio occlusivo) possono provocare
effetti indesiderati di tipo sistemico come gondiofedema), aumento della pressione sanguigna e
compromissione del sistema immunitario.

L’'uso prolungato, soprattutto se su ampie areer@ine contenenti cortisonici pud causare lo svibugp
ipercortisolismo (aumento eccessivo di alcuni orinon

L'uso prolungato di corticosteroidi nei bambini pceiusare disturbi della crescita e dello sviluppo.

L'applicazione della crema nell'area delle palpebaeoccasionalmente causato aumento della pressione

interna dell'occhio (glaucoma) o cataratta.

Segnalazione degli effetti indesiderati

Se manifesta un qualsiasi effetto indesiderato,ptesi quelli non elencati in questo foglio, si tya al
medico o al farmacista. Lei puo inoltre segnaldieeffetti indesiderati direttamente tramite il teima
nazionale all'indirizzo https://www.aifa.gov.it/ctamt/segnalazioni-reazioni-avverse. Segnalandefigitti
indesiderati lei puo contribuire a fornire maggioformazioni sulla sicurezza di questo medicinale.

5. Come conservare Lenirit

Tenere questo medicinale fuori dalla vista e datidata dei bambini.

Non usi questo medicinale dopo la data di scadeheaé riportata sulla scatola dopo Scad. La data di
scadenza si riferisce all'ultimo giorno di quel mes

Questo medicinale non richiede alcuna condiziomgopdare di conservazione.

Non getti alcun medicinale nell’acqua di scariceeerifiuti domestici. Chieda al farmacista comenghare
i medicinali che non utilizza piu. Questo aiutergrateggere I'ambiente.
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6. Contenuto della confezione e altre informazioni

Cosa contiene Lenirit

- I principio attivo é idrocortisone acetato. 10@igcrema contengono 0,5 g di idrocortisone acetato.

- Gli altri componenti sono estere poliglicolico dcidi grassi G»>-Cis, gliceriimonodistearato
autoemulsionante, squalano, cetile palmitato, mgddraidrossibenzoato, etile paraidrossibenzoato,
propile paraidrossibenzoato, profumo, acqua depurat

Descrizione dell'aspetto di Lenirit e contenuto dé& confezione
Lenirit € una crema per uso dermatologico di colaaco, disponibile in tubo di alluminio da 20 g.

Titolare dell’Autorizzazione all'lmmissione in Commercio
EG S.p.A., Via Pavia, 6 — 20136 Milano

Produttore
DOPPEL Farmaceutici S.r.l., Via Martiri delle Fojlde- 29016 — Cortemaggiore (Pc)
Lachifarma S.r.I. Laboratorio Chimico Farmaceut®adentino, S.S. 16 Zona Industriale - 73010 Zol(ib&)

Questo foglio illustrativo & stato aggiornato il 3GGennaio 2020
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