Foglio illustrativo: informazioni per il paziente
Polaramin 1% crema
Desclorfeniramina maleato

Legga attentamente questo foglio prima di usare questo medicinale perché contiene importanti

informazioni per lei.

Usi questo medicinale sempre come esattamente descritto in questo foglio o come il medico o il

farmacista le ha detto di fare.

- Conservi questo foglio. Potrebbe aver bisogno di leggerlo di nuovo.

- Se desidera maggiori informazioni o consigli, sirivolga al farmacista.

- Se si manifesta uno qualsiasi degli effetti indesiderati, tra cui effetti non elencati in questo
foglio, sirivolga al medico o al farmacista. Vedere paragrafo 4.

- Si rivolga al medico se non nota miglioramenti o se nota un peggioramento dei sintomi dopo un
breve periodo di trattamento.
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1. Che cos’¢ Polaramin 1% crema e a cosa serve

Polaramin 1% crema contiene il principio attivo desclorfeniramina maleato, che appartiene ad una
classe di medicinali chiamati “antistaminici”.

Polaramin 1% crema aiuta a ridurre i sintomi allergici bloccando gli effetti di una sostanza chiamata
“istamina” che viene prodotta dal corpo umano quando si ¢ pazienti allergici.

Polaramin 1% crema ¢ un medicinale che esercita I’azione antistaminica direttamente a livello della
pelle, inibendo rossore, bruciore e prurito.

Questo medicinale si usaper il trattamento locale dei sintomi di dermatiti pruriginose (malattie della
pelle che provocano prurito), eritemi solari (arrossamenti caratterizzati da prurito, dolore, senso di

bruciore e presenzadi bolle in seguito ad eccessiva esposizione al sole) e punture di insetti.

Si rivolga al medico se non nota miglioramenti o se nota un peggioramento dei sintomi dopo un breve
periodo di trattamento.

2. Cosa deve sapere prima di usare Polaramin 1% crema
Non usi Polaramin 1% crema
- se ¢ allergico alla desclorfeniramina maleato, ad altri antistaminici simili o ad uno qualsiasi degli

altri componenti di questo medicinale (elencati al paragrafo 6).

Avvertenze e precauzioni
Si rivolga al medico o al farmacista prima di usare Polaramin 1% crema.

Interrompa ’uso di Polaramin 1% crema circa 48 ore prima di effettuare dei test cutanei, poiché i
medicinali antistaminici possono prevenire o ridurre le reazioni positive.
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http://it.wikipedia.org/wiki/Prurito
http://it.wikipedia.org/wiki/Dolore
http://it.wikipedia.org/wiki/Bruciore

Non deve applicare Polaramin 1% crema negli occhi.

Non applichi il medicinale su zone molto estese in presenza di abrasioni per evitarne un assorbimento
nell’organismo. Se assorbito, puo causare eccitabilita, specialmente nei bambini.

Non applichi su superfici essudanti (che presentano un liquido prodotto dall’inflammazione), su
piaghe vive, suzone di pelle con vescicole, su organi genitali e mucose.

Non copra la parte trattata con bendaggio occlusivo.

L’esposizione al sole delle zone trattate puo dar luogo a fenomeni di fotosensibilizzazione (sviluppo di
un’eccessiva reattivita della pelle al sole).

In caso di fenomeni di sensibilizzazione (allergia) sospenda il trattamento e consulti il medico.

Altri medicinali e Polaramin 1% crema

Informi il medico o il farmacista se sta usando, ha recentemente usato o potrebbe usare qualsiasi altro
medicinale.

Non sono noti medicinali in grado di modificare I’effetto di Polaramin 1% crema.

Gravidanza e allattamento

Se ¢ in corso una gravidanza, se sospetta o sta pianificando una gravidanza, o se sta allattando con
latte materno chieda consiglio al medico prima di usare questo medicinale.

Se ¢ in stato di gravidanza o durante il periodo di allattamento, usi Polaramin 1% crema solo in caso di
effettiva necessita e sotto il diretto controllo del medico.

Guida di veicoli e utilizzo di macchinari
Questo medicinale non influenza la capacita di guidare veicoli o utilizzare macchinari.

Polaramin 1% crema contiene alcol cetilico e esteri etossilati della lanolina che possono causare
reazioni cutanee locali (ad esempio dermatiti da contatto).

Polaramin 1% crema contiene metile paraidrossibenzoato che puo causare irritazione locale.

Polaramin 1% crema contiene un aroma a sua volta contenente limonene e linalolo. Limonene e
linalolo possono causare reazioni allergiche.

3. Come usare Polaramin 1% crema

Usi questo medicinale seguendo sempre esattamente quanto riportato in questo foglio o le istruzioni
del medico o del farmacista. Se ha dubbi consulti il medico o il farmacista.

Applichi Polaramin 1% crema sulla parte interessata con lieve massaggio per favorirne la penetrazione
in profondita, 2-3 volte al giorno, a seconda dell’intensita del sintomo infiammatorio.

Attenzione: non superi le dosi indicate senza il consiglio del medico. Usi questo medicinale soltanto
per brevi periodi di trattamento.

Interrompa ’uso di Polaramin 1% crema se si manifesta una sensazione di bruciore o inflammazione
della pelle, o se la condizione originale persiste o si sviluppa irritazione.

Consulti il medico se il disturbo si presenta ripetutamente o se ha notato un qualsiasi cambiamento
recente delle caratteristiche del disturbo.

Se usa piu Polaramin 1% crema di quanto deve

Non sono noti casi di sovradosaggio dovuti all’'uso di questo medicinale.

In caso di ingestione/assunzione accidentale di Polaramin 1% crema, avverta immediatamente il
medico o sirivolga al piu vicino ospedale.

Se dimentica di usare Polaramin 1% crema
Non usi una dose doppia per compensare la dimenticanza della dose.
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Se ha qualsiasi dubbio sull’uso di questo medicinale, si rivolga al medico o al farmacista.

4. Possibili effetti indesiderati

Come tutti i medicinali, questo medicinale puo causare effetti indesiderati sebbene non tutte le persone
li manifestino.

L’applicazione locale di Polaramin 1% crema puo provocare bruciore, inflammazione e reazioni di
fotosensibilizzazione della pelle (per esempio arrossamento, vescicole).

Dopo I’applicazione locale di antistaminici su estese aree della pelle, sono stati riportati effetti
indesiderati dovuti al passaggio del farmaco nel sangue.

Segnalazione degli effetti indesiderati

Se manifestaun qualsiasi effetto indesiderato, compresi quelli non elencati in questo foglio, si rivolga
al medico o al farmacista. Lei puo inoltre segnalare gli effetti indesiderati direttamente tramite il
sistema nazionale di segnalazione all’indirizzo https://www.aifa.gov.it/content/segnalazioni-reazioni-
avverse. Segnalando gli effetti indesiderati lei puo contribuire a fornire maggiori informazioni sulla
sicurezza di questo medicinale.

5. Come conservare Polaramin 1% crema
Tenere questo medicinale fuori dalla vista e dalla portata dei bambini.

Non usi questo medicinale dopo la data di scadenza che ¢ riportata sulla scatola. La data di scadenza si
riferisce all’ultimo giorno di quel mese.
Validita dopo la prima apertura: 7 giorni.

Non getti alcun medicinale nell’acqua di scarico e nei rifiuti domestici. Chieda al farmacista come
eliminare i medicinali che non utilizza pitu. Questo aiutera a proteggere 1’ambiente.

6. Contenuto della confezione e altre informazioni

Cosa contiene Polaramin 1% crema

- Il principio attivo ¢ desclorfeniramina maleato. 100 g di crema contengono 1 g di
desclorfeniramina maleato.

- Glialtri componenti sono: allantoina, glicerina, sorbitolo 70%, glicerile monostearato, spermaceti,
alcol cetilico, esteri etossilati della lanolina, metile p-idrossibenzoato, paraffina liquida,
essenza naturale di lavanda, acqua depurata.

Descrizione dell’aspetto di Polaramin 1% crema e contenuto della confezione
Polaramin 1% crema— tubo da25 g.

Titolare dell’autorizzazione all’immissione in commercio e produttore

Titolare dell’autorizzazione all immissione in commercio
Titolare A.I.C.: Bayer Spa Viale Certosa 130,20156 Milano

Produttore

Famar A.V.E. Avlona Industrial site
49t Km National Road Athens-Lamia
Avlona, 19011

Grecia
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