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Testamentos
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TERRITORIO COMUN

Siquieres hacer buen testamenta,
hazlo estando bueno
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El testamento es el acto por el cual una persona establece el destino que han
de tener sus bienes después de su muerte. La libertad para testar esta limitada
por la existencia de herederos forzosos (es decir, descendientes, ascendientes
y conyuge del testador), pues necesariamente deben reservarse para ellos las
llamadas “legitimas”. Si no existen herederos forzosos, la persona es completa-
mente libre de organizar el destino de sus bienes como desee.

La situaciéon en nuestro pais no es homogénea; segun la comunidad auténo-
ma en la que resida el causante en la fecha de su fallecimiento, se debe aplicar
el Derecho Comun (contenido en el Cédigo Civil y al que se refiere esta guia) o
normas de Derecho Foral.

Se trata de un documento personal e individual y, por eso, un matrimonio
no puede hacer testamento conjunto, sino que cada cényuge debe hacer el
suyo, vy tampoco puede encargarse a una tercera persona gue lo realice en
su nombre. Ademas, el testamento es un documento que debe ajustarse a
ciertas formalidades, pues de lo contrario no seréa valido; de ahi que sea muy
conveniente contar con asesoramiento notarial para otorgarlo. Por otra parte,
el testamento es revocable, es decir, el testador puede cambiar de opinién
tantas veces como quiera, pues el valido sera el Ultimo que firme.

No es necesario que los herederos conozcan el contenido del testamento vy,
por lo general, tampoco lo es contar con testigos para otorgarlo, como ocurria
antes. Sin embargo, aungue el contenido del testamento es secreto, nada impide
gue el interesado comunigue su existencia a quien lo desee; incluso puede ser
aconsejable hacerlo, especialmente a los legatarios o personas que no esperarian
ser llamadas a la herencia o cuando el testamento se ha otorgado en el extran-
jero (sino se ha hecho ante un funcionario consular).

Por regla general, puede hacer testamento toda persona que no lo tenga
prohibido por ley. Es posible que algunos familiares puedan inducir a una per-
sona anciana o enferma a otorgar testamento en su favor. Por eso, la modifica-
cion normativa de 2021 establece que no puede testar la persona gque, en ese
momento, no pueda conformar o expresar su voluntad ni siquiera con ayuda de
medios 0 apoyos, frente a la redaccién anterior que exigia estar en sano juicio
en el momento de otorgar testamento.

La persona con discapacidad podra otorgar testamento cuando, a juicio del
notario, pueda comprender y manifestar el alcance de sus disposiciones. El nota-



rio procurara que tome sus propias decisiones apoyandole en su comprension
y razonamiento y facilitando, con los ajustes que sean necesarios, que pueda
expresar su voluntad, deseos y preferencias.

Para saber si el testamento es valido o no en funcién de la capacidad del tes-
tador, debe atenderse al momento en que se otorgd. Asf, es valido el testamento
realizado por una persona que era capaz de comprender y manifestar el alcance
de las disposiciones en la fecha de su otorgamiento, aunque después perdiera
sus facultades mentales.

¢Pueden marido y mujer hacer testamento a la vez?

No es posible que dos personas hagan testamento en un documento Unico, pero
si es posible (y frecuente) que ambos conyuges vayan al notario el mismo dia y
otorguen sus respectivos testamentos a la vez, firmando cada uno el suyo. Tam-
bién es frecuente que ambos dispongan lo mismo.

Los menores de edad que hayan cumplido catorce afios pueden realizar tes-
tamento ante notario, pero no testamento olégrafo (véase el epigrafe Los distin-
tos tipos de testamento, seguidamente).

Es nulo el testamento otorgado con violencia, dolo (es decir, engafio) o frau-
de. La violencia puede ser fisica (exterior) o moral (intimidacion). El dolo o
fraude se producird cuando se empleen palabras o maquinaciones insidiosas
(enganos) que induzcan a otorgar un testamento gue, de otra forma, no se
habria producido.

Recuerde, ademas, que no puede heredar el gue mediante amenazas, fraude
o violencia obligue a una persona a hacer testamento o a cambiarlo, ni tampoco
el gue oculte o falsifigue el testamento.

A menudo, se piensa que hacer testamento es un acto desagradable, incluso
de mal agUero, vy se suele dejar para mas adelante. Otras veces, se cree gue no es
necesario, ya gue al fin y al cabo los hijos lo heredaran todo por partes iguales.

Sin embargo, a menos gue no se posea ningun patrimonio o que su voluntad
coincida con el reparto que dispone la ley para la sucesion intestada, merece la
pena hacer testamento, pues solo tiene ventajas:

Facilita a los herederos las gestiones, ya que los bienes quedaran atribuidos a
cada uno de ellos con mayor rapidez y menos gastos.



Suele evitar conflictos entre los herederos, puesto que el testador puede dis-
tribuir los bienes con justicia y beneficiar a los mas desprotegidos (por ejem-
plo, a un hijo con discapacidad, a la viuda, a la pareja no casada, etc.).

Permite adoptar estrategias para reducir los impuestos de la herencia.

Permite dejar en legado cosas concretas a los propios herederos o a terceras
personas.

Permite incluir en el testamento disposiciones no patrimoniales, como el

nombramiento de un tutor para los hijos menores de edad.

Por si fuera poco, es sencillo, réapido vy barato v, al ser revocable, se puede
modificar tantas veces como se quiera. Ademas, es un documento personal (no
hay que entregarlo en ningun registro u oficina) y deja libertad al testador para
vender o donar sus bienes, igual que si el testamento no existiera.

Para facilitar la gestion y disposicion de los bienes de la herencia, al adjudicar-
la es habitual conmutar el usufructo del cényuge viudo vy la nuda propiedad de los
herederos que, en lugar de recibir el usufructo o la nuda propiedad de los bienes
heredados, reciben bienes en pleno dominio por el mismo valor gue presentaba
el usufructo o la nuda propiedad.

Esta operacion puede implicar un coste fiscal, que se evita si en el testamento
se admite la facultad de conmutar el usufructo y la nuda propiedad por bienes en
pleno dominio. Si su testamento no cuenta con esta opcidn, tendra que hacer otro
incluyendo esta clausula para evitar posibles problemas con Hacienda en el futuro.

Tenga en cuenta que, si no hace testamento y solo tiene parientes lejanos, el
Estado heredara sus bienes. Considere también que a sus herederos les puede
salir mas caro tramitar la herencia cuando no haya testamento, sobre todo, si hay
otros herederos aparte de hijos y conyuge.

El testamento es revocable, es decir, siempre se puede cambiar. Quien otorga
testamento no esta obligado por lo dicho en él, pues puede otorgar un nuevo tes-
tamento tantas veces como lo desee. En efecto, se entiende que el testamento
queda revocado total o parcialmente cuando el testador otorga otro posterior o
cuando efectua alguna declaracion notarial manteniendo o suprimiendo todas
0 alguna de las clausulas contenidas en el mismo. Si se ha otorgado mas de un
testamento, sera valido el de fecha mas reciente.

La informacién sobre cuantos testamentos ha otorgado una persona en Espa-
fia, ante qué notarias y en qué fechas, la proporciona el Certificado de Actos de
Ultima Voluntad, que puede solicitarse ante el Registro General de Actos de Ul-
tima Voluntad, dependiente del Ministerio de Justicia. Este certificado no pue-
de emitirse hasta transcurridos quince dias desde el fallecimiento del causante.



Aungue las formalidades no son las mismas en todos los tipos de testamento,
hay algunas que se exigen en cualguier caso:

Indicacion del dia, mes vy afio en que se otorga.
Lugar donde se otorga.

ldentidad de la persona que lo otorga.

El testamento olégrafo debe realizarse por escrito. Sin embargo con la
Ultima modificacion normativa del afio 2021 se permite que, en el testamento
notarial, el testador exprese oralmente, por escrito o mediante cualqguier otro
medio técnico, material o humano su Ultima voluntad al notario. Anteriormente,
el testador debia expresar su Ultima voluntad al notario de forma oral o por
escrito.

Ya adelantamos que el testamento mas conveniente es el testamento abierto
otorgado ante notario, pues este se ocupa de identificar al testador mediante
su DNI u otro documento oficial, como el permiso de conducir o el pasaporte.
Incluso es posible firmar el testamento sin documento de identificacion si firman
dos testigos conocidos del notario y del testador.

La ley tiene en cuenta que, a veces, los testamentos se otorgan en circuns-
tancias dificiles (el testador puede estar gravemente enfermo, hospitalizado,
no disponer de DNI, hablar otro idioma, etc.) y da facilidades para estos casos.
El testamento puede hacerse en cualquier lengua nacional o extranjera.

En la actualidad no es necesario contar con testigos que firmen, salvo que lo
solicite el testador o el notario lo crea necesario. La ley solo exige testigos cuando
el testador:

No aporta un documento de identificacion y el notario no lo conoce per-
sonalmente.
No sabe o no puede firmar el testamento.

Se encuentra en peligro inminente de muerte o de epidemia.

Por otra parte, no pueden ser testigos:

Los menores de edad, salvo en el caso del testamento abierto otorgado en
peligro de muerte o de epidemia.

Los que no entiendan el idioma del testador.

Los gue no muestren el discernimiento necesario para desarrollar la labor de
testigo.



El conyuge del notario que autorice el testamento y sus parientes de hasta
cuarto grado de consanguinidad o segundo de afinidad, asi como quienes
trabajen con él.

Los herederos incluidos en el testamento, asi como sus cényuges y parien-
tes de hasta cuarto grado de consanguinidad o segundo de afinidad. No
se incluyen en esta prohibicién los legatarios incluidos en el testamento, asi
como sus conyuges y parientes de hasta cuarto grado de consanguinidad o
segundo de afinidad, cuando el legado sea de poca importancia en relacién
con el patrimonio que compone la herencia.

Hay testamentos de distinto tipo y no todos convienen por igual en todas las
circunstancias. Veremos con detalle las particularidades de cada uno, pero pri-
mero hay que distinguir:

Testamento comun: a su vez puede ser oldgrafo, abierto o cerrado.

Testamentos especiales: serian el testamento otorgado en peligro de muerte,
el otorgado en caso de epidemia, el militar, el maritimo y el hecho en pais
extranjero.

Se llama olografo al testamento escrito por el testador de su pufio vy letra,
y solo lo pueden realizar los mayores de edad. Para que sea valido, debe estar
completamente escrito a mano por el testador y firmado, expresando afio, mes y
dia en que se otorga. Las palabras tachadas, enmendadas o entre renglones las
debe salvar el testador bajo su firma. No es valido si esta escrito a maguina o en
ordenador, aunque esté firmado.

Esta modalidad de testamento que, en principio, es muy atractiva por su sen-
cillez (el testador lo puede redactar tranguilamente en casa sin desplazarse a la
notaria), en realidad tiene grandes desventajas.

Una vez realizado, hay que guardarlo para evitar que se pierda o se destruya,
aungue también puede ser entregado a un notario o a una persona de confianza
para que lo dé a conocer en el momento oportuno. El testamento oldgrafo debera
protocolizarse, en los cinco afos siguientes al fallecimiento del testador, presentan-
dolo ante notario, quien extendera el acta de protocolizacion de conformidad con la
legislacion notarial.

Hasta ahora, era necesario realizar un procedimiento judicial llamado “adveriza-
cion”. Desde el afio 2015, con la entrada en vigor de la Ley de Jurisdicciéon Voluntaria,
es el notario quien realiza este procedimiento. Asf la persona que tenga en su poder
un testamento oloégrafo, o cualquiera con interés en el mismo como heredero, lega-
tario o en cualguier otro concepto, debera presentarlo ante el notario competente



en los diez dias siguientes a aquel en que tenga conocimiento del fallecimiento del
testador para que realice el procedimiento, que consiste basicamente en determi-
nar su autoria conforme a la legislacion notarial. El incumplimiento de este deber le
hara responsable de los dafos y perjuicios causados.

El notario, si considera acreditada la autenticidad del testamento, autorizara el
acta de protocolizacion, en la que hara constar las actuaciones realizadas, y en su
caso, las observaciones manifestadas.

Si el testamento no estuviera adverado (certificada su autenticidad) por no
acreditarse suficientemente la identidad del otorgante, se archivara el expediente,
sin protocolizar dicho testamento. Tanto si se autoriza la protocolizacion del testa-
mento oldgrafo como si No, los interesados que no estén conformes podran ejercer
sus derechos en el juicio que corresponda.

Aungue con la reforma normativa el procedimiento se ha simplificado bas-
tante y ya no es necesario acudir a un procedimiento judicial, es el testamento
gue puede acarrear mayores problemas a los herederos, ya que siempre existira
el peligro de su pérdida o destruccion, guedando en nada los deseos del testador.
Ademas, a menudo se otorga sin previo asesoramiento notarial y no es raro que
incumpla ciertos requisitos legales (como el respeto de las legitimas), resultando
nulo con frecuencia. Tampoco es raro que esta clase de testamento dé pie a dis-
cusiones acerca de la capacidad del testador: ¢ Era un borrador de testamento o
un documento definitivo? ¢ Fue obligado el testador a redactarlo?, etc.

Se trata del testamento otorgado ante notario, con el asesoramiento de este.
El notario redacta la voluntad del testador, cuidando de que se ajuste a la ley vy
cumpliendo todas sus formalidades. Es el méas utilizado y también el mas reco-
mendable en circunstancias normales.

Su mayor ventaja es que produce efectos sin necesidad de realizar ningun tra-
mite posterior a la muerte del testador, con lo gue los costes y tramites para los
herederos se reducen. Ademas, a pesar de lo gue mucha gente piensa, el coste
de otorgar un testamento ante notario no es elevado (entre 50 y 70 euros segun
sea su extension) y en él se incluye el asesoramiento del notario.

En www.ocu.org/dinero/hipotecas/calculadora/calcular-minuta-de-nota-
rio-y-registrador encontrara una calculadora que le permitira calcular los gastos
del notario y el registrador por las operaciones mas habituales.



El notario informa y asesora al testador sobre las diversas formas en que
puede disponer el destino de sus bienes y cdmo conseguir lo gue quiere.

Para hacer un testamento de este tipo, basta con acudir al notario que usted
prefiera (lleve su DNI en vigor) y explicar como quiere dejar el patrimonio. Una
buena idea es llevar un borrador escrito que le ayude a exponer sus intenciones.

Segun la complejidad del testamento, puede que el notario le pida mas infor-
macion, como las escrituras de los bienes. A partir de todos estos datos, el nota-
rio redactara el testamento por escrito y se procedera a su otorgamiento: el
notario leerd en voz alta su contenido y el testador lo firmara. Es muy sencilloy no
hace falta realizar un inventario de los bienes que usted posee.

Tras la modificacion normativa de 2021, cuando el testador tenga dificultad o
imposibilidad para leer el testamento u oir la lectura de su contenido, el notario se
asegurara, mediante los medios técnicos, materiales o humanos adecuados, de
que el testador ha entendido la informacion y explicaciones necesarias y de que
conoce gue el testamento recoge fielmente su voluntad.

Ademas, el notario se encargara de la conservacion del testamento, puesto
que el original se quedara en su poder (en el protocolo del notario), y el testador
recibira una copia.

El notario informaré al Registro General de Actos de Ultima Voluntad de que
tal persona hizo testamento en tal dia y hora. Asi, se puede saber cual fue el Ulti-
mo testamento otorgado por el testador una vez que fallezca.

Este procedimiento garantiza el secreto del testamento, pues solo el testa-
dor puede pedir copia del testamento mientras viva. Sin embargo, a su muerte
pueden pedirla todas aquellas personas que tengan interés en la herencia, pero
para ello habran de acreditar la muerte del testador. Hasta entonces, el notario
tiene obligacion de dar la mas absoluta garantia de secreto y confidencialidad
en cuanto a la existencia del testamento y sobre su contenido (véase modelo
numero 1).

Este testamento lo escribe el testador personalmente vy lo presenta ante
el notario, que lo introduce, sin leerlo, en un sobre cerrado y sellado. En el sobre, el
notario escribe y firma el acta de otorgamiento, dando fe de su capacidad y de
conocer al testador. Esto hace que el contenido del testamento sea totalmente
secreto y no haya dudas sobre su autenticidad ni sobre la capacidad del testador.
El testador puede conservarlo en su poder o dejarselo al notario para que lo cus-
todie, guedando asf garantizada su conservacion.

Como ocurre en el testamento olégrafo, desde el 2015 quien tenga en su poder
un testamento cerrado debera presentarlo ante el notario competente en los diez



dias siguientes a aquel en que tenga conocimiento del fallecimiento del testador,
sin que sea necesario ya un procedimiento judicial como ocurria anteriormente.

Si el notario autorizante de un testamento cerrado es el depositario del
mismo, debera comunicar, dentro de los diez dias siguientes a que tenga conoci-
miento del fallecimiento del testador, la existencia del testamento a su conyuge
sobreviviente, a los descendientes y a los ascendientes del testador, y en su
defecto, a los parientes colaterales hasta el cuarto grado.

En el caso de que no se conozca la identidad o el domicilio de estas personas,
0 de gue se ignore su existencia, el notario dara publicidad del expediente en los
tablones de anuncios de los ayuntamientos correspondientes al Ultimo domicilio
o residencia habitual del causante, al del lugar de fallecimiento si fuese distinto y
donde radiguen la mayor parte de sus bienes, pudiendo utilizar otros medios adi-
cionales de comunicacion. Los anuncios deberan estar expuestos durante un mes.
El incumplimiento de este deber, asi como el de la presentacion del testamento
por quien lo tenga en su poder o por el notario, le hara responsable de los dafios y
perjuicios causados.

Con la anterior normativa, el notario depositario del testamento cerrado debia
presentarlo ante el juez competente, con lo que el procedimiento se alargaba bas-
tante y era también mas costoso.

El testamento cerrado se utiliza muy poco porque, en la practica, tiene las des-
ventajas del testamento oldgrafo. Si le preocupa garantizar el secreto en la medida
de lo posible, puede otorgar testamento abierto en una notaria de otra ciudad.

Cuando una persona esta en peligro de muerte, o vive una epidemia, puede
otorgar testamento abierto sin presencia de notario: en el primer caso, precisa
cinco testigos; en el segundo, tres testigos mayores de dieciséis afios. Los tes-
tigos deben intentar recoger la voluntad del testador por escrito, pero si esto
no es posible, vale la expresada oralmente.

Esta clase de testamentos pierde eficacia si el testador sobrevive dos meses
a la epidemia o al peligro de muerte. En caso de fallecer, es necesario acudir en el
plazo de tres meses al notario competente para que lo eleve a escritura publica,
tanto si se ha otorgado por escrito como verbalmente. Tiene en contra que queda
a voluntad de los testigos el presentar el testamento ante notario. Ademas, su
periodo de validez es muy corto (solo dos meses).

Por otra parte, tiene las mismas desventajas que el testamento oldgrafo res-
pecto a la legalidad del contenido vy la capacidad del testador. Se puede realizar
en las circunstancias resefiadas, cuando el testador no puede escribir su voluntad
de pufio y letra y es imposible contar con la presencia de un notario.
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El testamento militar lo pueden otorgar los militares, los empleados del ejérci-
to y los prisioneros. Solo se puede hacer en tiempo de guerra y si el otorgante se
encuentra en campana. Puede ser abierto o cerrado, y en ambos casos es preciso
elevarlo a escritura publica y protocolizarlo tras el fallecimiento del testador.

El testamento militar abierto puede otorgarse ante un oficial que tenga, al
menos, la categoria de capitan. Pero si el testador esta herido, puede otorgarlo
también ante el capellan o el facultativo que lo asista, o bien, si esta en desta-
camento, ante quien lo mande, aungue sea subalterno. Se requiere ademas la
presencia de dos testigos idéneos.

En circunstancias de maximo peligro (durante la batalla, en combate)
se puede hacer de palabra y ante dos testigos que asumen la obligacién de
formalizarlo por escrito ante el auditor de guerra u oficial de justicia que siga



al ejército. Los testamentos militares abiertos caducan en el plazo de cuatro
meses a contar desde el fin de la campana, salvo gue se otorguen en circuns-
tancias de peligro, en cuyo caso caducan inmediatamente después de haber
cesado este.

El testamento militar cerrado se otorga ante el interventor militar (equivalente
al notario) o ante un oficial y dos testigos, en circunstancias de peligro. No caduca
en tanto no sea revocado.

Quienes vayan a bordo de un bugue durante un viaje maritimo, ya sean tripu-
lantes o viajeros, pueden otorgar testamento tanto ordinario como extraordinario
(este Ultimo, solo si hay peligro de naufragio). El primero se otorga ante el oficial
de intendencia del bugue de guerra o ante el capitan del bugue mercante. Estos
oficiales lo custodian durante la travesia y deben entregarlo al llegar a puerto a
las autoridades maritimas (o a la embajada o consulado, si el puerto es extranje-
ro). Dichas autoridades deben remitirlo al Ministerio de Defensa que, a su vez, si
hubiese fallecido el testador, lo remitira al colegio notarial del Ultimo domicilio del
difuntoy, en caso de no conocerlo, al Colegio Notarial de Madrid.

El colegio notarial remitira el testamento al notario correspondiente al Ultimo
domicilio del testador, el cual, en los diez dias siguientes debera comunicar su
existencia a los herederos y demas interesados, para que comparezcan ante él
con el fin de proceder a su protocolizacion. El testamento en peligro de naufragio
se puede realizar de palabra ante dos testigos.

Estos testamentos también deben ser elevados a escritura publica y protoco-
lizados tras el fallecimiento del testador, segun lo previsto en la legislacion nota-
rial. Ademas, caducan a los cuatro meses de desembarcar el testador, por lo que
solo resultan validos provisionalmente. En pocas palabras: no es recomendable
aprovechar un crucero para testar.

Los espafnoles gque residen en el extranjero pueden otorgar testamento de
tres formas: o bien haciendo un testamento olégrafo conforme a la legislacion
espafola, o bien ante el funcionario diplomatico o consular gue ejerza funciones
notariales en el lugar de otorgamiento o, por Ultimo, en la forma prevista por las
leyes del pais de residencia, con la prohibicién expresa de no poder otorgar tes-
tamento de forma conjunta (mancomunada) con otra persona, aungue sea el
propio conyuge.

Las embajadas y consulados espafioles remiten copia autorizada de los
testamentos al Ministerio de Asuntos Exteriores para su archivo. Este ministerio
publica, en el Boletin Oficial del Estado, la noticia de los fallecimientos para que
los interesados en la herencia puedan recoger el testamento y gestionar su pro-
tocolizacion.



Los testamentos otorgados ante un funcionario diplomatico tienen las mis-
mas ventajas que los otorgados ante notario, asi que esta opcion es la mas reco-
mendable para los espafioles residentes en el extranjero.

No se trata de un testamento patrimonial, sino de un documento médico. No
obstante, hemos creido oportuno incluirlo aqui porgue puede llevar a confusion
por su nombre vy, al fin y al cabo, no deja de ser una manifestacion de Ultimas
voluntades. El testamento vital, también conocido como documento de instruc-
ciones previas o voluntades anticipadas, recoge los deseos de una persona en
relacion con la asistencia sanitaria que le gustaria recibir si, cuando lo necesite, no
puede expresarse o esta incapacitado mental o fisicamente.

Se pueden incluir instrucciones sobre el trato que desea recibir, los tratamien-
tos que expresamente no desea que se le administren y también su voluntad, una
vez fallecido, sobre la donacién de érganos o de su cuerpo para experimentacion
cientifica y docente. Otra posibilidad que se le ofrece es simplemente nombrar un
representante para que, llegado el momento, decida por usted segin los deseos
que le haya manifestado. Ademas del contenido estrictamente médico, se pueden
incluir otras instrucciones relativas a la asistencia religiosa, al entierro o funeral, etc.

El testamento vital no es mas que una guia para que los médicos conozcan
su voluntad respecto a los cuidados sanitarios que desearia recibir. Tras la Ley
3/2021, de 24 de marzo, de regulacion de la eutanasia se puede solicitar ayuda
para morir en un documento de instrucciones previas, testamento vital, volunta-
des anticipadas o documentos equivalentes legalmente reconocidos.

En todas las comunidades auténomas existe un registro oficial de voluntades
anticipadas, instrucciones previas o similares. Siempre debe dejarse por escrito,
pero caben varias posibilidades:

Ante notario, sin necesidad de testigos.

Ante tres testigos mayores de edad y capacitados, de los cuales dos no pue-
den ser parientes ni tener relacion patrimonial o contractual con el paciente.

Ante un funcionario del Registro autorizado por la Consejerfa de Sanidad
correspondiente.

Hay varios modelos de escrito que se pueden utilizar, pero debera adaptarlos
a sus preferencias y creencias. Para ello, puede consultar las paginas web de la
Consejeria de Salud o Sanidad de su comunidad auténoma, que suelen ofrecer



modelos que puede descargar; las asociaciones de pacientes, la Conferencia
Episcopal, etc. (véase, como ejemplo, el modelo nimero 2).

En Espafia, el Registro Nacional de Instrucciones Previas, dependiente del
Ministerio de Sanidad, recoge la informacion de cualguier testamento vital, con
independencia de la comunidad autébnoma donde se haya registrado. De esta
manera, cualquier profesional sanitario puede acceder a los datos del pacien-
te cuando y dénde sea necesario. Solo el médico, la persona designada por el
paciente como representante y el personal del registro pueden acceder a la infor-
macion del testamento vital. Para mayor operatividad, se recomienda dejar una
copia a una persona de confianza y otra junto con la historia clinica.

En el testamento, ademéas de ordenar el destino de nuestro patrimonio (nom-
brar herederos y legatarios o adjudicar determinados bienes), se pueden incluir
otras disposiciones, como las que siguen:

Organizar la tutela de los hijos menores.

Designar a la persona o personas que deban realizar las funciones de apoyo a
las personas gue lo necesitan.

Sefialar administradores de los bienes en algunas situaciones.

Nombrar personas encargadas de repartir los bienes entre los herederos (es
decir, nombrar albacea y contador-partidor).

Reconocer a un hijo.

Establecer misas o actos religiosos a favor del alma.

Si usted desea distribuir la totalidad de su patrimonio entre diversas personas,
por partes iguales o desiguales, o dejarsela a un Unico heredero, realizara una ins-
titucion de herederos (por ejemplo, instituird herederos a sus hijos).

Si usted desea que una persona determinada reciba un bien o derecho con-
creto (ya se trate de un inmueble, una joya, el dinero de una cuenta corriente o
cualguier otra cosa), le hara un legado.

Para evitar dudas, los herederos deben designarse en el testamento por su
nombre y apellidos. Estos adquieren todo lo que tenia el fallecido y no haya
sido legado especialmente, incluidos tanto los bienes como las deudas. Si
usted no tiene herederos forzosos (es decir, ascendientes, descendientes o
cényuge) puede designar herederos con total libertad y distribuir las partes



como desee. Por ejemplo, puede nombrar herederos universales a sus herma-
nos por partes iguales y legar un tercio de la herencia a cierta fundacion por la
gue siente simpatia. Si tiene herederos forzosos, debera respetar su legitima
(véase el epigrafe Los herederos forzosos en este capitulo), pero podra distri-
buir el resto como quiera.

Cuando se indican los herederos, sin especificarse qué parte corresponde a
cada uno de ellos, se entiende que heredan por partes iguales. En el testamento
no es obligatorio indicar gué bienes concretos constituyen la parte de cada uno
de los herederos. Lo normal es atribuir las partes de forma abstracta, por cuotas,
sin especificar qué bienes corresponden a cada heredero (por ejemplo: Dejo un
tercio de la herencia a mis hijos Veronica y Javier, por partes iguales; otro tercio de la
herencia exclusivamente a mi hijo Narciso, el otro tercio a mi hermana Magdalena).
Pero también se pueden dar instrucciones a los herederos sobre cémo han de
realizar la particion, es decir, sobre qué bienes concretos recibird cada uno en
pago de su parte.

En la practica, es muy dificil que el testador pueda prever de una manera com-
pleta la particion, comprendiendo todos los bienes de la herencia, ya que en el
momento de testar no puede saber cuando va a morir ni gué bienes tendra en
esa fecha o cuanto valdran (por ejemplo, puede ocurrir que el testador, tiempo
después de haber especificado a quién deja cada uno de sus bienes, venda un
piso y desbarate lo dispuesto).

Sin embargo, si puede realizar una particion parcial. Pongamos un ejemplo:
Sebastian puede ordenar que su vivienda habitual se adjudigue a su hija Patricia,
que el negocio familiar vaya a su hija Olga y que los dos hijos restantes, Antonio y
Luis, reciban otros bienes (sin concretar) en pago de su legitima, afiadiendo gue,
si para esto Ultimo no hay bienes suficientes en la herencia, les compensen sus
hermanas con una cantidad en metéalico. Conviene recordar que siempre hay que
reservar una parte de la herencia, en la proporcién marcada por la ley, para los
herederos forzosos.

En estos casos, para evitar problemas de valoracién de los bienes, lo mejor es
no proceder, ademas, a fijar cuotas, pues lo establecido por la particién puede
acabar siendo contradictorio con lo dicho por las cuotas. Sigamos con el ejem-
plo: Sebastian, ademas de las especificaciones citadas, puede establecer que
sus hijos reciban un 25% de la herencia cada uno, porque en el momento de
testar, las partes que ha previsto para cada uno de sus cuatro hijos son equiva-
lentes; si a la fecha de su muerte la vivienda se hubiera revalorizado tanto que
supusiera mas del 25% del valor de la herencia, Patricia, que es la heredera de
dicha vivienda, tendria que compensar a sus hermanos en metalico por lo reci-
bido de mas. Para evitar problemas, es preferible ordenar en el testamento que
las cuotas se fijen al hacerse efectiva la particion, segun los valores que tengan
los bienes en ese momento.
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¢Es necesario hacer testamento? ;Sabe
cémo se reparte una herencia? ;Qué
impuestos hay que pagar? Hay toda una
serie de cuestiones y tramites que resolver
en estos casos. Por eso, Testamentos

y Herencias. Territorio comun le da la
informacion que necesita y las indicaciones
necesarias para proceder en vida y
responder a las dudas que surjan tras un
fallecimiento.
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contenido para adaptarlo a los Gltimos
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capacidad juridica. Junto a los aspectos
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