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Introduccioén

Ser padres exige responsabilidad, dedicacidn, reflexion y, sobre todo, disfrutar
con los hijos, comprender las conductas humanas (que se sostienen en erro-
res igualmente humanos), aceptar las limitaciones propias y ajenas... ganas de
hacerlo simplemente lo mejor posible, sin angustias ni reproches. ;Se imagina a
un padre o una madre perfectos? Pero ser padres también requiere descanso,
cuidado, desconexién, y crecimiento y desarrollo personal cuando, ademas, son
profesionales, hermanos, hijos, amigos y pareja del otro.

Vivimos en la era del bienestar, en una sociedad donde es mas facil y cémodo vivir,
pero también se hace con prisas: lo novedoso pasa enseguida a estar obsoleto,
se buscan nuevas emociones que suban la adrenalina, etc.

Sin embargo, en la actualidad y tras la crisis sanitaria ocasionada por la covid-
19, la guerra en Ucrania, la crisis econémica que nos acecha, etc., el bienestar y
salud mental de la poblacién se han visto afectadas. Y los mas pequefios no son
inmunes a estas situaciones: estamos asistiendo a un aumento considerable del
ndmero de suicidios entre adolescentes y jévenes, al aumento de trastornos de
la conducta alimentaria, de sintomatologia ansiosa o depresiva, etc.

La educacién es el gran legado que podremos dejar a nuestros hijos y la via fun-
damental para proteger su bienestar y salud mental. A través de conocimientos
técnicos y tedricos, y por encima de ellos, de actitudes, herramientas y habilida-
des, les proporcionamos la formacién y los instrumentos necesarios para crecery
madurar en la familia y en la escuela, y mas adelante en el medio laboral y social.

Los nucleos y pautas parentales son esenciales porque son modelos de identifi-
cacion que se van adoptando inconscientemente. A través de ellos aprenden y
adquieren el estilo parental de afrontar los problemas, flexibilizar, negociar, etc.

Los padres los acompafiamos en este proceso de acumular experiencias, que
forman su gran proyecto de vida: tendrdn muchos amigos pero solo un padre y
una madre, y necesitan que actlien como tales.

En las siguientes paginas hemos recogido los principales trastornos de salud mental
infantil y juvenil, asi como otros problemas que afectan al bienestar de los nifios o
de toda la familia en general. Primero, nos adentraremos en el desarrollo de nifios
y jovenes. Después, abordaremos los trastornos de salud mental infanto-juvenil
mas prevalentes o insidiosos y, seguidamente, trataremos otras situaciones de
riesgo potencialmente dafiinas. Por Ultimo, finalizaremos con pautas preventivas
y educativas mas generales.

Ya que no solo hay que educarlos en el plano intelectual, sino también en el
emocional, esperamos que en esta guia encuentren las herramientas para ello.
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;Qué tipo de atencioén, de educacién, de cuidado necesita un nifio? Esta es la gran
pregunta a la que se enfrentan todos los padres. ;Cémo promover su bienestar
psicoldgico, su salud mental? A menudo se dice que no hay “un manual” para
ser padres, sino que se aprende con la experiencia, lo que supone todo un reto.

Para fomentar el bienestar y la salud de los nifios y adolescentes es tan importante
conocer los problemas de salud mental o los riesgos psicosociales que existen,
como las etapas de desarrollo del nifio o los factores de riesgo y proteccién
genéricos sobre los que poder incidir o evitar. A este propésito le dedicamos las
siguientes paginas, las primeras de esta guia.

Para comprender
a los nifos
tenemos que
ponernos en su
lugar. Hay que ,
intentar ver las “mwm;i"
situaciones como /'/
ellos las perciben.

El qué hacer y cémo hacerlo dependera de la edad. En algunos momentos, serd
contar un cuento o jugar a lo que les gusta; en otros, hablar de sus experiencias
0 comentar sus inquietudes.

Debemos evitar hacer otras cosas mientras él nos habla o estd con nosotros, y
procurar recibir su iniciativa con interés. Es importante la manera en que estamos
con ellos, que sientan de verdad nuestro apoyo; saber que estaremos incondi-
cionalmente a su lado les dard seguridad emocional. Cada nifio requiere una
atencion exclusiva, Unica y diferente.

A la hora de educar a los hijos, hay que tener muy presente que un nifio no es un
objeto, y que no nos pertenece, sino que es posible quererlo, cuidarlo, hacerlo
libre e independiente sin pensar que es nuestro.



Bienestar y desarrollo en nifnos y jovenes

Diferencias entre
bienestar psicologico
y salud menta

En general, la salud mental hace referencia a la ausencia de problemas mentales,
mientras que el bienestar psicolégico alude a un estado de dnimo positivo y una
sensacion general de satisfaccion con la vida.

Se puede tener buena salud mental,
pero no necesariamente tener

un nivel adecuado de bienestar
psicolégico, y viceversa.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud: /a salud es un estado de completo
bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades. Por tanto, es algo que atafie a lo fisico, social y mental. Por eso,
se plantea desde un modelo o punto de vista bio-psico-social, en el que cada uno
de ellos influye sobre nuestra salud.

En los ultimos tiempos, y especialmente tras la pandemia ocasionada por la
covid-19, la salud mental y el bienestar psicoldgico de las personas, jévenes y no
tan jovenes, cada vez obtiene mas atencion mediatica, social e institucional. No
en vano una mala o pobre salud mental o un bajo bienestar psicolégico tienen
importantes consecuencias tanto individuales como macrosociales o econdmicas.

Por todo esto, podemos definirlas de la siguiente manera:
- La salud mental indica la presencia o ausencia de trastornos men-
tales o emocionales, y la capacidad de funcionar, es decir, de des-

envolverse en el dia a dia, de forma adecuada y funcional.

- Esto implica también la habilidad de manejar el estrés u otras emo-
ciones, resolver problemas o tener relaciones saludables.

- El bienestar psicolégico, por otro lado, hace referencia a un esta-
do de dnimo positivo y una sensacion general de satisfacciéon



EDUCAR EN SALUD, TAMBIEN MENTAL

14

con la vida. No implica necesariamente la ausencia de proble-
mas o trastornos mentales, sino que se refiere a cémo se sien-
te una personay a como percibe su vida en general.

¢Como interpretar un diagnéstico
de salud mental?

Hace tiempo que todo lo relacionado con la psicologia se ha banalizado consi-
derablemente, o por el contrario se ha agrandado. Determinados sintomas de
depresidon, como la tristeza, la apatia o un estado de animo bajo, se consideran
en la calle como un “bajonazo”; o algunas sefiales de ansiedad, como un ataque
de panico.

En otras ocasiones, problemas graves y sostenidos en el tiempo (de consumo,
de alimentacién, conductas de riesgo, etc.), pasan desapercibidos por miedo,
prejuicios o sencillamente por no darles la importancia que realmente tienen.

La realidad es que no es tan facil tener un diagndstico de salud mental; hace falta
el trabajo de andlisis de un profesional de la salud formado para ello, asi como
cumplir con lo que se llaman criterios diagndsticos.

Para ello, los profesionales de la salud en general, y de la salud mental en parti-
cular (psicélogos clinicos, psiquiatras, etc.), cuentan con manuales diagnésticos
que se han elaborado de acuerdo con el conocimiento cientifico y el juicio y la
experiencia clinica de los profesionales que los realizan. Dichos manuales se
revisan y actualizan peridédicamente teniendo en cuenta la realidad psicosocial
y psiquiatrica de la poblacion. Hay dos manuales de referencia fundamentales:

1. La Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE), de la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS), que va por su undécima versién o edicién: la CIE-
11, y que ha entrado en vigor en el afio 2022.

2.El Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, conocido
como DSM por sus siglas en inglés, elaborado por la Asociacion Americana de
Psiquiatria (APA, por sus siglas en inglés). Va por su quinta edicion revisada, el
DSM-5-TR, y ha entrado en vigor también en 2022. A diferencia de la CIE-1,
este solo recoge trastornos o enfermedades mentales.

En ambos casos, cada trastorno o enfermedad mental estd descrito por una serie
de rasgos caracteristicos, tanto de comportamiento como de experiencia y de
manifestacion en el tiempo. Cada uno tiene su propio cédigo numérico que actla
de orientacién para otros profesionales de la salud.



