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Begur cuenta con algunas de las mejores playas de la Costa Brava

01.
PROVINCIA DE GERONA
Costa Brava (260 km de litoral)

Begur

N uestra primera parada la realizamos
en esta bonita poblacién de la Costa
Brava, de origen medieval, perteneciente
ala comarca del Baix Emporda, de unos
cuatro mil habitantes, situada a unos

60 km de la capital de la provincia, y que
estd considerada una de las mas bellas de

toda la Costa Brava. Begur se dedicé anti-
guamente a la pesca y a la extraccién del
corcho, pero, desde hace varias décadas
basa, principalmente, sus recursos en el
numeroso turismo que acude a disfrutar
de su casco urbano y de sus hermosas
playas, representando, ademas, un lugar
ideal para emprender excursiones, tanto
por el litoral como por el interior, rodeado
de interesantes pueblos. De entre todos
esos visitantes, algunos de ellos han sido
universalmente conocidos, como la bailao-
ra Carmen Amaya, que paso los tiltimos
anos de su vida en la localidad, que le
rinde tributo con una estatua, situada en
un magnifico mirador de todo el pueblo.
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LA VISITA A BEGUR

—— CASCO URBANO. La imagen méis conocida
de Begur es, sin duda, el castillo medieval que
preside el municipio y que fue destrozado

en las guerras napolednicas. Encontramos
también otros lugares interesantes para visitar,
como las numerosas casas indianas, edificios
de estilo colonial construidos por begurenses
que el s. XIX emigraron a América, huyendo
de la crisis econémica que se vivia en el
momento, y que regresaron posteriormente
con una importante fortuna. Las torres de
defensa del s. XVI (legado del tiempo en que
los piratas navegaban por el Mediterrineo y
construidas para defenderse de sus ataques),
la iglesia, edificio de estilo gético del s. XVI,
consagrado a Sant Pere, y otros edificios

histéricos, como el Casino Cultural o las
Escuelas Viejas, forman también parte del
gran patrimonio cultural del municipio.

—— ESCLANYA. Pequefio pueblo que
pertenece al municipio de Begur, cuyas
viviendas se extienden alrededor de una
iglesia romanica, Sant Esteve de Esclanya,
y que cuenta igualmente con un castillo
del s. XIV, la Torre de Esclanya.

—— PARQUE NATURAL DE LAS ISLAS
MEDAS. Archipiélago formado por varias
islas e islotes, situado a poco menos de 1 km
del pueblo de L’ Estartit. El lugar fue refugio
de piratas durante la Edad Medjia, prisiéon
militar, unos siglos mas tarde, y, hoy en dia,
estd declarado Parque Natural y Reserva
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La Costa Brava recibe anualmente mds de 8,5 millones de turistas

Marina, con un rico ecosistema submarino
protegido en el que conviven més de mil
especies animales y vegetales diferentes.
Sobresalen los fondos coraligenos que forman
bellos arrecifes, los cuales, junto a caprichosos
relieves y grutas submarinas, son toda una
delicia para los practicantes de submarinismo.
A través de varias empresas maritimas
concesionarias, funciona un servicio de visitas
a las islas, entre los meses de junio y octubre.

—— VISITA A PERATALLADA. Un pueblo
medieval que forma parte del municipio de
Forallac, cuyo principal atractivo
es que ha sabido conservar su
caricter rural y medieval, que le
valié ser declarado en el afio 1975
Conjunto Histérico-Artistico.
Su entramado urbanistico

gira en torno a la plaza Mayor,
con sus singulares pérticos,

y sobre estrechas callejuelas,
cruzadas por pasadizos volados.
En la visita es imprescindible
conocer el castillo, que en el

Mais
informacion

OFICINA DE
TURISMO

C. Onze de Setembre, 5

muralla. Al norte y al este, dos contramurallas
de los siglos XII y XIII daban proteccién al
pueblo, aunque la parte superior se hizo con
posteridad, en los siglos XVIy XVII. Del
recinto principal se pueden observar tres
grandes torres cuadradas, la de la izquierda

se denomina Torre de las Horas. Fuera del
recinto amurallado hallamos la Iglesia de Sant
Esteve, reconocible por su espadafia almenada.

—— VISITA A PALS. Ubicado en un alto, el
pueblo conserva un bello casco medieval,
cercado en algunas partes por viejas murallas,
que datan de los siglos XII al
XIV y que conservan cuatro
torres de planta cuadrada. En el
conjunto, destaca, a su entrada,
la plaza Mayor y la calle Mayor,
a cuyos lados se levantan varias
mansiones, de entre las que
sobresale Ca la Pruna, una
casona gotica con torreones de
los siglos XV-XVI, que en la
actualidad alberga el Museo de
Arqueologia Submarina y la Casa

afio 1065 ya aparece citado en
documentos y est4 formado
por una gran torre, de planta
rectangular, cerrado por una

Tel. 972 62 45 20

www.visitbegur.com

de la Cultura. También resulta
interesante conocer la Torre de las
Horas, que corresponde a la Torre
del Homenaje del desaparecido
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castillo, que data de los siglos XI-XII, y la
Iglesia de Sant Pere, obra tardogética del
s.XVI. En lo mas alto del pueblo encontramos
el mirador Josep Pla, desde donde pueden
contemplarse a lo lejos las islas Medas. Para
una mayor informacién podemos acudir a la
Oficina de Turismo: P1. Major, 7. Tel. 972 63
73 80 o consultar la pagina www.pals.es

—— VISITA A PALAU SATOR. Un pequefio
pueblo que, como los anteriores, conserva
un urbanismo medieval con un trazado
concéntrico, tipico de la Edad Media.

Se protege con una muralla en cuyo
interior se han adosado varias casas.

La entrada al pueblo se realiza bajo el

arco de la bonita Torre de les Hores.

SUS PLAYAS

Las calas del litoral de Begur presumen
de figurar entre los mas hermosos rin-
cones del litoral gerundense. Al sur del
municipio encontramos la playa Fonda,
junto al Cap de Begur, de aspecto salvaje
con arena oscura gruesa; la playa Fonda,

de piedras, con dificil acceso es una de
las més tranquilas de la zona, un lugar
perfecto para hacer snorkel; las calas

de Fornells, formada por varias calas,
n'Estasia, Ses Orats (que dicen fue el
lugar donde hace un siglo bautizaron
este tramo de litoral con el nombre de
Costa Brava), d'en Malaret y el Puerto de
Esclanya, todas de aguas transparentes y
sin muchos tramos de arena; y la cala de
Aigua Blava: una de las més agradables,
por su arena fina, situada a los pies del
Parador Nacional de Aiguablava. Por la
parte central del municipio hallamos la
cala de Sa Tuna, playa de piedras, protegi-
da de vientos y corrientes, con un peque-
fio pueblo marinero, con viviendas que
ahora se han convertido en residencias de
verano; la cala Aiguafreda apenas tiene
arena y cuenta con un pequefio y resguar-
dado puerto. Por tltimo, en la zona norte,
nos encontramos con la cala Sa Riera,
una playa amplia de caracter familiar con
todo tipo de servicios, sobre lo que fue
también un pueblo de pescadores; la cala
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Los pueblos que rodean a Begur han sabido conservar su cardcter rural y medieval

Illa Roja, con arena de color dorado, de
menor ocupacion que las anteriores y de
dificil acceso, junto a una enorme mole de
roca de color rojo que le da a la playa su
nombre y donde un acantilado divide la
playa en dos, es una de las mas populares
entre los nudistas en la Costa Brava; la
playa del Racd, de arena, es la mas larga
del municipio, con 400 m de longitud. De
aguas cristalinas y rodeada de un entor-
no natural impresionante, es ideal para
practicar deportes acuaticos y durante el
verano tiene un alto grado de ocupacién.

SU GASTRONOMIA

La gastronomia local refleja la riqueza

de una zona abierta al Mediterraneo, de
donde se extraen toda clase de pescados
y mariscos, complementada por una zona
interior que produce magnificas y varia-
das frutas y verduras, asi como carnes de
primera calidad. De entre todos ellos, el
elemento gastronémico mas tradicional
de Begur es, sin duda, el pescado de roca,

y en él se basa la Campafia Gastronémica
que se celebra cada afio en primavera, en
la que los diferentes restaurantes que
colaboran en la Campafia ofrecen en sus
cartas la opcion de degustar un menit
especial compuesto por platos elaborados
con pescados de roca. Tampoco pode-
mos olvidar el cercano arroz de Pals, con
el que se elaboran magnificos platos.

ACTIVIDADES DE OCIO

Begur nos ofrece numerosas posibilida-
des de actividades. Por via acuética, en
sus hermosas playas, practicando kayak,
snorkel, submarinismo, el paddle surfo
windsurf. Por via terrestre, recorriendo
los caminos de ronda y disfrutando de
la belleza de su litoral con tres tramos
diferentes de baja-media dificultad

que unen diferentes calas y playas:
Camino de Ronda Norte, que sale de la
playa de Sa Riera, con un recorrido de
1,5 km; el Camino de Ronda Este, que
parte de la playa de Sa Tuna, con 2km
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El litoral de Begur se puede seguir a traves del Camino de Ronda

La llla Roja es una de las pocas playas nudistas de la Costa Brava

de distancia; y el Camino de Ronda
Sur, que nace en la playa de Aiguablava
y se extiende a lo largo de 2,5 km.

SUS FIESTAS

La fiesta mayor de Begur se celebra en
torno al 29 de junio, festividad de Sant
Pere, y sirve para dar la salida a la tem-
porada de verano, cuyo final coincide
con la Feria de Indianos, el primer fin de
semana de septiembre, que nos mues-
tra la extensa relacién que existe entre

el pueblo de Begur y la isla de Cuba a
donde emigraron muchisimos habitantes
locales. Durante el mes de noviembre,
cada afio, tiene lugar un evento que rinde
homenaje a la figura de Carmen Amaya,
con actividades de cante, baile, talleres

y una comida popular en la casa donde
falleci6 la bailaora en el afio 1963.
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PUEBLOS DE COSTA
CON ENCANTO

Un vigje porla costa espanola

¢Playa o montana? Ese es el dilema de

muchas familias cuando se aproxima el
- periodo de las vacaciones veraniegas.
Segun estudios realizados, casi la mitad
de los esparioles prefieren la costa para
descansar, frente a un 15% que le atrae
mas la montafia, aunque también es cierto
que casi un tercio de los encuestados, se
decanta por ambas opciones.

Ahora, que llega ese momento del afio

en el que se nos presenta esa duda, OCU
ayuda a sus socios que eligen el mar,
presentando esta guia que pretende ser una
herramienta util para escoger un destino, o,
simplemente, una parada, en nuestra ruta.
Las posibilidades son muchisimas, en estas
paginas les ofrecemos algunas de ellas,
todas, unidas por un encanto especial que
no defraudaran al visitante.

WWW.0CU.0rg

oworos [

9748 ~ 419206
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