CUADERNO

jmmcw’w



INDICE

CUADERNO
DE FINANZAS

Datos
personales ................... 8

;Para qué sirve
este cuaderno? ............ 9

INGRESOS Y
GASTOS

Anotacién de
ingresos y gastos ....... 12

Ingresos mensuales
del nucleo familiar ... 13

|deas para diversificar
iNgresos .................... 25

Gastos mensuales por
categorias ................. 26

SUMINISTROS
FIJOS

Control de los

suministros fijos ......... 76
Agua ... 77
Electricidad .............. 79
Gas .o 82

Inspeccién de
la instalaciéon de gas .. 86

Revisién de la caldera 87

Telecomunicaciones ... 88

SEGUROS

Seguros contratados .. 94
Seguro del hogar ....... 95
Seguro del automovil . 96
Seguros de salud ....... 97
Seguros de vida ......... 98

¢Cuénto paga de
seguros y cuando? ... 99



CREDITOS
BANCARIOS
Y OTROS
PRESTAMOS

Consejos sobre créditos
y préstamos .............. 102

Créditos ................... 103
Cuota mensual y

otros gastos del
préstamo .................. 105

LOS
IMPUESTOS

Calendario fiscal
para el afio ............... 108

Gastos anuales para
el IRPF ... 109

Impuesto sobre
vehiculos de traccion
mecanica (IVTM) ....... 111

Impuesto sobre Bienes
Inmuebles (IBI) .......... 112

ORGANIZAR
LAS FINANZAS

La gestién del

dinero ..................... 114
Un afo de

cuentas .................... 121
Notas finales ............ 122






CUADERNQO DE

pendinzas



DATOS PERSONALES

Nombre

Direccidon

Localidad

Teléfono

Correo electrénico

NUmero de DNI

Cdédigo postal

Movil

Fecha de expiracion __/__

/

Banco Tel. sucursal
IBAN

Tarjeta de crédito Tel. cancelacion
Otras tarjetas Tel. cancelacién

Banco Tel. sucursal
IBAN
Tarjeta de crédito Tel. cancelacion

Otras tarjetas

Tel.

Compafiia luz/gas:

Operador telecomunicaciones:

Seguro hogar

cancelacion

Tel.

Seguro automévil

Otros

Tel.

Tel.

NUmero de socio OCU

En caso de accidente, contactar con

3




¢PARA QUE SIRVE ESTE
CUADERNO?

¢Alguna vez ha llegado a fin de mes y se ha preguntado dénde ha
ido a parar su dinero? Probablemente si, e incluso més de una vez.
Para poner a raya sus finanzas y no perder el control, comience por
anotar sus ingresos y gastos de manera organizada. De este modo,
serd mas facil hacer célculos, analizar sus patrones de consumo y
tomar decisiones acertadas. Incluso es probable que se lleve algu-
na sorpresa: muchas personas no tienen ni idea de cuanto gastan
en ciertos articulos y, a veces, ver estos nUmeros negro sobre blan-
co da pie a hacer cambios que les ayuden a optimizar los ingresos
de que disponen. Con la ayuda de este Cuaderno financiero le serd
mas facil lograr este objetivo. Aqui encontrard una manera sencilla
y efectiva de administrar sus finanzas y no perder la pista de su

dinero.



