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Nombre  ____________________________________________________________

Dirección  ___________________________________________________________

Localidad  ______________________ Código postal  _______________________

Teléfono  _______________________  Móvil  ______________________________

Correo electrónico  ___________________________________________________

Número de DNI  ______________________ Fecha de expiración __ /__ /_____

Banco  _______________________________ Tel. sucursal  ___________________

IBAN ________________________________________________________________

Tarjeta de crédito  _____________________ Tel. cancelación ________________

Otras tarjetas  _________________________ Tel. cancelación ________________

Banco  _______________________________ Tel. sucursal  ___________________

IBAN ________________________________________________________________

Tarjeta de crédito  _____________________ Tel. cancelación ________________

Otras tarjetas  _________________________ Tel. cancelación ________________

Compañía luz/gas:  ___________________________________________________

Operador telecomunicaciones:  ________________________________________

Seguro hogar  _________________________ Tel.  __________________________

Seguro automóvil  _____________________ Tel.  __________________________

Otros  ________________________________ Tel. ___________________________

Número de socio OCU  _______________________________________________

En caso de accidente, contactar con  ___________________________________

DATOS PERSONALES
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¿PARA QUÉ SIRVE ESTE 
CUADERNO?

¿Alguna vez ha llegado a fin de mes y se ha preguntado dónde ha 

ido a parar su dinero? Probablemente sí, e incluso más de una vez. 

Para poner a raya sus finanzas y no perder el control, comience por 

anotar sus ingresos y gastos de manera organizada. De este modo, 

será más fácil hacer cálculos, analizar sus patrones de consumo y 

tomar decisiones acertadas. Incluso es probable que se lleve algu-

na sorpresa: muchas personas no tienen ni idea de cuánto gastan 

en ciertos artículos y, a veces, ver estos números negro sobre blan-

co da pie a hacer cambios que les ayuden a optimizar los ingresos 

de que disponen. Con la ayuda de este Cuaderno financiero le será 

más fácil lograr este objetivo. Aquí encontrará una manera sencilla 

y efectiva de administrar sus finanzas y no perder la pista de su 

dinero.


