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Adatos korpuso skersmuo  Adatos korpuso ilgis (mm) 

(mm) Matuoklio dydis 7 15 30 40 50 60 75 90 120 150 

0.10 Nｒ. 03 ○ ○         

0.12 Nr. 02 ○ ○ ○ ○       

0.14 Nr. 01 ○ ○ ○ ○       

0.16 Nr. 1 ○ ○ ○ ○ ○      

0.18 Nr. 2 ○ ○ ○ ○ ○      

0.20 Nr. 3 ○ ○ ○ ○ ○ ○     

0.23 Nr. 4   ○ ○ ○      

0.25 Nr. 5  ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○   

0.30 Nr. 8   ○ ○ ○ ○ ○ ○   

0.35 Nr. 10     ○  ○ ○   

Apskritimas aukščiau esančioje lentelėje rodo, kad tikrieji matmenys skiriasi priklausomai nuo gaminio modelio. Gali būti įtraukti ir nestandartiniai 

gaminiai. Žr. katalogą ar kitą informacinę medžiagą. 

lt SEIRIN AKUPUNKTŪRINĖS ADATOS 

Remiantis dabartiniais moksliniais įrodymais, medicinos prietaisai, pagaminti iš nerūdijančiojo plieno lydinių, kurių sudėtyje yra kobalto, 

nepadidina rizikos susirgti vėžiu ir neturi neigiamo poveikio reprodukcijai. 

[Paskirtis, indikacijos] 

Šis gaminys - tai prietaisas, skirtas akupunktūrai ir (arba) oksibustionui, kurį naudoja įgalioti praktikuojantys gydytojai (specialistai), siekiant 

malšinti skausmą ir skatinti kitą gydomąjį poveikį. 

[Atsargumo priemonės naudojant (turi būti atsargiai taikomos šiems pacientams)] 

 Nėščios moterys [akupunktūra gali paskatinti gimdymą] 

 Pacientai, sergantys piktybiniais navikais [akupunktūra gali pagreitinti piktybinių navikų augimą arba metastazę] 

 Pacientai, sergantys hemoragine liga [akupunktūra gali paskatinti kraujavimą] 

 Pacientai, alergiški metalams, tokiems kaip nikelis, chromas ir kiti nerūdijančio plieno komponentai 
[Naudojimo metodai] Su adatomis elkitės atsargiai, kad nesusižeistumėte, nes jos yra aštrios. 

1) Patikrinimas: patikrinkite, ar pakuotė nepažeista, užteršta arba ar nėra skysčio nuotėkio. Nenaudokite gaminio, jei pakuotė pažeista, 

užteršta ar šlapia. 

2) Vienkartinis naudojimas: Seirin adatos yra sterilizuotos, vienkartinės ir tik vienkartinės. Pakartotinis jų naudojimas padidina 

infekcijos riziką. 

3) Dezinfekcija: naudokite spiritu suvilgytus tamponus, kad išvalytumėte vietas, kur bus įdurtos adatos. Prieš įdėdami adatas, leiskite odai 

išdžiūti. 

4) Vizuali apžiūra: prieš naudodami patikrinkite adatas. Nenaudokite adatų, jei jos sulenktos, pažeistos arba aptikta kokių nors kitų 

anomalijų. 

5) Atidarymas/išpakavimas: atidarydami arba išpakuodami pakuotę laikykite gaminį už rankenos. Nelieskite tiesiai plikais pirštais. 

6) Įdūrimas: įdėjimo gylis turi būti mažesnis nei 2/3 adatos korpuso ilgio. 

Naudojant matuoklį Nr. 01 (⌀0,14) arba plonesnį su 15 mm ar ilgesne adata, įdėjimo gylis turi būti mažesnis nei 1/2 adatos korpuso 

ilgio. Žinokite įdėjimo gylį ir kampą, kad nepažeistumėte organų ir nervų. Gydymo akupunktūra metu visada stebėkite adatas, kad 

įsitikintumėte, jog įvedimo padėtis nepasikeitė. Raumenų susitraukimas ar kiti judesiai gali įtraukti adatą giliau ir pažeisti organus arba 

nervus. 

7) Po gydymo: adatas išmeskite saugiai, imkitės atsargumo priemonių, kad apsisaugotumėte nuo infekcijų. Jei atidarius pakuotę adatos 

nenaudojamos, nenaudokite ir tinkamai išmeskite. 

8) Tarpraumeninis gydymas: atliekant tarpraumeninį gydymą, gali atsirasti pernelyg didelė raumenų įtampa, todėl adatos gali nutrūkti. 

Įvesdami į raumenis, naudokite kalibro Nr. 2 (ø 0,18) ar didesnes adatas, kad jos nenulūžtų. Akupunktūra turi būti atliekama padedant 

pacientui atsipalaiduoti ir gydymo metu atkreipti dėmesį į tokius simptomus kaip kosulys. Žinokite, kad adatos gali nulūžti, jei jas 

sukinsite arba pasuksite jėga, didesne už metalo stiprumą. 

9) Moksibustija: Moksibuscijai naudokite tik metalinės rankenos tipo adatas. Moksibuso metu imkitės atsargumo priemonių, kad 

išvengtumėte vietinių nudegimų, ir pasirūpinkite, kad patalpa būtų tinkamai vėdinama. Neleiskite, kad adatos ar dangteliai priartėtų prie 

liepsnos. Adatos gali išsikraipyti, o dangteliai gali nudegti. 

10) Elektroakupunktūra: Šis gaminys nėra skirtas naudoti elektroakupunktūrai. 

Ypatingais atvejais, kai manoma, kad elektroakupunktūra yra absoliučiai būtina gydymui, siekiant užtikrinti saugumą, prieš naudodami 

atidžiai perskaitykite žemo dažnio elektrostimuliacijos prietaiso adatiniais elektrodais naudojimo instrukciją. Pernelyg didelė elektrinė 

stimuliacija (≥ 100 Hz ir ≥ 1 mA rms arba ≥ 1 C) gali nulaužti adatas dėl adatos korozijos arba stiprių raumenų susitraukimų. Jei adatos 

naudojamos elektroakupunktūrai tais atvejais, kai manoma, kad tai absoliučiai būtina gydymui, o įdūrimo gylis yra 10 mm ar mažesnis, 

gali atsirasti didelė adatos korozija arba biologinis audinių pažeidimas. 

[Nepageidaujamos reakcijos] Pacientas gali jausti skausmą, niežėjimą, mieguistumą, negalavimą, blogą savijautą arba nedidelį kraujavimą. 

[Saugojimas] Adatas laikykite saugioje vietoje, apsaugotoje nuo vandens, tiesioginių saulės spindulių, didelės drėgmės ir aukštos temperatūros 

bei cheminio užteršimo. Saugoti nuo vaikų. 

[Galiojimo laikas] Galiojimo laikas (pagal savęs patvirtinimą) nurodytas ant išorinės dėžutės. Prieš naudodami patikrinkite galiojimo datą. 

Nenaudokite produktų, kurių galiojimo laikas pasibaigęs. 

Praneškite apie visus rimtus incidentus, susijusius su šiuo prietaisu, gamintojui ir sveikatos priežiūros institucijoms valstybėje narėje, 

kurioje gyvena naudotojas ir (arba) pacientas. 

https://www.seirin.jp/

