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MENU SNIADANIOWE - 02.01-31.01

| sniadanie

Il Sniadanie

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, masto /7/, jajko
gotowane/3/, ser z6tty /7/, satata, ogdrek zielony

Herbata rooibos

Owsianka /1/ gotowana na mleku
/7/ z suszongq zurawing

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, masto /7/,
twardg potttusty w plastrach /7/, poledwica sopocka,
papryka, ogorek zielony
Napar owocowy

Ptatki owsiane /1/ gotowane na
mleku /7/

Czwartek
04.01

Pieczywo Zytnie, razowe, pszenne /1/, masto /7/,
szynka drobiowa, pasta hummus z pomidorami, satata,
ogorek kiszony
Herbata z dzikiej rozy

Kisiel z kawatkami owocow
pieczywo chrupkie /1/

Pigtek
05.01

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, masto /7/, serek
Smietankowy do smarowania /7/, pasta jajeczna ze
szczypiorkiem /3/, ogorek zielony, szczypiorek Napar z
melisy i miety z cytryng

Ptatki kukurydziane z mlekiem /7,

Poniedziatek
08.01

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, masto /7/, chuda
szynka wieprzowa, serek waniliowy owocowy /7/,
pomidor, szczypiorek
Herbatka owocowa

Budyr smietankowy /7/ z sosem
wieloowocowym

Wtorek
09.01

Buteczka z ziarnami, razowa /1/, masto /7/, ser 26ty
/7/, dzem brzoskwiniowy niskostodzony, ogdrek zielony,
papryka
Kakao na mleku /7/

Ryz gotowany na mleku /7/ z
prazonymi jabtkami i cynamonem

Sroda
10.01

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, masto /7/,
kietbaska gotowana , smalczyk z fasoli z karmelizowang
cebulkq, ogorek zielony, szczypiorek Napar z rumianku i

lipy

Ptatki jaglane gotowane na mleku
/7/z suszonq zurawing

Czwartek
11.01

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, masto /7/, szynka
drobiowa, ser twarogowy pofttusty w plasterkach
/7/, pomidor, rzodkiewka

Napar owocowy

Domowa granola /ptatki owsiane,
stonecznik, suszone owoce/ /1/ z
jogurtem naturalnym /7/

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, masto /7/,
jajecznica ze szczypiorkiem /3/, pasta z makreli z biatym
serem i kiszonym ogdrkiem /4,7/, ogdrek zielony, pomidor
Napar ziofowo-owocowy

Kaszka manna /1/ gotowana na
mleku /7/ z syropem z owocow

lesnych




Poniedziatek
15.01

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, masto /7/,
poledwica sopocka, pasta jajeczna z 26ttym serem i
szczypiorkiem /3,7/, ogorek kiszony, szczypiorek
Herbata rooibos

Ptatki jeczmienne /1/ gotowane
na mleku /7/ z suszonymi

owocami







Wtorek
16.01

Buteczka grahamka, razowa /1/, masto /7/,
twardg pofttusty w plastrach /7/, miéd, satata, rzodkiewkd
Kakao na mleku /7/

Jogurt naturalny /7/
ptatki kukurydziane
Jabtko/ marchew w stupkach

Sroda
17.01

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, masto /7/, pieczony
filet drobiowy, pasta z biatej fasoli z oliwg z oliwek i natkq
pietruszki, papryka, ogorek kiszony Napar malina z
rumiankiem i lipg

Kakaowa owsianka /1/ gotowana
na mleku /7/

Czwartek
18.01

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, masto /7/, jajko
gotowane na twardo /3/, domowy pasztet drobiowy
z gotowanymi warzywami /3/, ogorek zielony, szczypiorek
Herbatka cytrynowa

Kisiel owocowy
chrupki kukurydziane
% Jabtka

Pigtek
19.01

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, masto /7/, ser
26tty /7/, pasta z tuniczykiem, kiszonym ogorkiem i
kukurydzq /4/, pomidor, satata
Herbata rooibos owocowa

Ptatki kukurydziane z mlekiem /7,

Poniedziatek
22.01

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, masto /7/, kietbasa
krakowska sucha, twarozek z pomidorem i olejem
Inianym /7/, ogérek zielony, rzodkiewka Napar ziofowy

Pudding ryZzowy gotowany na
mleku /7/ z musem owocowym

Wtorek
23.01

Buteczka z ziarnami, razowa /1/, masto /7/,
jajko gotowane /3/, miéd, pomidor, szczypiorek
Kakao na mleku /7/

Budyn czekoladowy /7/ z sosem
wishiowym

Sroda
24.01

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, masto /7/, szynka
drobiowa, ser mozzarella /7/, rzodkiewka, ogorek
zielony

Napar malina owoce lesne

Jaglanka gotowana na mleku /7/

Czwartek
25.01

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, masto /7/,
domowy pasztet drobiowy /3/, dzem niskostodzony z
czerwonych owocow, ogorek kiszony, szczypiorek

Ptatki kukurydziane z mlekiem /7,

Pigtek
26.01

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, masto /7/, ser z6tty
/7/, pasta jajeczna z karmelizowangq cebulkg /3/, ogorek
zielony, pomidor

Herbata rooibos

Jogurt naturalny /7/ z domowgq
granolg /1/ i musem z owocéw

Poniedziatek
29.01

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, masto /7/,
gotowana kietbaska, twarozek ze Smietanq i
szczypiorkiem
/7/, pomidor, rzodkiewka

Napar z melisy i miety z cytryng

Budyn z kaszy mannej
/1,7/ z sosem owocowym

Buteczka zytnia, razowa /1/, masto /7/,
pasta jajeczna z szynkq drobiowq /3/, powidta Sliwkowe,
ogorek zielony, szczypiorek
Kawa inka na mleku /1,7/

Kisiel owocowy
wafelek ryzowy
Mix warzyw i owocow w stupkach

Pieczywo zytnie, razowe, pszenne /1/, masto /7/, ser
26tty /7/, pasta z makreli z pomidorami i biatym serem
/4,7/, papryka, satata
Herbatka owocowa

Owsianka /1/ gotowana na mleku
/7/ z suszonymi owocami

2YCZYMY SMACZNEGO
ALERGENY POKARMOWE WYSTEPUJACE W POSIEKACH:




1 - Zboza zawierajgce gluten, 2 — Skorupiaki i produkty pochodne
3 —Jaja i produkty pochodne, 4 — Ryby i produkty pochodne, 5 — Orzeszki ziemne (arachidowe)
6 — Soja i produkty pochodne, 7 — Mleko i produkty pochodne, 8 — Orzechy, 9 — Seler i produkty pochodne, 10 — Gorczyca i produkty
pochodne, 11 — Nasiona sezamu i produkty pochodne
12 — Dwutlenek siarki, 13 — tubin, 14 — Mieczaki







