
Merci pour votre achat chez Mudita.
Nous vous remercions pour votre confiance 
accordée à notre produit, la Mudita Ele-
ment, notre montre automatique mêlant 
singularité et minimalisme et produite en 
édition limitée. Elle est conçue par Mudita et 
fabriquée par un fabricant suisse avec plus 
de 60 ans de tradition dans le domaine de la 
fabrication de montres.
Profitez au quotidien d’un mode de vie plus 
riche de sens grâce à la montre Mudita Ele-
ment, qui sera votre outil et votre rappel 
afin de vous permettre de ralentir, de vous 
reconnecter et d’utiliser le temps d’une 
manière plus consciencieuse. Nous espérons 
que vous apprécierez votre expérience avec 
notre montre !
Les montres automatiques Mudita tirent 
leur énergie du mouvement du balancier, 
animé par les mouvements naturels du 
poignet. Les montres automatiques ne 
nécessitent pas de piles.   

Pour garantir la précision, nous vous recom-
mandons d’éviter les situations suivantes :
•  Laisser la montre au contact direct du soleil
•  Les températures extrêmement élevées 

ou basses
•  Les puissants champs magnétiques
•  Des variations importantes d’altitude
•  Les chocs physiques et thermiques infligés 

à votre montre qui peuvent potentielle-
ment l’endommager  

CARACTÉRISTIQUES

Diamètre du 
boîtier :

39 mm

Épaisseur du 
boîtier :

7.85 mm

Mouvement Sellita SW300-1

Matière du boîtier 
de la montre :

Titane

Matière du 
verre :

Verre saphir 

Étanchéité 5 ATM

Bracelet Minimaliste, unisexe 
et facilement 
retirable, le bracelet 
Desserto® est conçu 
avec des matériaux 
durables, qui n’ont 
pas été testés sur 
des animaux. 
•  Largeur du brace-

let : 20 mm
•  Matière de la 

boucle : Titane
•  Barres 

télescopiques à 
ressort

Documentation •  Manuel d’utilisa-
tion et garantie

 •  Certificat 
d’origine

MUDITA ELEMENT 

•  Ne pas remonter régulièrement votre 
montre pendant une période prolongée 
peut provoquer des inexactitudes. Nous 
vous recommandons de remonter réguliè-
rement votre montre.

PRÉCAUTIONS ET LIMITES D’USAGE
  Pour éviter les blessures

•  Afin de ne pas infliger de blessures aux 
autres personnes ainsi qu’à vous-même, 
soyez particulièrement vigilant lorsque 
vous prenez part à un travail ou à des 
exercices.

•  Afin d’éviter les risques de blessures, soyez 
particulièrement vigilant lorsque vous 
portez votre montre en tenant un enfant 
en bas âge dans vos bras.

•  Afin d’éviter les risques de brûlures, ne 
portez pas votre montre dans des endroits 
susceptibles de devenir excessivement 
chauds. 

•  Afin d’éviter les risques d’endommage-
ment de vos ongles, soyez particulière-
ment vigilant lorsque vous mettez ou 
retirez votre montre. 

•  Enlevez votre montre avant d’aller au lit.  

GARANTIE
Votre montre Mudita Element est couverte 
par une garantie valable pendant une durée 
de 24 mois à compter de la date de son 
achat. Tout défaut de fabrication constaté 
au cours de cette période sera réparé 
gratuitement. Le client est responsable 
de la couverture des frais de livraison de 
la montre à l’adresse renseignée. Pour 
garantir une livraison sécurisée de la montre 
Mudita Element à l’adresse de l’entreprise, 
la montre doit être emballée d’une manière 
qui empêche tout endommagement lors du 
transport. Dans l’éventualité où le défaut ne 
peut être supprimé ou réparé, le client dispo-
se d’un droit d’échange. Il peut choisir de 
recevoir une nouvelle montre ou bénéficier 
d’un remboursement total de la valeur de la 
montre. Les montres défectueuses doivent 
être renvoyées à l’adresse indiquée après 
une prise de contact initiale par email. Pour 
transmettre une requête de réparation et 
recevoir de l’aide, veuillez nous contacter 

par email à l’adresse suivante : support@
mudita.com (site en anglais). Lorsque cela 
est possible, veuillez ajouter des photos 
ou vidéos en pièce jointe pour illustrer le 
problème rencontré.
La garantie n’est valable qu’avec une preuve 
d’achat mentionnant la date d’achat.
La garantie ne couvre pas : 
Le bracelet de la montre (y compris les 
boucles), les barres télescopiques, le verre 
de la montre, le fermoir et le revêtement du 
boîtier. De plus, la garantie ne couvre pas : 
les dommages liés à des aléas se produisant 
après la conclusion de la vente, les dom-
mages résultant d’une perte, d’un vol, d’un 
accident, d’une combustion, d’une utilisation 
incorrecte, de tentatives de réparation 
effectuées par du personnel non qualifié, 
de négligence ou d’une usure normale. La 
garantie ne couvre pas non plus les domma-
ges provenant de causes qui diffèrent des 
défauts de fabrication et/ou de matériaux, et 
des réclamations relatives à des dommages 
liés à tout type d’utilisation de la montre.
Restons en contact !
Partagez vos retours concernant le produit 
sur notre forum en ajoutant votre avis dans 
la section du produit.
Inscrivez-vous à notre newsletter pour être 
le premier à connaître les nouveaux produits 
et bénéficier des avantages de notre 
programme de newsletter.
N’oubliez pas de nous suivre sur les réseaux 
sociaux !
Nous espérons que vous appréciez l’expé-
rience avec votre Mudita Element !

L’Équipe Mudita
www.mudita.com (site en anglais)
Mudita sp. z o.o.,
Ul. Jana czeczota 6 02-607 Varsovie, 
Pologne

http://mudita.com/element-1/quick-start



COMMENT L’UTILISER 

Mouvement automatique 
La montre est munie d’un mécanisme 
automatique suisse appelé Sellita SW300-1, 
qui est remonté par le mouvement d’un 
rotor lors de l’utilisation de la montre. Le 
mouvement à remontage automatique de 
la montre dispose d’une réserve de marche 
allant jusqu’à 56 heures. Il suffit de porter 
la montre pendant seulement quelques 
minutes pour actionner le mécanisme. 
Réglage de l’heure
Pour régler l’heure, tirez sur la couronne 
pour la mettre dans la position 1  et tournez-
-la dans n’importe quelle direction jusqu’à 
l’affichage de l’heure souhaitée. Après le 
réglage de l’heure souhaitée, enfoncez la 
couronne en position 0  pour actionner le 
mécanisme. 
Remontage manuel du ressort de barillet
Nous vous recommandons de remonter 
régulièrement votre montre. Ne pas 
remonter régulièrement la montre pendant 
une période prolongée peut entraîner des 
inexactitudes. Lorsqu’elle est portée, la Mu-
dita Element se remonte automatiquement. 
Lorsqu’elle n’est pas portée, vous pouvez 
remonter la montre manuellement. Pour 
faire cela, placez la montre dans la position 
affichée dans l’image ci-dessous, placez la 
couronne de la montre en position 0  et 
tournez-la entre 30 et 60 tours par minute. 

ÉTANCHÉITÉ
La montre Mudita Element est conçue pour 
supporter une pression allant jusqu’à 5 ATM.
(pression de 5 Bar ou une colonne d’eau 
de 50 mètres/165 pieds). Cela signifie 
qu’elle est résistante au contact de l’eau lors 
des activités quotidiennes telles que des 
éclaboussures d’eau occasionnelles ou des 
pluies. Cependant, nous ne recommandons 
pas le port de la montre en prenant une 
douche, un bain ou en nageant  Si la montre 
est mouillée, séchez-la à l’aide d’un chiffon 
doux, puis laissez-la sécher à l’air libre. Ne 
réglez pas l’heure de la montre si vos mains 
sont mouillées ou si le séchage de la montre 
n’a pas été correctement effectué.
L’étanchéité de la montre ne peut être garan-
tie en permanence. Le port quotidien de la 
montre, l’usure des joints ou les chocs acci-
dentels affectent négativement l’étanchéité 
de la montre. Nous vous recommandons de 
faire vérifier l’étanchéité de votre montre 
au moins une fois par an par un fabricant de 
montres qualifié.

SOIN ET ENTRETIEN
Température. N’exposez pas la montre à des 
variations rapides de température ou à des 
températures extrêmes (supérieures à 60°C 
ou inférieures à 0°C).
Champs magnétiques. N’exposez pas la 
montre à de forts champs magnétiques 
pouvant être générés par des haut-parleurs, 
téléphones portables, ordinateurs, réfrigéra-
teurs ou autres appareils électriques.
Chocs. Évitez les chocs thermiques ou 
mécaniques, cela pourrait endommager la 
montre.
Produits nocifs. N’exposez pas la montre à 
des produits chimiques réactifs ou corrosifs 
et des gaz qui peuvent entraîner une décolo-
ration du cadran ou du bracelet de la montre. 
La montre peut également se corroder, ce 
qui peut affecter son étanchéité.
Nettoyage. Nettoyez régulièrement la 
montre (à l’exception du bracelet en cuir) 
en utilisant un chiffon doux et de l’eau 
tiède savonneuse. Si votre montre entre en 
contact avec de l’eau salée, rincez-la délica-
tement à l’eau tiède, puis posez-la jusqu’à ce 

qu’elle sèche entièrement.
Pour maintenir la précision et prolonger la 
durée de vie de votre montre, nous vous 
recommandons un entretien régulier chez 
un fabricant de montres qualifié tous les 
2-3 ans. Nous vous recommandons de 
confier l’entretien de votre montre à des 
fabricants de montres locaux et qualifiés.

BRACELET DE MONTRE  
Bracelet de montre Desserto® Ce bracelet 
est conçu à base de plantes et est certifié 
100 % végan. Les ressources et l’énergie 
utilisées pour faire pousser les cactus sont 
réduites au maximum. De plus, les racines de 
la plante sont laissées intactes et des feuilles 
y repoussent régulièrement pour la produc-
tion. Tout cela se fait en parallèle de ce que 
les plantes font de mieux, à savoir la produc-
tion d’oxygène et l’absorption de dioxyde de 
carbone. La réduction de votre empreinte 
carbone est un avantage supplémentaire 
apporté par les bracelets Desserto®.
Le bracelet de la montre est équipé d’une 
boucle en titane et le mouvement de la 
barrette à ressort rapide vous permet de 
d’interchanger les bracelets d’un simple 
clic. Aucun outil n’est nécessaire ! Cela vous 
permet de changer vos bracelets quand 
vous le désirez, afin qu’ils matchent avec vos 
humeurs et tenues.
Ce bracelet est 100 % végan et n’a pas été 
testé sur des animaux.
Nous vous remercions pour votre choix 
responsable.
Comment prendre soin de votre bracelet 
de montre Desserto®  
Nos bracelets Desserto® sont étanches aux 
éclaboussures qui peuvent survenir lors du 
port quotidien de la montre. Cependant, 
nous ne recommandons pas le port de la 
montre en prenant une douche, un bain ou 
en nageant. Nettoyez le bracelet à l’aide d’un 
tissu propre et légèrement humidifié, sans 
détergent et à l’eau froide. Les bracelets ne 
sont pas lavables en machine. Lorsque l’heu-
re est venue de remplacer vos bracelets, 
recyclez les composants métalliques et jetez 
vos bracelets dans une poubelle de déchets 
mixtes. Pour des raisons d’hygiène, nous 
vous recommandons de remplacer votre 

bracelet tous les six mois.
Comment remplacer votre bracelet. 
Tous les bracelets officiels de Mudita 
sont munis d’une goupille à dégagement 
rapide sur une barre télescopique fixant le 
bracelet à la montre. Assurez-vous d’utiliser 
un bracelet compatible avec les montres 
Mudita Element, car elles sont conçues avec 
un accès à la goupille. 
•  Placez votre montre tournée vers le bas 

sur une surface lisse telle qu’un chiffon ou 
tapis en microfibre. 

•  Utilisez votre doigt pour tirer et maintenir 
la goupille à dégagement rapide, cela 
permet de libérer le côté de la barre 
télescopique situé le plus à proximité de 
la goupille.

•  Glissez délicatement le bracelet hors de la 
montre en commençant par le côté le plus 
proche de la goupille.

•  Pour placer un nouveau bracelet, utilisez 
votre doigt pour tirer et maintenir la 
goupille à dégagement rapide sur le 
nouveau bracelet.

•  Glissez dans un premier temps le côté de 
la barre télescopique le plus éloigné de la 
goupille dans la montre, en vous assurant 
qu’il s’insère correctement dans l’encoche.

•  Alignez le côté situé le plus à proximité 
de la goupille dans l’encoche restante et 
relâchez la goupille.

•  Assurez-vous que le bracelet soit 
correctement mis en place avant de porter 
la montre.

Si vous ne parvenez pas à faire glisser le bra-
celet à l’intérieur ou à l’extérieur, relâchez la 
goupille et essayez de la retirer à nouveau. 
Ne jamais forcer sur le bracelet.

CARACTÉRISTIQUES TECHNIQUES
Réserve de marche
Le mécanisme de la montre comprend un 
rotor oscillant qui remonte le ressort de ba-
rillet grâce au mouvement de votre poignet. 
La montre peut être remontée manuellement 
si nécessaire. Le mouvement à remontage au-
tomatique de la montre dispose d’une réserve 
de marche allant jusqu’à 56 heures.
Précision
Toutes les montres automatiques perdent 
des secondes en raison de l’environnement. 

Aiguille  
des heures

Aiguille des  
minutes

Couronne

Tirez pour  
régler  
l’heure

0 1

30o

en bas

verre


