
DZIĘKUJEMY ZA ZAKUPY  
W MUDITA.
Dziękujemy za ufność w nasz produkt 
– Mudita Element, czyli unikatowy, 
wyprodukowany w limitowanej serii, 
minimalistyczny zegarek automatyczny, 
zaprojektowany przez Mudita i wykona-
ny przez szwajcarskiego producenta z 
ponad 60-letnim doświadczeniem  
w produkcji zegarków.

Każdego dnia celebruj bardziej znaczący 
styl życia z zegarkiem Mudita Element, 
który będzie ci przypominał o tym, by 
zwolnić, odnaleźć równowagę i wykorzy-
stywać czas w bardziej świadomy sposób. 
Mamy nadzieję, że będzie to dla ciebie 
wspaniałe doświadczenie.

Zegarki automatyczne Mudita czepią 
energię z ruchów wahadła napędzanego 
przez naturalne ruchy nadgarstka. Tego 
typu zegarki te nie wymagają baterii. 

• �trzymania zegarka w bezpośrednim 
świetle słonecznym;

• �bardzo wysokich i bardzo niskich 
temperatur;

• �silnych pól magnetycznych;
• �dużych zmian wysokości;
• �fizycznych uderzeń lub wstrząsów ter-

micznych, które mogą go potencjalnie 
uszkodzić;  

• �pozostawiania zegarka w bezruchu 
na dłuższy czas. Zalecamy regularne 

nakręcanie zegarka.

SPECIFIKACJA

Średnica koperty 39 mm

Grubość koperty 7.85 mm

Mechanizm Sellita SW300-1

Materiał koperty Tytan

Materiał szkiełka Szkło szafirowe 

Wodoszczelność 5 ATM

Pasek Minimalistyczny, 
łatwo zdejmowany 
pasek typu unisex 
marki Desserto®, 
wykonany ze 
zrównoważonego 
materiału wolnego 
od cierpienia 
zwierząt. 
• �Szerokość paska: 

20 mm
• �Materiał  

sprzączki: tytan
• �Sprężynowe drąż-

ki teleskopowe

Dokumentacja • �Instrukcja obsłu-
gi i gwarancja

• �Świadectwo 
pochodzenia 
towaru

MUDITA ELEMENT�

Po więcej informacji zeskanuj kod QR lub 
wejdź na: http://mudita.com/element-1/
quick-start

ŚRODKI OSTROŻNOŚCI I OGRA-
NICZENIA UŻYTKOWANIA

 W celu uniknięcia urazów

• �Zachowaj szczególną ostrożność pod-
czas pracy lub ćwiczeń fizycznych, aby 
uniknąć urazów własnych i innych osób.

• �Zachowaj szczególną ostrożność, gdy 
bierzesz na ręce małe dziecko, mając na 
sobie zegarek, aby uniknąć urazów.

• �Nie noś zegarka w miejscach, gdzie 
może się on nadmiernie nagrzewać, 
gdyż może grozić to oparzeniem. 

• �Zachowaj ostrożność podczas zakłada-
nia i zdejmowania zegarka ze względu 
na ryzyko uszkodzenia paznokci. 

• �Zdejmuj zegarek przed pójściem spać. 

GWARANCJA
Twój zegarek Mudita Element objęty 
jest gwarancją ważną przez okres 24 
miesięcy od daty zakupu. Wszelkie wady 
fabryczne wykryte w tym okresie zostaną 
usunięte bezpłatnie. Klient zobowiązany 
jest pokryć koszty wysyłki zegarka na 
określony adres. W celu zapewnienia 
bezpiecznej dostawy zegarka Mudita 
Element na adres firmy zegarek powinien 
być zapakowany w sposób, który pozwoli 
uniknąć uszkodzenia podczas transportu. 
W przypadku, gdyby wady nie dało się 
usunąć lub naprawić, klient ma prawo do 
wymiany zegarka na nowy lub otrzyma-
nia zwrotu pieniędzy w wysokości pełnej 
wartości zegarka. Wadliwy zegarek nale-
ży wysłać na podany adres po uprzednim 
kontakcie za pośrednictwem poczty elek-
tronicznej. Aby wnioskować o naprawę 
lub uzyskać pomoc, należy wysłać e-mail 
na adres: support@mudita.com. Jeśli 
to możliwe, należy dołączyć zdjęcia lub 
filmy ilustrujące napotkany problem.
Gwarancja jest ważna jedynie z dowo-
dem zakupu zawierającym datę zakupu.
Gwarancją nie są objęte: 
pasek do zegarka (wraz ze sprzączką), te-
leskopowe drążki, szkiełko, zapięcie oraz 
powłoka koperty. Ponadto gwarancja nie 

obejmuje: uszkodzeń powstałych w wy-
niku zdarzeń losowych, które wystąpiły 
po zakupie, uszkodzeń wynikających ze 
zgubienia, kradzieży, wypadków, pożaru, 
niewłaściwego użytkowania, prób napra-
wy przez nieautoryzowane osoby, nie-
dbałości, normalnego zużycia, uszkodzeń 
wynikających z przyczyn innych niż wady 
materiałowe i/lub produkcyjne, roszczeń 
związanych z uszkodzeniami wynikłymi 
z jakiegokolwiek sposobu użytkowania 
tego zegarka.

Pozostańmy w kontakcie!

Podziel się swoimi wrażeniami na temat 
produktu na naszym forum, dodając 
opinię w sekcji produktu.

Zapisz się do naszego newslettera,  
aby w pierwszej kolejności dowiedzieć się 
o nowych produktach i skorzystać
z ofert dla jego subskrybentów.

I nie zapomnij o obserwowaniu nas  
w mediach społecznościowych.
Mamy nadzieję, że twój zegarek Mudita 
Element przyniesie ci wiele radości.

Zespół Mudita
www.mudita.com
Mudita Sp. z o.o.
ul. Czeczota 6
02-607 Warszawa



SPOSÓB UŻYCIA 

Automatyczny mechanizm 
Zegarek wyposażony jest w szwajcar-
ski mechanizm automatyczny Sellita 
SW300-1, który nakręcany jest przez 
ruch wahnika, gdy zegarek jest noszony. 
W pełni nakręcony mechanizm zegarka 
ma rezerwę mocy do 56 godzin. Wystar-
czy kilka minut noszenia zegarka, aby 
zasilić mechanizm. 

Ustawianie czasu
Aby ustawić czas, wyciągnij koronkę do 
pozycji 1  i obracaj ją w dowolną stronę, 
póki zegarek nie będzie wskazywał żąda-
nego czasu. Po ustawieniu czasu wciśnij 
koronkę do pozycji 0  aby uruchomić 
mechanizm. 

Ręczne nakręcanie sprężyny
Zalecamy regularne nakręcanie zegarka. 
Pozostawienie zegarka w bezruchu przez 
dłuższy czas może powodować jego 
niedokładność. Mudita Element nakręca 
się automatycznie, gdy jest noszony. Kie-
dy nie jest noszony, można go nakręcić 
ręcznie. W tym celu umieść zegarek tak, 
jak pokazano to na poniższym obrazku, 
ustaw koronkę w pozycji 0  i obracaj ją  
od 30 do 60 razy na minutę.  

WODOSZCZELNOŚĆ
Mudita Element jest zaprojektowany tak, 
wytrzymywać ciśnienie do 5 atm
(ciśnienie 5 barów lub słupa wody 
wysokości 50 metrów). Oznacza to, że jest 
odporny na kontakt z wodą podczas co-
dziennych czynności, taki jak przypadko-
we zachlapanie czy zmoknięcie w deszczu. 
Nie zalecamy jednak, by brać prysznic, 
kąpać się lub pływać z założonym zegar-
kiem.  Jeśli zegarek zmoknie, wytrzyj go 
suchą ściereczką i zaczekaj, aż wyschnie. 
Nie ustawiaj czasu, jeśli masz mokre ręce 
lub zegarek całkiem nie wysechł.

Wodoszczelność nie jest gwarantowana 
na zawsze. Codzienne zużycie, starzenie 
się uszczelek czy przypadkowe wstrząsy 
mają negatywny wpływ na wodoszczel-
ność zegarka. Zalecamy sprawdzanie 
wodoszczelności zegarka raz do roku 
przez wykwalifikowanego zegarmistrza.

PIELĘGNACJA I KONSERWACJA
Temperatura. Nie należy narażać zegar-
ka na gwałtowne zmiany temperatury lub 
ekstremalne temperatury (powyżej 60°C 
lub poniżej 0°C).
Pola magnetyczne. Nie należy wystawiać 
zegarka na działanie silnych pól magne-
tycznych, wytwarzanych na przykład przez 
głośniki, telefony komórkowe, komputery, 
lodówki czy inne urządzenia elektryczne.
Wstrząsy. Należy unikać wstrząsów 
termicznych lub mechanicznych, które 
mogą uszkodzić zegarek.
Szkodliwe produkty. Nie należy wysta-
wiać zegarka na działanie reaktywnych 
lub żrących środków chemicznych oraz 
gazów, gdyż może to powodować odbar-
wienie koperty, koronki lub paska zegarka. 
Zegarek może także korodować, co może 
wpływać na jego wodoszczelność.
Czyszczenie. Czyść zegarek regularnie  
(z wyjątkiem skórzanego paska), uży-
wając miękkiej ściereczki i letniej wody 
z mydłem. W przypadku zetknięcia ze 
słoną wodą delikatnie obmyj zegarek 
słodką wodą i pozostaw do całkowitego 
wyschnięcia.

Aby utrzymać dokładność i przedłużyć 
żywotność zegarka, zalecamy regularną 
konserwację wykonywaną co 2–3 lata 
przez wykwalifikowanego zegarmistrza. 
Zalecamy, by zegarek był serwisowany 
wyłącznie przez wykwalifikowanych 
lokalnych zegarmistrzów.

PASEK DO ZEGARKA  
Pasek do zegarka Desserto®. Ten pasek 
jest w 100% wegański i pochodzenia 
roślinnego. Zasoby i energia wykorzy-
stywane do hodowli kaktusów są ogra-
niczone do minimum. Nie wspominając 
o tym, że korzenie tych roślin pozostają 
nienaruszone i regularnie wypuszczają 
nowe liście, a jednocześnie kaktusy robią 
to, co rośliny robią najlepiej: wytwarzają 
tlen i pochłaniają dwutlenek węgla. 
Ograniczanie śladu węglowego to kolejna 
zaleta pasków Desserto®.

Pasek wyposażony jest w tytanową 
sprzączkę, a sprężynowy mechanizm 
mocowania pozwala łatwo wymieniać 
paski. Nie wymaga to absolutnie żadnych 
narzędzi! Dzięki temu możesz w każdej 
chwili zmienić pasek, by dopasować go do 
swojego nastroju i ubrania.

Ten pasek jest w 100% wegański i wolny 
od cierpienia zwierząt.
Dziękujemy za dokonanie świadomego 
wyboru.

Jak dbać o pasek Desserto®. 
Nasze paski Desserto® są odporne na 
zachlapania, które mogą się zdarzyć przy 
codziennym użytkowaniu. Nie zalecamy 
jednak noszenia go pod prysznicem, w 
kąpieli czy podczas pływania. Czyść pa-
sek czystą, mokrą ściereczką, przy użyciu 
zimnej wody, bez detergentów. Paski 
nie nadają się do prania w pralce. Kiedy 
przyjdzie pora na wymianę paska, meta-
lowe części można poddać recyklingowi, 
a sam pasek należy umieścić w pojemniku 
na odpady zmieszane. Ze względów 
higienicznych zalecamy wymianę paska 
co sześć miesięcy.

Jak zmienić pasek. 
Wszystkie oficjalne paski Mudita mają 
szybkozwalniający bolec na teleskopo-
wym drążku łączącym pasek z zegarkiem. 
Upewnij się, że wybrany pasek jest zgod-
ny z zegarkami Mudita Element. Paski 
takie są zaprojektowane z myślą  
o dostępie do bolca.  

• �Połóż zegarek tarczą do dołu na 
czystej, gładkiej powierzchni, takiej jak 
ściereczka z mikrofibry lub mata. 

• �Odciągnij palcem szybkozwalniający 
bolec, aby zwolnić koniec teleskopowe-
go drążka znajdujący się bliżej bolca.

• �Delikatnie wysuń pasek z zegarka, 
zaczynając od strony bliżej bolca.

• �Aby założyć nowy pasek, odciągnij 
palcem szybkozwalniający bolec na 
nowym pasku.

• �Wsuń najpierw koniec teleskopowego 
drążka znajdujący się dalej od bolca  
i upewnij się, że przylega on ściśle do 
zagłębienia.

• �Umieść koniec znajdujący się bliżej 
bolca w drugim zagłębieniu i zwolnij 
bolec.

• �Przed założeniem zegarka upewnij się, 
że pasek jest dobrze zamocowany.

Jeśli nie możesz włożyć lub wyjąć paska, 
puść bolec i spróbuj go odciągnąć ponow-
nie. Nigdy nie wciskaj paska na siłę.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA
Rezerwa mocy
Mechanizm zegarka zawiera ruchomy 
wahnik, który nakręca sprężynę, wy-
korzystując ruchy twojego nadgarstka. 
W razie potrzeby zegarek można też 
nakręcać ręcznie. W pełni nakręcony 
mechanizm zegarka ma rezerwę mocy 
do 56 godzin.

Dokładność
Wszystkie zegarki automatyczne mogą 
się nieznacznie spóźniać przez wpływ 
czynników zewnętrznych. Aby zachować 
dokładność zegarka, zalecamy unikać:

Wskazówka 
godzinowa

Wskazówka 
minutowa

Koronka

Pociągnij,  
aby ustawić  
czas
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