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ZASADY UZYTKOWANIA

Zegarek wyposazony jest w japonski
mechanizm automatyczny, Miyota 9015.
Jest on automatycznie nakrecany poprzez
ruch wirnika, podczas noszenia zegarka.
Tylko kilka minut noszenia wystarczy,

aby zasili¢ mechanizm zegarka. Mozliwe
jest tez reczne uruchomienie mechanizmu
poprzez kilkukrotne przekrecenie korony.
Aby ustawic godzing, nalezy lekko
wyciagnac koronke do momentu
zatrzymania sie sekundnika, a nastepnie
ja obrdcic. Po ustawianiu zadanej godziny
nalezy wcisna¢ koronke, aby uruchomic
mechanizm. Pozostawienie zegarka

bez ruchu przez dtuzszy okres czasu moze
spowodowac niedoktadnosci. W petni
nakrecany mechanizm zegarka posiada
42-godzinna rezerwe mocy.

Temperatura

Nie nalezy narazac zegarka na gwattowne
zmiany temperatury lub na skrajne
temperatury.

Pola magnetyczne

Nie nalezy narazac zegarka

na dziatanie silnych pél magntycznych,
wytwarzanych na przyktad przez gtosniki,
telefony komdrkowe, koputery, lodowki
lubinne urzadzenia elektryczne.

Wstrzasy

Nalezy unikac szokéw termicznych
lub mechanicznych: moga one spow-
odowac uszkodzenie zegarka.

Srodki chemiczne i gazy

Zegarek nie powinien by¢ narazony
nadziatanie reaktywnych lub zracych
substancji chemicznych i gazéw. Kontakt
z takimi chemikaliami moze spowodowac
odbarwienie obudowy zegarka, korony
lub paskéw zegarka.
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Moze réwniez dojs¢ do korozji
obudowy zegarka, co wptywa najego
przepuszczalnosc.

Czyszczenie

Zalecamy regularne czyszczenie

zegarka (z wyjatkiem skdrzanego paska)
przy pomocy miekkiej szmatki i letniej
wody z mydtem. Po kapieli w stonej
wodzie, nalezy delikatnie optukac zegarek
w niezasolonej wodzie i pozostawic¢ do
catkowitego wyschniecia.

Doktadnos¢

Utrata sekund w zegarku automatycznym
jest rzecza naturalna. Wysokosc

nad poziomem morza, namagnesowanie,
bezposrednie Swiatto stoneczne,

zbyt wysoka lub niska temperatura

oraz uderzenie moga wptynac

na doktadno$é mechanizmu,

czy potencjalnie go uszkodzi¢. Niezaleznie
od unikania tych czynnikéw zalecamy
regularna konserwacje wykonywana
przez lokalnego zegarmistrza co 2-3 lata
oraz serwisowanie w razie potrzeby.
Obchodzenie sig z zegarkiem z troska

i wtasciwe utrzymywanie gow dobrym
stanie, zapewnia, ze Twoj Mudita Moment
bedzie Ci stuzyt przez lata.

Wodoodpornosé

Mudita Moment jest wodoodporny do 5
ATM (moze wytrzymac cisnienie 5 baréw
lub stup wody 50 metréw).Oznacza

to, ze jest odporny na kontakt zwoda
podczas codziennych czynnosci takich
jak okazjonalne zachlapania

lub deszcz. Nie zalecamy jednak brania
prysznica, kapieli czy ptywania

ztym zegarkiem. Jesli zegarek zostanie
zamoczony, nalezy osuszyc¢ go miekka
szmatka. Nie ustawiaj godziny, jesli masz
mokre rece lub jesli zegarek nie zostat
odpowiednio wysuszony.
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Pasek zegarka

Pasek zegarka nie powinien by¢
nadmiernie zaci$niety. Aby zapewni¢
odpowiedni komfort, zaleca sie, aby po
prawidtowym zapieciu, pasek byt na tyle
luzny na nadgarstku uzytkownika, aby
mozna byto wsunac palec pomiedzy paski.

Specyfikacja techniczna

wszystkie informacje techniczne do-
tyczace zegarka:

mechanizm: Miyota 9015

rozmiar obudowy: @38 mm

materiat obudowy: stal nierdzewna
316L

rodzaj szkta: szafirowe szkto

wodoodpornos¢: 5ATM
uchwyty pretow: teleskop
sprezynowy

szerokos$¢ paska: 20 mm, sprzaczka

ze stali nierdzewnej
316L

JAK ODDYCHAC
Z MUDITA MOMENT

Znajdz spokojny czas w ciagu dniai ciesz
sie wszystkimi korzysciami, ktére mozna
uzyskac dzieki technikom gtebokiego odd-
ychania. tagodza one stres, przywracaja
jasnosc¢ umystu i Swiadoma obecnosé.
Przyjrzyj sie kropkowanemu wzorowi na
zegarku. Kazda kropka oznacza 4-sekun-
dowy interwat. Dopasuj swoéj oddech do
sekundnika na zegarku, $ledz jego ruch,
gdy dociera do kazdej kropki.

Ciesz sie wszystkimi korzysciami
ptynacymiz powolnego, gtebokiego
oddychania poprzez wykonanie jednego

z ponizszych ¢wiczen. Staraj sie oddychaé
dolna czescia klatki piersiowej i przez nos.
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Wazne jest, aby wdech i wydech trwaty
tyle samo, aby zachowac taki sam, stop-
niowy przeptyw powietrza przy kazdym
kroku.

Uwazne oddychanie

Najprostszy i najskuteczniejszy sposéb

na uspokojenie sie oraz odbudowanie wiezi
zsamym soba.

- Wdech przez 4 sekundy

- Wydech przez 4 sekundy

Powtarzaj przez maksymalnie 10 minut
lub do czasu, az przywrdcony zostanie
spokdj umystu, lub poczujesz sie bardziej
zrelaksowany.

Oddychanie pudetkowe

To ¢wiczenie jest najskuteczniejsze

w redukowaniu nagtego poczatku ostrego
stresu. Wykonuj je przed stresujacym
wydarzeniem, aby sie do niego przygo-
towac lub aby sie uspokoic¢ tuz po nim.

- Wdech przez 4 sekundy

- Wstrzymaj oddech na 4 sekundy

- Wydech przez 4 sekundy

- Utrzymuj ptuca puste przez 4 sekundy
Powtarzaj do 10 cykli lub do momentu,
gdy poczujesz sie spokojniejszy,
zrelaksowany i wyciszony.

Powolne oddychanie

Jest to nieco bardziej zaawansowane
¢wiczenie, ktore stanie sie tatwiejsze,
jeslibedziesz je regularnie wykonywac.
To doswiadczenie jest idealne dla gtebokiej
sesji relaksacyjnej, rano lub przed snem.
- Wdech przez 4 sekundy

- Wydech przez 8 sekund

Cwicz regularnie przez 10 minut,

lub do momentu, kiedy bedziesz w petni
zrelaksowany i gotowy do odprezenia.

GWARANCJA

Twdj Mudita Moment objety jest gwarancja,
ktéra udzielana jest na okres 24 miesigcy
od daty zakupu. Ujawnione w tym czasie
wady beda usuwane bezptatnie w ciggu 60
dni od daty dostarczenia zegarka na adres
firmy. Reklamujacy jest odpowiedzialny

za pokrycie kosztow przesytki zegarka

pod wskazany adres. W celu zapewnienia
bezpiecznego dotarcia zegarka Mudita
Moment na adres firmy, zegarek powinien
by¢ zapakowany w taki sposob, aby nie ulegt
uszkodzeniu podczas transportu.

W przypadku zaistnienia sytuacji,

w ktdrej wada nie moze byc usunigta

lub naprawiona - reklamujacemu
przystuguje prawo do wymiany zegarka

na nowy lub zwrot petnej wartosci zegarka.
Wadliwe zegarki nalezy przesytac¢

na wskazany adres po wczesniejszym
kontakcie mailowym. Aby zleci¢ naprawe

i otrzymac wsparcie, wyslij wiadomos¢
e-mail na adres: support@mudita.com.
Jesli to mozliwe, sprébuj zataczy¢ zdjecia
lub filmy, aby pokazac napotkany problem.
Gwarancja jest wazna wytacznie z dowodem
sprzedazy zawierajacym date zakupu.

Gwarancja nie obejmuje: paska do zegarka
(w tym sprzaczek), teleskopow, szkietka
zegarka, zapiecia oraz pokrycia obudowy
zegarka. Dodatkowo gwarancja nie obejmuje
uszkodzen powstatych w wyniku
niewtasciwego uzytkowania zegarka

oraz uszkodzen powstatych w wyniku
zdarzen losowych po sfinalizowaniu
sprzedazy. Pozostannmy w kontakcie!

Podziel sie swoja opinia o produkcie

na naszym Forum oraz dodajac opinie w
sekcji produktu.Zapisz sie do naszego
newslettera aby jako pierwszy dowiedzie¢
sie 0 nowych produktach i dosta¢ 10% znizki
na nastepny zakup.| nie zapomnij $ledzi¢ nas
na social media <3

Zyczymy wspaniatego uzytkowania.

Zespot Mudita

&

DZIEKUJEMY ZA ZAKUP
W MUDITA.

Ten produkt oznacza Twoje TAK dla
radosci, wolnosci i harmonijnego
stylu zycia. Dziekujemy za zaufanie,
jakim obdarzasz nasz produkt - min-
imalistyczny, automatyczny zegarek
Mudita Moment.

Celebruj bardziej znaczacy styl zycia
na co dzien, dzieki zegarkowi Mudita
Moment, ktéry bedzie Twoim
narzedziem i przypomnienem, aby
zwolnié, ponownie potaczycsiei
korzysta¢ z czasu w bardziej
Swiadomy spos6b. Mamy nadzieje,
ze naprawde pokochasz to doswiad-
czenie.

Zegarki automatyczne Mudita czerpia
swoja energie z ruchu wahnika,
napedzanego naturalnymi ruchami
nadgarstka. Zapewnia on nakrecanie
zegarka. Zegarki automatyczne nie
wymagaja baterii.

Mudita sp.z o.0.
Ul. Czeczota 6
02-607 Warszawa
www.mudita.com
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