
DANKE FÜR IHREN KAUF BEI 
MUDITA.
Danke für Ihr Vertrauen in unser Produkt, 
die Mudita Element. Diese einzigartige, 
limitierte und minimalistische Automati-
kuhr wurde von Mudita entworfen und von 
einem Schweizer Hersteller mit mehr als 
60 Jahren Erfahrung im Bereich Uhrenbau 
gefertigt.

Mit der Mudita Element können Sie jeden 
Tag Ihrem Leben Besinnlichkeit verleihen. 
Sie wird Ihr Werkzeug und Erinnerung 
daran sein, innezuhalten, sich zu sammeln 
und die Zeit bewusster zu nutzen. Wir hof-
fen, dass Sie Freude daran haben werden.

Die Automatikuhren von Mudita werden 
angetrieben vom Schwung ihres Pendels, 
der durch die natürliche Bewegung des 
Handgelenks entsteht. Automatikuhren 
brauchen keine Batterien. 

Genauigkeit
Alle Automatikuhren können durch Aus-
wirkungen der Umgebung einige Sekunden 
nachgehen. Um ihre Genauigkeit beizube-
halten, sollten Sie Folgendes vermeiden:
•  Direkte Sonneneinstrahlung bei der 

Lagerung
•  Sehr hohe oder niedrige Temperaturen
•  Starke Magnetfelder
•  Extreme Änderungen im Höhenniveau

TECHNISCHE DATEN

Gehäusedurch-
messer

39 mm

Gehäusedicke 7.85 mm

Uhrwerk Sellita SW300-1

Gehäusematerial Titan

Uhrenglasma-
terial

Saphirkristall 

Wasserfestigkeit 5 ATM

Armband Minimaliste, unisexe 
et facilement 
retirable, le bracelet 
Desserto® est conçu 
avec des matériaux 
durables, qui n’ont 
pas été testés sur 
des animaux. 
•  Largeur du brace-

let : 20 mm
•  Matière de la 

boucle : Titane
•  Barres 

télescopiques à 
ressort

Dokumentation •  Gebrauchsan-
leitung und 
Garantie

•  Ursprun-
gszeugnis

MUDITA ELEMENT 

•  Erschütterungen oder thermische 
Einwirkungen, die Ihre Uhr beschädigen 
können  

•  Abnehmen der Uhr für längere Zeit, da 
sie so an Genauigkeit verlieren kann. 
Es wird empfohlen, die Uhr regelmäßig 
aufzuziehen.

SICHERHEITSMASSNAHMEN UND 
GEBRAUCHSBESCHRÄNKUNGEN

  Wie Sie Verletzungen 
vermeiden
•  Seien Sie besonders vorsichtig beim 

Arbeiten oder Sporttreiben, um weder 
sich noch andere zu verletzen.

•  Achten Sie besonders auf die Uhr, wenn 
Sie ein kleines Kind tragen, um Verletzun-
gen zu vermeiden.

•  Tragen Sie die Uhr nicht, wenn die Umge-
bungstemperatur sehr hoch ist, da sonst 
Verbrennungsgefahr besteht. 

•  Seien Sie vorsichtig beim An- und 
Ablegen der Uhr, da Ihre Fingernägel 
beschädigt werden können. 

•  Nehmen Sie die Uhr vor dem Schlafen-
gehen ab.

GARANTIE
Ihre Mudita Element hat eine Garantie, 
die 24 Monate ab dem Kaufdatum gültig 
ist. Alle während dieser Frist entdeckten 
Produktionsmängel werden kostenlos 
repariert. Der Käufer trägt die Kosten für 
den Versand der Uhr an die angegebene 
Adresse. Um eine sichere Lieferung der 
Mudita Element an die Unternehmensad-
resse zu gewährleisten, sollte die Uhr so 
verpackt werden, dass sie beim Transport 
nicht beschädigt wird. Kann der Mangel 
nicht behoben oder repariert werden, 
kann der Kunde die Uhr gegen eine neue 
austauschen oder erhält den Wert der 
Uhr erstattet. Fehlerhafte Uhren sollten 
nach vorhergehendem E-Mail-Kontakt 
an die angegebene Adresse geschickt 
werden. Wenn Sie Reparaturen beauftra-
gen möchten oder Hilfe benötigen, sen-
den Sie bitte eine E-Mail an: support@
mudita.com. Fügen Sie nach Möglichkeit 
Fotos oder Videos bei, um das Problem 

zu veranschaulichen.
Die Garantie gilt nur bei Vorlage eines 
Kaufbelegs mit Kaufdatum.

Die Garantie umfasst nicht: 
Armband (einschließlich Schnallen), 
Federstege, Uhrglas, Schließe und Be-
schichtung des Uhrgehäuses. Darüber 
hinaus deckt die Garantie Folgendes 
nicht ab: Schäden, die durch etwaige 
Ereignisse nach Abschluss des Kaufs 
entstanden sind, Schäden durch Verlust, 
Diebstahl, Unfälle, Feuer, unsachgemä-
ßen Gebrauch, Reparaturversuche von 
nicht qualifizierten Personen, Fahrlässig-
keit oder üblichen Verschleiß, Schäden, 
die nicht aufgrund von Defekten des 
Materials und/oder Herstellung auf-
treten, und Ansprüche zu Schäden, die 
durch jeglichen Gebrauch dieser Uhr 
entstanden sind.

Wir freuen uns, von Ihnen zu hören!
Teilen Sie Ihre Meinung zum Produkt in 
unserem Forum mit und fügen Sie Ihre 
Bewertung
im Produktbereich hinzu.
Melden Sie sich für unseren Newsletter 
an, um sofort über neue Produkte infor-
miert zu werden und
die Vorteile unseres Newsletter-Pro-
gramms nutzen zu können.

Und vergessen Sie nicht, uns auf Social 
Media zu folgen.
Wir hoffen, Sie haben Spaß mit Ihrer 
Mudita Element.

Das Mudita-Team
www.mudita.com
Mudita Sp. z o.o.
Jana Czeczota 6
02-607 Warschau, Polen

http://mudita.com/element-1/quick-start



GEBRAUCH 

Automatisches Uhrwerk 
Die Uhr ist mit dem Automatikuhrwerk 
SW300-1 des Schweizer Herstellers Sellita 
ausgestattet, das von der Bewegung eines 
Rotors angetrieben wird, solange die Uhr 
angelegt ist. Vollständig aufgezogen ver-
fügt die Uhr über eine Gangreserve von bis 
zu 56 Stunden. Eine Tragezeit von wenigen 
Minuten reicht schon, um das Uhrwerk mit 
Energie zu versorgen. 
Einstellen der Uhrzeit
Um die Zeit einzustellen, bringen Sie 
durch Ziehen die Krone auf Position 1  
und drehen Sie diese in die entsprechen-
de Richtung, bis die gewünschte Zeit 
angezeigt wird. Wenn Sie die gewünschte 
Zeit eingestellt haben, bringen Sie durch 
Drücken die Krone auf Position 0  zurück, 
um die Uhr wieder in Gang zu setzen.  
Manuelles Aufziehen der Hauptfeder
Es wird empfohlen, die Uhr regelmäßig 
aufzuziehen. Sie kann an Genauigkeit 
verlieren, wenn die Uhr lange Zeit nicht 
bewegt wird. Die Mudita Element zieht 
sich beim Tragen automatisch auf. Wenn 
sie nicht getragen wird, können Sie das 
Uhrwerk auch manuell aufziehen. Dafür 
platzieren Sie die Uhr wie in der unteren 
Abbildung dargestellt, bringen die Krone 
auf Position 0  und drehen sie zwischen 
30- bis 60-mal pro Minute. 

WASSERFESTIGKEIT
Die Mudita Element ist darauf angelegt, 
einem Druck von bis zu 5 atm standzu-
halten (bzw. 5 bar oder einer Wassersäule 
von 50 Metern). Das bedeutet, sie ist im 
Alltag gegen Wasserschäden, wie zum 
Beispiel durch Wasserspritzer oder Regen, 
geschützt. Es wird jedoch nicht empfohlen, 
mit der Uhr zu duschen, zu baden oder zu 
schwimmen.  Wenn die Uhr nass wird, soll-
te sie mit einem weichen Tuch abgewischt 
und zum Trocknen abgelegt werden. 
Stellen Sie nicht die Uhrzeit ein, solange 
Sie nasse Hände haben oder die Uhr nicht 
vollständig abgetrocknet wurde.

Die Wasserfestigkeit kann nicht dauerhaft 
garantiert werden. Regulärer Verschleiß, 
Altern der Dichtung oder ungewollte 
Stöße verringern die Wasserfestigkeit der 
Uhr. Wir empfehlen, die Wasserfestigkeit 
einmal jährlich von qualifizierten Uhrfach-
personal überprüfen zu lassen.

PFLEGE UND WARTUNG
Temperatur. Setzen Sie die Uhr keinen 
starken Temperaturänderungen oder 
extremen Temperaturen (über 60 °C oder 
unter 0 °C) aus.
Magnetfelder. Setzen Sie die Uhr keinen 
starken Magnetfeldern aus, die beispiels-
weise von Lautsprechern, Mobiltelefonen, 
Computern, Kühlschränken oder anderen 
elektrischen Geräten ausgehen.
Stöße und extreme Temperaturänderun-
gen. Vermeiden Sie Erschütterungen oder 
thermische Einwirkungen – sie können die 
Uhr beschädigen.
Schädigende Substanzen. Halten Sie die 
Uhr von reaktiven oder ätzenden Chemi-
kalien und Gasen fern, da der Kontakt zu 
Verfärbungen des Uhrgehäuses, der Krone 
oder des Armbands führen kann. Die Uhr 
kann auch Rost ansetzen, was ihre Wasser-
festigkeit beeinträchtigt.
Reinigung. Säubern Sie die Uhr (mit 
Ausnahme des Armbands) regelmäßig mit 
einem weichen Tuch und lauwarmem Sei-
fenwasser. Wenn die Uhr mit Salzwasser 
in Kontakt kommt, sollte sie vorsichtig mit 

Süßwasser abgespült und zum Trocknen 
abgelegt werden.
Um die Genauigkeit beizubehalten und die 
Produktlebensdauer zu erhöhen, empfeh-
len wir alle 2–3 Jahre die Uhr von einem 
ausgebildeten Uhrmacher überprüfen zu 
lassen. Wir empfehlen, die Uhr nur von 
qualifiziertem Uhrfachpersonal in Ihrer 
Nähe warten zu lassen.

ARMBAND   
Uhrenarmband von Desserto®. Dieses 
Armband ist zu 100 % vegan und besteht 
aus pflanzlichem Material. Die verarbeite-
ten Kakteen wurden möglichst ressourcen-
schonend und energiesparend angebaut. 
Außerdem bleiben die Wurzeln der Pflan-
zen erhalten und die für die Produktion 
nötigen Blätter wachsen regelmäßig nach. 
Dabei tun sie, was Pflanzen am besten kön-
nen: Sie stellen Sauerstoff her und nehmen 
Kohlenstoffdioxid auf. Der verringerte 
CO2-Fußabdruck ist ein weiterer Vorteil 
der Armbänder von Desserto®.
Das Armband verfügt über eine Titan-
schnalle und die Schnellwechselfederstege 
ermöglicht es, das Armband einfach und 
mit einem Klick auszutauschen. Es sind also 
keine Werkzeuge nötig! Damit lässt sich 
das Armband jederzeit und je nach Laune 
passend zum Outfit austauschen.
Dieses Armband ist zu 100 % vegan und 
tierfreundlich.
Danke, dass Sie sich für die bewusste 
Option entschieden haben..
Zur Pflege der Uhrarmbänder von 
Desserto® 
Die Armbänder von Desserto® sind dicht 
gegen Wasserspritzer, die beim Tragen 
im Alltag auftreten können. Wir raten 
jedoch davon ab, mit der Uhr zu duschen, 
zu baden oder zu schwimmen. Säubern Sie 
das Armband mit einem sauberen Tuch 
ohne Reinigungsmittel und mit kaltem 
Wasser. Die Armbänder sind nicht für die 
Maschinenwäsche geeignet. Sobald das 
Armband ersetzt werden muss, recyceln 
Sie die Metallteile und entsorgen Sie das 
Armband im Restmüll. Wir empfehlen, das 
Armband aus hygienischen Gründen alle 
sechs Monate zu ersetzen.

Das Wechseln des Armbands 
Alle offiziellen Mudita-Armbänder be-
sitzen einen Schnellwechselriegel an den 
Federstegen, die das Gehäuse mit dem 
Band verbinden. Stellen Sie sicher, dass das 
Armband zu Ihrer Mudita Element passt, 
da diese eine spezielle Öffnung für den 
Steg besitzt. 
•  Legen Sie Ihre Mudita Moment mit der 

Vorderseite nach unten auf eine saubere 
ebene Oberfläche, zum Beispiel ein 
Mikrofasertuch oder eine Matte. 

•  Ziehen und halten Sie mit Ihrem Finger 
den Schnellwechselriegel, wodurch die 
Seite des Federstegs direkt am Riegel 
gelöst wird.

•  Nehmen Sie vorsichtig vom Ende, das 
dem Riegel am nächsten ist, das Armband 
vom Gehäuse ab.

•  Um das neue Armband anzubringen, 
ziehen und halten Sie mit Ihrem Finger 
den Schnellwechselriegel des neuen 
Armbands.

•  Schieben Sie die Seite des Federstegs,  
die weiter vom Riegel entfernt ist, zuerst 
ins Gehäuse. Achten Sie dabei darauf, 
dass er genau in die Öffnung passt.

•  Richten Sie die Seite direkt am Riegel so 
aus, dass sie auf die restliche Öffnung 
passt, und lassen Sie den Riegel los.

•  Vergewissern Sie sich, dass das Armband 
richtig eingestellt ist, bevor Sie die Uhr 
tragen.

Wenn Sie das Armband nicht bewegen 
können, lassen Sie den Riegel los und 
versuchen Sie, ihn wieder nach hinten zu 
ziehen. Wenden Sie bei der Befestigung 
des Armbands keine Gewalt an.

TECHNISCHE DATEN
Gangreserve
Im Mechanismus der Uhr befindet sich 
ein pendelnder Rotor, der die Hauptfeder 
mithilfe der Bewegung des Handgelenks 
aufzieht. Falls nötig kann die Uhr manuell 
aufgezogen werden. Vollständig aufgezo-
gen verfügt die Uhr über eine Gangreserve 
von bis zu 56 Stunden.
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