
Tofu Planted

12,99 €    13,99 €

Quinoa · Grünkohl · Kichererbse · Karotten-Lax 
Brokkoli · Hummus · Erbsen-Guacamole 
Cashew · Kresse · Dressing: Gurke-Tahini

VEGAN FIT

Tofu Planted Pulled-Chicken

Blattsalate · Grünkohl · Kartoffelsalat  
Tomate · Kürbis-Rösti · Rote Zwiebel 
Coleslaw · Dressing: Birne-Tahini

14,99 €  15,99 €  16,99 €

GOLDEN GARDEN 
Reis · Grünkohl · Rotkohl · Süßkartoffel 
Rosenkohl · Bio-Feta · Apfel  
Dressing: Balsamico

Tofu Planted Pulled-Chicken

 14,99 €  15,99 €  16,99 €

BRUSSELS SPROUTS
Reis · Rucola · Wurzelgemüse · Rote Bete 
Pickled Sellerie · Rosenkohl · Birne  
Kürbis-Hummus · Kürbis-Chutney 
Kürbiskerne · Dressing: Balsamico  

13,99 €

HAPPY EARTH

Quinoa · Blattsalate · Rotkohl · Bio-Feta 
Süßkartoffel · Kürbis-Hummus · Birne 
Kichererbsen · Granatapfel · Minze 
Walnuss · Dressing: Joghurt-Minze     

14,99 €

PRETTY PUMPKIN
Reis · Rotkohl · Grünkohl · Süßkartoffel  
Bio-Feta · Rote Bete · Apfel  
Pickled Sellerie · Granatapfel  
Walnuss · Dressing: Birne-Tahini  

14,99 €

SWEET BEET
Reis · Rucola · Süßkartoffel · Brokkoli  
Bio-Steak · Kürbis-Chutney · Coleslaw  
Rote Zwiebel · Gartenkresse 
Dressing: Chili-Limette  

18,99 €

COUNTRY STEAK

Romana · Blattsalate · Grünkohl · Gurke 
Tomate · Bio-Grana-Padano · Croûtons 
Limette · Dressing: Caesar

13,99 €  15,99 €

EMPEROR’S CLASSIC

Planted Chicken

Quinoa · Grünkohl · Kichererbse · Brokkoli  
Bio-Hähnchen · Karotten-Lax · Hummus   
Erbsen-Guacamole · Cashew · Kresse 
Granatapfel · Dressing: Gurke-Tahini  

15,99 €

PROTEIN FIT

 SAISONAL  

 SAISONAL  

 SAISONAL  

 SAISONAL  

 SAISONAL  

 SAISONAL  

stadtsalat.de

SWEET BEET 
Süßkartoffel · Bio-Feta · Rote Bete

AUTUMN

DE-ÖKO-006

Das gibt’s nur bei uns!
Fleisch, Käse und viele weitere Zutaten 
beziehen wir in Bio-Qualität.

Jetzt bestellen



VEGAN BANANA BREAD
Banane · Bio-Kakao · Dinkelmehl  
Bio-Haferflocken · Bio-Kakaonibs  
Bio-Walnuss · Bio-Cashew 
  
4,99 €

PROTEIN CHEESECAKE
Bio-Magerquark · Bio-Ei · Bio-Butter 
Bio-Agavendicksaft · Vollkornkeks 
Bio-Vanille · Dinkelmehl · Himbeere 
  
5,99 €

DESSERTS

Vegan

Vegetarisch

Laktosefrei

Glutenfrei

FOOD 
LEGENDE

 
Bio-Tofu zu 100 %   
aus pflanzlichen Zutaten

 
planted.chicken zu 100 %  
aus pflanzlichen Zutaten

 
Hähnchen / Pulled-Chicken  
in bester Bio-Qualität

Chicken

Planted

Tofu

Pulled-Chicken

CHOOSE  
YOUR PROTEIN

DE-ÖKO-006

Hähnchen • Pulled-Chicken 
Steak • Tofu • Burrata • Feta 
Grana Padano • Kräuter quark 
Reis • Quinoa • Cashew  
Mandel • Schwarze Bohne 
Leinsaat • Gartenkresse   
Sesam • Sonnen blumenkerne 
Kürbiskerne • Walnuss • Olive 
Olivenöl • Ingwer • Zitrone  
Kakao-Nibs • Overnight Oat

BIO 
ZUTATEN

VEGAN  
MILCHREIS
Kokos-Milchreis · Kakao-Nibs  
Apfel-Zimt-Kompott · Minze 
 

6,99€

Nur saisonal verfügbar: 
Grünkohl statt Spinat 
und Rosenkohl statt 
grüner Bohne

Blattsalate · Rotkohl · Kichererbse   
Tomate · Kürbis-Rösti · Blumenkohl  
Hummus · Minze · Granatapfel   
Sesam · Dressing: Chili-Limette  

13,99 €

MARVELOUS MEZE

Quinoa · Rucola · Tomate · Gurke · Olive 
Bio-Burrata · Kürbis-Rösti · Croûtons  
Zitrone · Minze · Steakpfeffer   
Dressing: Mango-Curry  

16,99 €

CREAMY BURRATA
Mie Nudeln · Spinat · Rotkohl · Brokkoli 
Süßkartoffel · Ingwer · Ssamjang-Sauce 
Koriander · Sesam · Dressing: Soja-Sesam

13,99 €     14,99 €     15,99 €
Tofu Planted Chicken

MIE NOODLE

Pulled-ChickenTofu Planted

13,99 €     14,99 €     15,99 €

Reis · Rucola · Rotkohl · Bohne · Tomate 
Erbsen-Guacamole · Süßkartoffel · Chili 
Tortilla-Chips · Koriander · Dressing: Chipotle

MEXICAN TACO

Reis · Rucola · Blattsalate · Birne  
Bio-Feta ·  Avocado · Walnuss  
Granatapfel · Koriander   
Dressing: Himbeere  

14,99 €

FEEL GOOD

Quinoa · Grünkohl · Rotkohl · Linsen-Dal 
Schwarze Bohne · Bio-Kräuterquark 
Brokkoli · Kresse · Dressing: Gurke-Tahini

 13,99 €  14,99 €  15,99 €
Tofu Planted Chicken

HIGH PROTEIN
Reis · Grünkohl · Rotkohl · Süßkartoffel  
Bio-Feta · Apfel · Sonnenblumenkerne   
Dressing: Balsamico

Tofu Planted Chicken

 13,99 €    14,99 €     15,99 €

HARVEST TIME BURRATA PASSION
Quinoa · Rucola · Tomate · Gurke   
Bio-Burrata · Melone · Passionsfrucht 
Olive · Mandel · Minze · Zitrone   
Steakpfeffer · Dressing: Balsamico  

19,99 €

FRUIT BOWL
Melone · Apfel · Birne · Blaubeere 
Granatapfel · Cashew · Leinsaat  
Minze · Limette    

6,99 €

APPLE CINNAMON OATS
Overnight Oat · Blaubeere · Apfel  
Apfel-Zimt-Kompott · Walnuss    

6,99 €

NEU   

NEU   
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UNSER VERSPRECHEN

Folge uns auf Facebook, Instagram und TikTok.

STOREPICKUPDELIVERY

STADTSALAT.DE

Nutze das pfandfreie Mehrwegsystem von Vytal ganz einfach per App auf dem Handy. Gib dazu bei 
deiner STADTSALAT Bestellung den Liefertoken aus der Vytal App ein und bringe die gereinigten Vytals 
innerhalb von 14 Tagen zurück. Scanne jetzt den QR-Code um die kostenfreie Vytal App herunterzuladen.

Mit Liebe zubereitet

Ohne raffin. ZuckerViele Bio-Zutaten

Keine ZusatzstoffeNur frische Zutaten

Saisonale Menüs

Infos zu Allergenen findest du online unter stadtsalat.de/allergene oder du wendest dich einfach an unser Service-Team. 

Hinweis: Das Menü unterliegt saisonalen Verfügbarkeiten und kann teilweise von den Abbildungen abweichen. Online  
unter stadtsalat.de findest du immer alle aktuellen Bowls.


