V09 NICORETTE® 2 e 4 mg nicotina, goma para mascar medicamentosa. Indicag6es: Tratamento
da dependéncia do tabaco. Indicado = 18 anos. Posologia e modo de administragdo: via bucal.
Mastigar, com pausas, durante 30 min. Parar de mastigar quando sentir um sabor forte ou
sensacdo de ardor ligeiro, colocar a goma entre a bochecha e a gengiva até o sabor desaparecer
e retomar a mastigar. Cessacao tabagica abrupta: Fumadores com dependéncia elevada ou que
nado conseguiram deixar de fumar com uma goma de 2 mg: dose inicial de 4 mg. Fumadores com
baixa dependéncia: dose inicial de 2 mg. N3o utilizar > 24 gomas/dia. Iniciar o desmame gradual
> 3 meses e interromper a toma apds reduzir para 1-2 gomas/dia. Ndo utilizar = 12 meses. Ndo
utilizar com < 18 anos, exceto se aconselhado pelo médico. Reduc¢do gradual do tabagismo:
utilizar uma goma entre episddios de fumar, sempre que sentir vontade de fumar. Se nao
ocorrer reducdo no consumo de cigarros apods 6 semanas de tratamento ou suspensdo total
durante 9 meses apds o inicio do tratamento, consultar um médico. Abstinéncia temporaria:
utilizar uma goma entre periodos sem fumar (p.ex. locais onde é proibido ou outras situacdes
em que se pretende ndo fumar, mas em que essa necessidade pode surgir). Nicorette® 2 mg
(sabor classico e sabor menta fresca) pode ser utilizado em associacdo com Nicorette®
Invisipatch para fumadores com elevado grau de dependéncia, que continuam a sentir desejos
incontrolaveis de fumar ou que ndo tiveram sucesso com a monoterapia. Contraindicagées:
hipersensibilidade aos componentes, enfarte do miocardio (ultimos 3 meses),
instabilidade/agravamento da angina de peito, angina de Prinzmetal, arritmias cardiacas graves,
acidente vascular cerebral agudo. Adverténcias e precaugbes: doencas cardiovasculares,
compromisso renal/hepatico, doencas gastrointestinais. Efeitos indesejaveis: nduseas, cefaleias,
tosse, solugos, irritacdo da garganta; dor abdominal, xerostomia, diarreia, dispepsia, flatuléncia,
hipersecre¢do salivar, estomatite, vomitos, sensacdo de ardor, fadiga, hipersensibilidade,
disgeusia, parestesia; palpitacGes, taquicardia, eructacgdo, glossite, astenia, desconforto e dor no
térax, mal-estar geral, dor no maxilar, sonhos anormais, broncoespasmo, disfonia, dispneia,
congestao nasal, dor orofaringea, espirros, aperto na garganta, hiperidrose, prurido, erupgao
cutanea, urticdria, rubor, hipertensao; disfagia, hipoestesia oral, vontade de vomitar; visao
turva, aumento da lacrimagdo, garganta seca, desconforto gastrointestinal, dor nos labios,
vesiculagdo da mucosa oral e esfoliagdo, parestesia oral, reagao anafilatica, rigidez muscular,
angioedema, eritema, convulsdo. MNSRM. Para mais informagdes contactar o titular da AIM.
JNTL Consumer Health (Portugal), Lda. Lagoas Park, Edificio 11, Piso 0, 2740-270 Porto Salvo.
NIPC 516808206.



