
 

V09 PULMICORT® NASAL AQUA 32 µg/dose ou 64 µg/dose budesonida, suspensão para pulverização 
nasal. Indicações: prevenção/tratamento da rinite alérgica sazonal e perene alérgica/não alérgica, em 
adultos com ≥ 18 anos. Posologia e modo de administração: iniciar antes da exposição aos alérgenos. 
Dose inicial: 1 utilização diária (32 µg/dose: 4 inalações em cada narina pela manhã; 64 µg/dose: 2 
inalações em cada narina pela manhã) ou 2 utilizações diárias (32 µg/dose: 2 inalações em cada narina 
de manhã e à noite; 64 µg/dose: 1 inalação em cada narina de manhã e à noite). Dose máx. diária: 256 
µg. Dose de manutenção: após alcançar efeito clínico (1-2 semanas), reduzir a dose para a mais baixa 
possível que permita controlar os sintomas. Contraindicações: hipersensibilidade aos componentes, 
infeção localizada não tratada que afete a mucosa nasal e idade < 18 anos (exceto se prescrito pelo 
médico). Advertências e precauções: usar apenas com indicação médica: uso concomitante de outros 
corticosteroides, medicação para a asma, pulverizadores nasais semelhantes ou gotas para os 
olhos/nariz, infeções nas vias/seios nasais, lesão recente/cirurgia/ulceração nasal. Reduzir a dose e 
encaminhar o doente para especialista da área respiratória/pediatria caso se verifique atraso de 
crescimento em crianças < 18 anos. Consultar médico se ocorrer sinais/sintomas de infeção (febre 
persistente). Encaminhar para oftalmologia se surgir visão turva/outras perturbações visuais. Efeitos 
indesejáveis: infeção das vias respiratórias, rinite, sinusite, cefaleia, tosse, epistaxe, desconforto nasal, 
dor orofaríngea, mal-estar abdominal, erupção cutânea, pirexia; hipersensibilidade, cataratas, 
angioedema, dermatite, eritema, prurido, urticária, espasmo muscular; reação anafilática, supressão 
suprarrenal e atraso no crescimento, visão turva, disfonia, perfuração do septo nasal, úlcera nasal, 
contusão; ulceração da mucosa; glaucoma. MNSRM-EF. Para mais informações contactar o titular da 
AIM. JNTL Consumer Health (Portugal), Lda. Lagoas Park, Edifício 11, Piso 0, 2740-270 Porto Salvo. NIPC 
516808206. 


