
 

V06 NASEX® 1 mg/ml xilometazolina, gotas nasais, solução. Indicações: tratamento 

sintomático temporário da congestão nasal causada por rinite/sinusite. Posologia e modo de 

administração: via nasal, 1-2 gotas em cada narina até 3 vezes/dia, durante um máximo de 7 

dias. Contraindicações: hipersensibilidade aos componentes, crianças < 12 anos, aumento da 

pressão intraocular (especialmente glaucoma de ângulo fechado), Rhinitis sicca, após 

hipofisectomia transfenoidal/cirurgias transnasais/transorais em que a dura-máter tenha sido 

exposta, uso concomitante com IMAOs ou uso de IMAOs nas 2 semanas anteriores, ou uso de 

medicamentos com efeito hipertensor, rinite atrófica/vasomotora. Advertências e 

precauções: precaução: doentes que reagem fortemente a simpaticomiméticos, doenças 

cardíacas/vasculares, hipertensão, hipertiroidismo, diabetes, hipertrofia da próstata e 

feocromocitoma. A duração do tratamento deve ser a mais curta possível, devido ao “efeito 

rebound”. Apenas para suporte temporário na rinite alérgica. Efeitos indesejáveis: dor/ardor 

no nariz e garganta, secura da membrana mucosa nasal; epistaxe; reações alérgicas sistémicas, 

nervosismo, insónias, cefaleias, tonturas, alterações visuais temporárias, palpitações, aumento 

da pressão arterial, náuseas; “efeito rebound”. MNSRM. Para mais informações contactar o 

titular da AIM. JNTL Consumer Health (Portugal), Lda. Lagoas Park, Edifício 11, Piso 0, 2740-270 

Porto Salvo. NIPC 516808206.  


