
V14 CÊGRIFEN® 200 mg ibuprofeno + 30 mg pseudoefedrina, comprimidos revestidos por película. 
Indicações: tratamento sintomático da congestão nasal associada a rinossinusite aguda com suspeita de 
origem viral com cefaleia e/ou febre. Posologia e modo de administração: 1-2 comprimidos a cada 6 
horas, máx. 6 comprimidos/dia. Via oral, tomar os comprimidos inteiros com água, de preferência às 
refeições. Duração máx. do tratamento: 4 dias em adultos e 3 dias em adolescentes ≥ 15 anos. 
Contraindicações: hipersensibilidade aos componentes, idade < 15 anos, 3º trimestre da gravidez, 
amamentação, reações de hipersensibilidade prévias ao ácido acetilsalicílico/outros AINEs, 
antecedentes de hemorragia/perfuração gastrointestinal relacionada com terapêutica prévia com AINEs, 
úlcera/hemorragia péptica ativa/recorrente, hemorragia cerebrovascular/outras hemorragias, 
anomalias hematopoiéticas inexplicadas, insuficiência hepática/cardíaca grave, doença renal aguda ou 
crónica grave/insuficiência renal grave, patologias cardiovasculares graves, doença coronária (doença 
cardíaca, hipertensão, angina de peito), taquicardia, hipertiroidismo, diabetes, feocromocitoma, 
antecedentes/fatores de risco de AVC; risco de glaucoma de ângulo fechado e de retenção urinária 
relacionada com distúrbios da uretra e próstata, antecedentes de enfarte do miocárdio e de convulsões, 
lúpus eritematoso sistémico, uso concomitante de outros vasoconstritores descongestionantes nasais, 
de metilfenidato e de IMAOs não seletivos ou uso de IMAOs nas últimas 2 semanas. Advertências e 
precauções: evitar o uso concomitante com outros AINEs, descontinuar no caso de hipertensão, 
taquicardia, palpitações, arritmias cardíacas, náuseas, cefaleias, hemorragia/ulceração gastrointestinal, 
descontinuar e procurar orientação médica: sintomas de colite isquémica (dor abdominal súbita, 
sangramento retal), sintomas de PRES e RCVS (cefaleia súbita e intensa, náuseas, vómito, confusão, 
convuçsões e/ou perturbações visuais), sintomas de reações cutâneas graves (pirexia, eritema, muitas 
pústulas pequenas), sintomas de neuropatia ótica isquémica (perda súbita da visão, diminuição da 
acuidade visual (escotoma)). Efeitos indesejáveis: insónia, desconforto gastrointestinal, dispepsia, dor 
abdominal, náuseas, vómitos, flatulência, diarreia, obstipação, pequena perda de sangue 
gastrointestinal que pode levar, em casos raros, a anemia, boca seca, náuseas; reações de 
hipersensibilidade com urticária, prurido e ataques de asma (com descida da pressão arterial), doenças 
do SNC (cefaleias, tonturas, insónias, agitação, irritabilidade ou cansaço), perturbações visuais, úlceras 
gastrointestinais por vezes com hemorragia e/ou perfuração, gastrite, estomatite ulcerosa, exacerbação 
da colite e doença de Crohn, diversas erupções cutâneas; inquietação, tremor, acufeno, exacerbação da 
asma ou reação de hipersensibilidade com broncospasmo, lesões no tecido do rim (necrose papilar) e 
concentrações elevadas de ácido úrico no sangue; exacerbação de inflamações infeciosas (p.e. fascite 
necrosante), meningite assética (rigidez no pescoço, cefaleias, náuseas, vómitos, febre ou desorientação 
em doentes com doenças autoimunes (lúpus eritematoso sistémico, doença mista do tecido conjuntivo)) 
pré-existentes, distúrbios hematopoiéticos (anemia, leucopenia, trombocitopenia, pancitopenia, 
agranulocitose), reações de hipersensibilidade graves generalizadas (edema facial, angioedema, 
dispneia, taquicardia, descida da pressão arterial, choque anafilático), reações psicóticas, depressão, 
palpitações, insuficiência cardíaca, enfarte do miocárdio, hipertensão arterial, esofagite, pancreatite, 
estenose intestinal tipo diafragma, disfunção  hepática, lesões hepáticas, particularmente na terapêutica 
a longo prazo, insuficiência hepática, hepatite aguda, reações adversas cutâneas graves incluindo 
síndrome de Stevens-Johnson, necrólise epidérmica tóxica (síndrome de Lyell), eritema multiforme, 
dermatite exfoliativa, alopecia, infeções cutâneas graves e complicações nos tecidos moles durante uma 
infeção por varicela, erupção cutânea, prurido, aumento da creatinina sérica, edemas (particularmente 
em doentes com hipertensão arterial ou insuficiência renal), síndrome nefrótico, nefrite intersticial, 
insuficiência renal aguda; agitação, ansiedade, alucinações, comportamento anormal, humor eufórico, 
nervosismo, cefaleias, AVC hemorrágico/isquémico, convulsões, sonolência, PRES, RCVS, neuropatia 
ótica isquémica, síndrome de Kounis, palpitações, taquicardia, dor no peito, arritmia, hipertensão, sede, 
vómitos, colite isquémica, reação a fármacos com eosinofilia e sintomas sistémicos (síndrome de 
DRESS), pustulose exantematosa aguda generalizada (PEAG), reações de fotossensibilidade, 
angioedema, reação cutânea grave incluindo PEAG, urticária, hiperhidrose, dificuldade na micção, 
retenção urinária, disúria. MNSRM-EF. Para mais informações contactar o titular da AIM. JNTL Consumer 
Health (Portugal), Lda. Lagoas Park, Edifício 11, Piso 0, 2740-270 Porto Salvo. NIPC 516808206.  


