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NALGOMMARE
FOR ANVANDNING MED HUMATROPE® AMPULLER
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GLIDHYLSA HYLSKROPP Vrid glidhylsan till Last/Olast lage.
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BRUKSANVISNING

SATTA PA OCH ANVANDA NALGOMMAREN

Nalgémmaren gor det mojligt att injicera utan att se kanylen. Forsakra dig om att injektionspennan har
fardigstallts enligt bruksanvisningen.

Vilken typ av kanyler kan anvandas tillsammans med ndlgémmaren?

o Kanyler till injektionspennan medfoljer ej. Du behover ett recept for att erhalla kanyler pa apoteket.

e Pennkanyler fran Becton, Dickinson and Company (BD) ar [ampliga att anvanda till HumatroPen.

e HumatroPen kan anvandas med eller utan ndlgémmaren. Om du anvander nalgémmaren tillsammans
med HumatroPen maste du ha en kanyl som ar minst 5 mm lang.

e Fraga din skoterska/lakare vilken grovlek och langd pa kanylen som ar bast for dig.

o Hylsan pa injektionspennan ska vara borttagen. Satt pa en ny
kanyl och ta bort yttre och inre kanylskydd.

9 Kontrollera att ndlgémmaren &r i last lage. Om sa inte I ﬁ
ar fallet Ias den genom att vrida glidhylsan, inte trycka ‘
in den, sa att styrknappen fors dver i last lage, se bild.

LAST
e Forin pennan med ampullen och kanylen pasatt raktin o
i ndlgémmaren, med en bestdmd rorelse sa langt det __~ Y g0 &
gar. Stall in din vanliga dos med doseringsknappen. SR
Var forsiktig s att du inte sticker dig pa kanylen. QD
g 9 pa kany AN \
o Lds upp nalgbmmaren genom att vrida glidhylsan Il M ;
medurs tills nalgdmmaren ar i olast lage, Styrknappen ‘
ar da i styrsparet, se bild. For att undvika nalstick, se =1 a8
till att glidhylsan inte skjuts in da den ar olast.
OLAST
e Injicera Humatropedosen som din ldkare/skéterska 7 ]
har visat dig. Satt in kanylen genom att skjuta in den |

i huden i 90° graders vinkel. Glidhylsan rér sig dver - ) }/"/" )
hylskroppen nar kanylen sétts in. \ ///

Tryck sedan pa injektionsknappen. Nalgommaren
[ases automatiskt nar kanylen tas bort fran huden.

6 Setill att nalgdmmaren érilast |age. Dra nalgommaren I
forsiktigt rakt ut och ta bort den fran injektionspennan.
g=lVv 1<
Ta bort och kassera kanylen enligt de anvisningar du
fatt av din skoterskallakare. Ast

Satt pa injektionspennans hylsa.

Smutsiga delar kan rengdras med en fuktig trasa.
ANVAND INTE alkohol eller andra rengéringsmedel.
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NEULAN PEITTAVA KOTELO
KAYTETAAN HUMATROPE®-SYLINTERIAMPULLIEN KANSSA

LUKITUSKANAVA

LUKITUSNIPUKKA
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LUKITTU El LUKITTU

! Lukitusta sdadellaan kiertamalla liukuvaa osaa.

LIUKUVA OSA RUNKO

KAYTTOOHIJEET

NEULAN PEITTAVAN KOTELON KIINNITYS JA KAYTTO

Kotelon avulla voit pistdd Humatropen niin, ettei neula ndy. Tarkista, ettda kyna on valmisteltu sen
kéyttooppaan mukaisesti.

Millaisia neuloja voidaan kayttaa neulan peittdvan kotelon kanssa?

e Pakkaus ei sisalla neuloja. Kysy neuloja sinua hoitavalta laakarilta tai hoitohenkilostolta.

e Becton, Dickinson and Company -yhtion kynaneuloja suositellaan kéytettavaksi HumatroPen -kynaan.

e Neulan peittavan kotelon kdyttd HumatroPen-kyndn kanssa on vapaavalintaista. Kun kaytdt neulan
peittavaa koteloa HumatroPen-kynan kanssa, sinun tulee kayttaa vahintaan 5 mm pitkaa neulaa.

Kysy laakarilta tai hoitohenkildstdlta, minkd paksuinen ja pituinen neula on sinulle sopivin.

o Tarkista, etta kynan korkki on irrotettu. Kiinnita uusi neula ja
poista neulan ulko- ja sisasuojus.

9 Tarkista, ettd neulan peittavd kotelo on lukittu- [ ﬁ
asennossa. Jos nain ei ole, lukitse kotelo kiertamalla ‘ i
(ei tyontamalla) liukuvaa osaa niin, etta lukitusnipukka o#s8
asettuu kuvan mukaiseen kohtaan lukituskanavassa.
LUKITTU
e Ota sylinteriampulli, johon on kiinnitetty neula, ja 2 O
tydbnnd se suoraan neulan peittavaan koteloon, _~ ¥ ¢0 &
pohjaan asti. Valitse kynasta tavanomainen SR
annoksesi. Varo neulanpistoja. Q>
pisto NSNS
o Poista neulan peittdvan kotelon lukitus kiertamalla Il M
liukuvaa osaa myétapaivaan, kunnes kotelo on ‘
ei lukittu -asennossa eli lukitusnipukka on kuvan a=rY |

mukaisessa kohdassa lukituskanavassa. Liukuvaa
osaa ei saa tyontaa sisadn, kun lukitus on paalla.

q 8 A Am@ El LUKITTU
Muutoin neula voi pistaa.

e Pista Humatrope-annos laakarisi tai hoitohenkildston 7 ]
neuvojen mukaisesti. Vie ensin neula ihoon painamalla P A/O/'A'/’ ‘ S\
kynda ihoa vasten 90 asteen kulmassa. Kun neula ﬂ;’&//(//{} /LL
liukuu ihoon, liukuva osa liikkkuu kotelon rungon yli. SR

Paina taman jalkeen pistospainiketta. Neulan peittava
kotelo lukittuu automaattisesti, kun poistat neulan
ihosta.

6 Varmista, ettd neulan peittdva kotelo on palautunut I ﬁ
lukittu-asentoon. Irrota neulan peittava kotelo 1
varovasti vetamalla se suoraan irti.

Irrota ja hévita neula ladkarisi tai hoitohenkildston
g 0.-a q g LUKITTU
antamien ohjeiden mukaisesti.

Laita kynan korkki takaisin paikoilleen.

Likaantuneet osat voi puhdistaa kostealla liinalla.
Alkoholia tai muita puhdistusaineita El SAA KAYTTAA.
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NALESKJULER
TIL BRUG MED HUMATROPE® CYLINDERAMPULLER

STYREKANAL STOPSTOLPE
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GLIDER KROP Roter glideren for at lase/abne.
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BRUGSANVISNING

FASTGORELSE OG BRUG AF NALESKJULER

Naleskjuleren giver dig den mulighed at indsprejte uden, at du kan se nalen. Kontroller at pennen er klargjort
ifalge pennens brugsanvisning.

Hvilke nale kan bruges sammen med naleskjuleren?

¢ Injektionsnale medfelger ikke. Nale kan fas pa apoteket.

e BD-nale (Becton, Dickinson and Company) er anbefalet til brug med HumatroPen.

e HumatroPen kan bruges med eller uden naleskjuleren. Hvis naleskjuleren bruges sammen med
HumatroPen skal nélen veere mindst 5 mm lang.

e Sparg din leege eller sygeplejerske, om hvilken naletykkelse og leengde, som passer bedst til dig.

o Kontroller at pennens heette er fiernet. Fastger en ny nal, og fiern
den ydre nalehzette og den indre nalehaette.

e Kontroller at naleskjuleren er i last stilling. Hvis ikke, Il W
sa las naleskjuleren ved at dreje (ikke skubbe) glideren ‘ \
indtil stopstolpen er i positionen i styrekanalen som 48
vist.
LAST
e Indseet en cylinderampul med fastgjort nal lige ind i 2 O
naleskjuleren, indtil den stopper. Drej pennen til din L~ ‘ \\\

seedvanlige dosis. Veer forsigtig for at undga nalestik.

o Aben naleskjuleren ved at rotere glideren med uret, Il N\
indtil naleskjuleren er i dben stilling med stopstolpen ‘ |
i styrekanalen som vist. Veer forsigtig og skub ikke AS
glideren ind, efter den er dbnet, for at undga nalestik.
ABEN
e Indsprejt din Humatropedosis, som din laege eller 1
sygeplejerske har instrueret dig. Indseet forst nalen i /

en 90° vinkel ved at skubbe den ind i huden. Glideren - ), J</jjjﬁ )
vil flytte naleskjuleren, nar nalen indseettes. Tryk sa pa —- (
injektionsknappen. Naleskjuleren vil automatisk lase,

nar du fierner nalen fra huden.

e Kontroller, at naleskjuleren er vendt tilbage til den Il N
Iaste position. Traek forsigtigt naleskjuleren lige af, og ‘ \
fjern den fra pennen. Bo 28

Fjern og kasser nalen, som din leege eller sygeplejerske

. . A
har instrueret dig i. HAST
Seet penheetten pd igen.
Snavsede dele kan renses med en fugtig klud. BRUG
IKKE sprit eller andre rensemidler.
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KANYLESKJULER

TIL BRUK SAMMEN MED HUMATROPE® SYLINDERAMPULLER

LASESPOR LASEKNAPP
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SKYVEDEKSEL KROPP Rotér skyvedekselet for a lase/apne.
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BRUKSANVISNING

FESTING OG BRUK AV KANYLESKJULEREN

Kanyleskjuleren gjer det mulig for deg a injisere uten at du ser kanylen. Forsikre deg om at pennen er
klargjort i felge pennens bruksanvisning.

Hvilke kanyler kan benyttes sammen med kanylebeskytteren?

e Kanyler til injeksjonspennen falger ikke med; sper lege/sykepleier vedr. resept pa kanyler.

e Pennkanyler fra Becton, Dickinson and Company (BD) anbefales brukt til HumatroPen.

e HumatroPen kan brukes med eller uten kanyleskjuleren. Dersom du bruker kanyleskjuleren sammen med
HumatroPen skal kanylen veere minst 5 mm lang.

e Spor lege, sykepleier eller apotek hvilken kanyletykkelse og —lengde som passer for deg.

o Forsikre deg om at pennehetten er fiernet. Montér en ny kanyle og fiern
beskyttelseshetten og kanylebeskytteren.

e Kontrollér at kanyleskjuleren er i last posisjon. Hvis | W
den ikke er det sa las kanyleskjuleren ved & vri (ikke ‘ |
skyve) skyvedekselet til laseknappen er i lasesporet, g=Lv" |-
som vist.

LAST

e For sylinderampullen med pamontert kanyle inn i o O
kanyleskjuleren til den stopper. Still pennen inn pa L~ ¥ el \\\
vanlig dose. Veer forsiktig sa du ikke stikker deg pa *é @

OO
kanylen. \@\&@

o Apne kanyleskjuleren ved & rotere skyvedekselet Il N\
med klokken til kanyleskjuleren er i dpen posisjon, ‘ |
med |3seknappen i lasesporet som vist. For & unnga AS
nalestikk ma du veere forsiktig sa du ikke trykker inn
skyvedekselet etter at det er apnet.

APEN

6 Injisér Humatropedosen som vist av lege eller sykepleier. [
Sett fgrst inn nalen med en vinkel pa 90° ved & skyve O Qé/ L O
inn mot huden. Nar nalen er satt inn vil skyvedekselet =) bj\/gj ' [\J
bevege seg over kanyleskjuleren sin kropp. - \<

Trykk sa pa injeksjonsstempelet. Kanyleskjuleren vil
lases automatisk nar du fierner kanylen fra huden.

6 Kontrollér at kanyleskjuleren har gatt tilbake til last Il N
posisjon. Trekk kanyleskjuleren forsiktig rett av og ‘ (|
fjern den fra pennen. Bo 28
Fjern og kast kanylen som vist av lege eller sykepleier. hsy
Sett pa pennehetten.
Skitne deler kan terkes av med fuktig klut. IKKE BRUK
alkohol eller andre rengjaringsmidler.
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