
 

 

   

Yhteystiedot 
Ensisynnyttäjäkäynnit, varhainen tuki  

koko Kuusiolinnan alueella 
Perheohjaaja Eija Vainionpää 

040 635 1737 
 

Vauvalahja ja kotiapu 
Alavus 

Perhetyöntekijä Susanna Hietaniemi, 040 546 2971 
Perhetyöntekijä Päivi Lehtovaara, 040 545 9258 

Ähtäri 
Perhetyöntekijä Malla Uusi-Hakimo, 040 656 5218 

Soini 
Perhetyöntekijä Pirkko Muhonen, 040 551 8315 

Kuortane 
Perhetyöntekijä Miisa Sepponen, 040 543 8826 

 
Sähköposti 

etunimi.sukunimi@pihlajalinna.fi 
 
 

Kuusiolinna Terveys Oy 
Perhetyö, Torikatu 1, 3 krs 

63300 Alavus 
 

www.kuusiolinna.fi 

Vauvaperhetyö 
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Vauvaperhetyön perheohjaaja tarjoaa varhaista, kotiin annettavaa tukea ja 
keskusteluapua lapsiperheiden tarpeisiin. 
 

Ensisynnyttäjäperheet 
Äitiys- ja lastenneuvolan kanssa tehtävä yhteistyö 

• kotikäynti vauvan ollessa kolmiviikkoinen 
➢ kiintymyssuhde 

• kotikäynti 2-3 kk synnytyksen jälkeen 
➢ vauva-arki ja varhainen vuorovaikutus 

 
 

Varhaisen tuen perhetyö 
               Yhdessä perheen kanssa suunnitellaan työn sisältö, esim.  

• ohjaus ja tuki perheen arjen haasteissa 

• tuki ja neuvonta lapsen kasvatuksessa ja hoidossa 

• voimavarojen lisääminen vanhemmuudessa 

• perheen elämänhallinnan edistäminen 
 
Palvelut ovat maksuttomia. Usein jo muutamalla kotikäynnillä voidaan 
helpottaa arjen sujumista. 
 
 

 

 Lapsiperheiden kotiavun perhetyöntekijä tarjoaa apua arjen askareissa, kuten 
arkitason siistinnässä, lasten hoidossa, ruuanlaitossa tai muussa kevyessä 
kodinhuollossa. 
 

Vauvalahja 
Kuusiolinna Terveys Oy lahjoittaa 8 tuntia lapsiperheiden kotiapua kaikille 
synnyttäneille perheille Kuusiolinnan alueella. 
 
 

Lapsiperheiden kotiapu 
Käytännön apua lapsiperheiden arkeen esim. kriisin, perhetilanteen 
muutoksen, alentuneen toimintakyvyn tai vähäisten voimavarojen tukena, 
jolloin palvelu on maksutonta 

• työn sisältö suunnitellaan yhdessä perheen kanssa 

• ennalta ehkäisevän työn osuus enintään 2 kuukautta, minkä jälkeen 
tarvittaessa palvelutarpeen arviointi 

Mahdollisuus on myös ostaa palvelua hintaan 12,- / h. 
 
 
 

 

 


