PAIHTEIDEN JA LAAKKEIDEN KAYTON KARTOITUS

Valitse parhaiten kuvaava vaihtoehto.

Nikotiinia sisaltavat valmisteet (tupakka, nuuska, sdhkotupakka)
Kaytatko nikotiinivalmisteita?

Kylla

En

Jos vastasit kyll4, rastita vaihtoehdoista se, joka parhaiten kuvaa kayttoasi.

En kaytd YIli 10x/pv Alle 10x/pv Muutamia kertoja viikossa Harvemmin

tupakka

sahkodtupakka

nuuska

Ladkkeet tai huumeet

1. Kuuluuko perheeseesi joku, jolla on huumeiden, alkoholin tai ladkkeiden
vaarinkayttoa (kayttaa enemman kuin laakari maarannyt, toiselle maarattyja
ladkkeita tai paihtymystarkoituksessa)?

1. ei
2. perheeseeni kuuluvalla, kell4
3. lahipiiriini kuuluvalla, kella

2. Oletko kayttanyt rauhoittavia ladkkeitd, uni- tai voimakkaita kipulaakkeita
enemman kuin laakari on maarannyt, toiselle maarattyja ladkkeita tai
paihtymystarkoituksessa?

(Esim. Panacod, Tramal, Imovane, Diapam, Lyrica, Xanor, Subutex)

0. en koskaan

1. olen kokeillut kerran tai muutamia kertoja, mité
2. olen kayttanyt, mita
3. viimeisen kolmen vuoden aikana, mita
4. kaytan raskauden aikana, mita

3. Oletko kayttanyt huumausaineita (esim. Hasis, Marihuana, Amfetamiini, LSD,
Muuntohuumeet)?
0. en koskaan
1. olen kokeillut, mita
2. kayttoni on ns. viihdekayttoa
3. olen k&yttanyt suonensiséisesti, mitd
4. olen kayttanyt viimeisen 3 vuoden aikana, mité
5. kdytan raskauden aikana, mité




Alkoholi

1 alkoholiannos on:
e pullo keskiolutta (0,33cl)
e 12 clviinia
e 8cl vikevaa viinia tai 4 cl viinaa

1. Kuinka usein kaytat alkoholia?
0. en koskaan
1. kerran kuussa tai harvemmin
2. 2-4 kertaa kuukaudessa
3. 2-3 kertaa viikossa
4. 4 Kkertaa viikossa tai useammin

2. Kun kéaytéat alkoholia, montako annosta
yleensé otat paivassa?
0.1-2 annosta
1. 3-4 annosta
2. 5-6 annosta

3. 7-9 annosta
4, 10 annosta tai enemman

3. Kuinka usein juot kerrallaan vahintaan
kuusi annosta?
0. en koskaan
1. harvemmin kuin kerran kuukaudessa
2. kerran kuukaudessa
3. kerran viikossa
4. l&hes paivittain

4. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana et ole
aloitettuasi pystynyt lopettamaan juomistasi?
0. pystyn aina lopettamaan
1. harvemmin kuin kerran kuukaudessa
2. kerran kuukaudessa
3. kerran viikossa
4. l&hes paivittain

5. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana et
juomisesi takia ole pystynyt tekeméaan jotain,
mita olit aikonut?

0. juominen ei koskaan esta suunnitelmiani
1. harvemmin kuin kerran kuukaudessa

2. kerran kuukaudessa

3. kerran viikossa

4. lahes pdivittain

6. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana olet
tarvinnut krapularyyppya?
0. en koskaan
1. harvemmin kuin kerran kuukaudessa
2. kerran kuukaudessa
3. kerran viikossa
4. ldhes péivittain

iso tuoppi (0,51) keskiolutta = 1,5 annosta
iso tuoppi (0,51) A-olutta = 2 annosta
pullo (0,75l) viinia (12%) = 6 annosta
pullo (0,51 vakevid = 13 annosta

7. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana olet
tuntenut syyllisyytta tai katumusta juomisen
jalkeen?

0. en koskaan

1. harvemmin kuin kerran kuukaudessa
2. kerran kuukaudessa

3. kerran viikossa

4. lahes paivittdin

8. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana et
juomisesi takia ole muistanut edellisen illan
tapahtumia?

0. muistan aina, mité tapahtui

1. harvemmin kuin kerran kuukaudessa
2. kerran kuukaudessa

3. kerran viikossa

4. lahes paivittdin

9. Oletko juomisellasi aiheuttanut tapaturmia
itsellesi tai seuralaisillesi?
0.en
2. kylla, mutta en vuoden sisélla
4. kylla, vuoden sisalla

10. Onko sukulainen, ystava, laakari tai joku muu
henkild ollut huolissaan juomisestasi tai
ehdottanut, etta vahentaisit tai lopettaisit
juomisen?

0.ei
1. kyll&, mutta ei vuoden sisalla
2. kylla, vuoden sisalla

Pisteet yhteensa:
Alkoholin riskikulutus tdmén testi pistemaarien mukaan:
0-7p. alhainen
8-13p. kohonnut, viite suurkulutuksesta

14-20p. korkea, mahdollinen alkoholiriippuvuus
21-40p. hyvin korkea

Oletko kayttanyt/kaytatko raskausaikana alkoholia?
kylla
en

Mikali vastasit kylla, kerro missé tilanteessa ja
kuinka monta annosta?




