
 

 

   

Yhteystiedot 
 
 

Muistikuntoutusohjaaja 
Riina Piipponen 

riina.piipponen@pihlajalinna.fi 
 

Muistihoitaja 
Hilkka Palomäki, puh 0405312634             

hilkka.palomaki@pihlajalinna.fi 

 
Muistikoordinaattori 

Raija Isoaho, puh 040 5450271 
raija.isoaho@pihlajalinna.fi 

 
 

Kuusiolinna Terveys Oy 
Ähtärintie 6 
63800 SOINI 

 

www.kuusiolinna.fi 
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Kuusiolinna Terveys järjestää  
Soinin Ikätorin toimesta Kotikujan kerhotilassa 
muistia virkistävää ja fyysistä toimintakykyä ylläpitävää 
kuntoutusta ryhmässä.  
 
Pulina-ryhmä kokoontuu torstaisin klo 10.00 - 14.00, sisältää mielekästä 
tekemistä aivotreenin, muistelun, pelien ja jumpan merkeissä. Päivään 
sisältyy myös lounas ja kahvit. 
Hinta 15 €/kerta, mahdollisuus kuljetukseen, jonka omavastuu 8 €. 
 

 
  
 

 
Ryhmiin hakeutuminen  
Asiakasohjauksen, muistihoitajan, muistikoordinaattorin tai geriatrin kautta 

 

 
 
 

 
 

Kun unohtaa sen, mitä ei voi muuttaa, on onnellinen. 
- Arvo Ylppö - 


