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Kuusiolinna Terveys jarjestaa

Soinin lkatorin toimesta Kotikujan kerhotilassa

muistia virkistavaa ja fyysista toimintakykya yllapitavaa
kuntoutusta ryhmassa.

Pulina-ryhma kokoontuu torstaisin klo 10.00 - 14.00, sisaltaa mielekasta
tekemista aivotreenin, muistelun, pelien ja jumpan merkeissa. Pdivaan
sisaltyy myos lounas ja kahvit.

Hinta 15 €/kerta, mahdollisuus kuljetukseen, jonka omavastuu 8 €.

Ryhmiin hakeutuminen Run unohtaa sgn, mité ¢i voi muuttaa, on onngllingn.
Asiakasohjauksen, muistihoitajan, muistikoordinaattorin tai geriatrin kautta ~ ‘ﬂI’VO ylppé ~



