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JOHDANTO

Taman toimintaohjelman tydstamiseen ovat osallistuneet kaikki Kuusiolinna Terveys Oy:n
kouluterveydenhuollossa toimivat tyontekijat. Tavoitteena on ollut yhtenaistaa alueen
kouluterveydenhuollon kaytantgja. Vastaavanlaisia runko-ohjelmia/toimintasuunnitelmia on
valmisteltu myos aitiys- ja perhesuunnitteluun seka lastenneuvolatoimintaan.

Toimintaohjelman pohjana on ollut valtakunnallinen kouluterveydenhuollon suositus
vuodelta 2002,opiskeluterveydenhuollon suositus seké 1.7.2009 voimaan tullut asetus
neuvola-, koulu ja opiskeluterveydenhuollosta seka ehkaisevasta suun terveydenhuollosta.
Tassa asetuksessa velvoitetaan kunnat ja/tai kuntayhtymat tekeméaan toimintaohjelma,
minka tulee sisaltaa kaikki ikaryhmat ja palvelut kattava saumaton kokonaisuus
yhteistydssa eri toimijoiden kanssa. 1.8.2014 astui voimaan laki oppilas- ja
opiskeluhuollosta. Laki toi lisavelvoitteita myds koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon ja
muutoksia koulujen oppilashuoltotoimintaan. STM ja THL seuraavat asetuksen ja lakien
toimeenpanoa jarjestelmallisesti ja saannoéllisesti. L&&nin alueella seurantaa tekee
aluehallintovirasto. Kunnat ovat saaneet valtionosuuksien korotuksen, jotta asetuksen
velvoitteet voidaan toteuttaa mm. henkilostoresurssien osalta. Taméa toimintaohjelma
voidaan myds sisallyttéda osaksi lastensuojelulain edellyttamaa suunnitelmaa lasten- ja
nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi. Suunnitelman tulee hyvaksyéa kunnan
kansanterveystyosta vastaava luottamuselin.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon perustehtavana on edistaa jokaisen koululaisen
mahdollisimman tervetta kasvua ja kehitysta, hyvaa oloa ja toimintakykya seka siten luoda
pohjaa terveelle aikuisuudelle. Tavoitteena on ennaltaehkaista sairauksien syntymista ja
ohjata oppilasta hoitoon mahdollisimman varhaisessa vaiheessa seké tukea oppilaan
omaa vastuuta omasta terveydestaan.

Olemme halunneet omalta osaltamme olla kehittaméassa koulu- ja
opiskeluterveydenhuoltoa Kuusiolinna Terveys Oy:ssa ja nain samalla tuoda esille sen,
kuinka tarkeaa ennaltaechkaisevatyo on lasten ja nuorten parissa. Hyvinvoivista lapsista
kasvaa hyvinvoivia aikuisia. Tassa yhteisty0 eri sektoreiden kanssa on erityisen tarkeaa,
siksi pyrimme tekemaan tiivista yhteisty6tda vanhempien, opettajien, eri ammattikuntien ja
vapaaehtoisjarjesttjen kanssa.
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1. KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLTOA OHJAAVA LAINSAADANTO

Koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoa ohjaa useita eri lakeja. Keskeisempia lakeja ovat
kansanterveyslaki (66/19729, kansanterveysasetus neuvolatoiminnasta, koulu- ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun
terveydenhuollosta(380/2009), oppilas- ja opiskeluhuoltolaki (1.8.2014)
terveydenhoitolaki(30.12.2010/13266), laki potilaan asemasta ja oikeuksista,
lastensuojelulaki, tartuntatautilaki seka perusopetuslaki.

Terveydenhuoltolain ja oppilas- ja opiskeluhuoltolain mukaan oppilaitoksen sijaintikunta
vastaa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon jarjestamisesta. Opiskelijalla on oikeus saada
maksutta sellainen opiskeluhuolto, jota opetukseen tai koulutukseen osallistumien
edellyttda maksuttomasti. Opiskeluterveydenhuolto on opiskelijalle maksutonta lukuun
ottamatta yli 18- vuotiaiden opiskelijoiden sairaanhoitopalveluja. Oppilaitoksen sijaintikunta
vastaa myos psykologi- ja kuraattoripalvelujen jarjestamisesta oppilaille heidan
kotipaikastaan riippumatta.

Koulutuksen jarjestajan on myo6s huolehdittava siité, ettd opiskeluhuollon tehtavia
suorittavien kaytdssa on sellaiset tietojenkasittelypalvelut, jotka mahdollistavat tehtavissa
syntyvien tietojen asianmukaisen kasittelyn ja tallentamisen erillisiin ammattihenkildiden
kayttéa varten yllapidettaviin opiskeluhuollon osarekistereihin.

Oppilas- ja opiskeluhuoltolain 178 mukaan terveydenhoitajan tydaika koulu- ja
opiskeluterveydenhuollossa on jarjestettava siten, etta opiskelija voi tarvittaessa
paasta terveydenhoitajan vastaanotolle myos ilman ajanvarausta. Opiskelijalle on
jarjestettdva mahdollisuus saada arkipaivisin virka-aikana valittémasti yhteys
opiskeluterveydenhuoltoon. Hoidon tarpeen arviointi ja hoidon tarpeen arvioinnin
yhteydessa laaketieteellisesti tai hammaslaaketieteellisesti tarpeelliseksi todettu
hoito on jarjestettava terveydenhoitolain 51 8 mukaisesti.



2. SIIRTYMAVAIHE LASTENNEUVOLASTA KOULUTERVEYDENHUOLTOON
SEKA KOULU-JA OPISKELUTERVEYDENHUOLLON TAVOITTEET JA
TEHTAVAT

Koulu- ja opiskeluterveydenhuolto on jatkumoa lastenneuvolatyélle. Lapsi ja h&nen
perheensa siirtyvat kouluterveydenhuollon piiriin lastenneuvolasta koulun alkaessa 6-7-
vuotiaana. Vanhempien luvalla lasten tiedot siirtyvéat sahkoisesti Effica-tietojarjestelman
kautta kouluterveydenhuollon kayttoon. Tarpeen mukaan voidaan jarjestaa
moniammatillisia yhteispalavereita vanhempien ja lapsen kanssa, mikali se katsotaan
tarpeelliseksi koulunkaynnin tukemiseksi.

Terveydenhuoltolain mukaisilla koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palveluilla

e edistetdan ja seurataan oppilaitosyhteisén hyvinvointia seka opiskeluympériston
terveellisyyttd ja turvallisuutta

e edistetddn ja seurataan opiskelijoiden tervettd kasvua ja kehitystd, hyvinvointia ja
opiskelukykya

e tunnistetaan opiskelijoiden varhaisen tuen tarpeet ja jarjestetddn tarvittava tuki seka
ohjataan hoitoon ja tutkimuksiin

Lisaksi kouluterveydenhuollossa tuetaan vanhempien ja huoltajien hyvinvointia ja
kasvatustytta. Opiskeluterveydenhuolto sisaltaa opiskelijan terveyden — ja
sairaanhoitopalvelut, jotka on jarjestettava yhtenaisena kokonaisuutena.

3. KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLLON HENKILOSTO, TYOVOIMAN
TARVE JA TYOTILAT

Kuusiolinna Terveys OY:n koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kehittdmisesta vastaa
perhepalveluissa neuvola seka koulu-ja opiskeluterveydenhuollossa toimiva
palveluvastaava yhdessa asiantuntija |aadkareiden seké sosiaalipalveluiden palvelujohtajan
kanssa.

Stakesin ja STM:n suositusten mukaan asetus ei sisalla ammattihenkildiden
henkildstomitoitusta vaan ne sisaltyvat vuosina 2002-2006 julkaistuihin oppaisiin.
Kouluterveydenhuollon henkildstésuositus on 600 oppilasta terveydenhoitajaa kohti. Jos
la&akari toimii kokopaivaisesti kouluterveydenhuollossa ja vastaa osittain myods oppilaiden
sairaanhoidosta, voi oppilasmaara olla enintd&n 2100. THL:n terveystarkastuksia
koskevan oppaan mukaan tyontekijaa kohti suositeltua oppilasmaaraa vahennetéan, jos
tyontekijoiden vastuulla on eri kouluja tai oppilaissa on paljon erityista tukea vaativia, esim.
erityisoppilaita tai maahanmuuttajia. Erityiskoulun ja erityisluokan oppilaat tarvitsevat noin
kolme kertaa keskim&éaraista enemman aikaa terveydenhoitajalta ja l&akarilta.

Opiskeluterveydenhuollon tyévoimatarve STM:n suosituksen mukaan on
terveydenhoitajaa kohden 600- 800 opiskelijaa toisella asteella ja 800-1000 opiskelijaa
korkea-asteella. Suositus kokopaivaista laakaria kohden on 2500-3000 opiskelijaa.



ALAVUS

Alavudella toimii kouluterveydenhuollossa 2 terveydenhoitajaa ja
opiskeluterveydenhoidossa 0,7 terveydenhoitajaa. Koulu- ja opiskelulaakéri on
kaytettavissa 3-4 paivaa viikossa.

Kirkkoméannikén koulussa on nykyaikaiset kouluterveydenhoitotilat, joissa tyoskentelee
saanndllisesti alaluokkien ja ylaluokkien/lukion terveydenhoitajan liséksi koululaakari ja
koulukuraattori. Tosin &anieristys huoneissa ei ole riittdvan hyva, silla puhe kuuluu
huoneista lavitse aanieristysovista huolimatta. Tilat ovat taman hetken tarpeisiin jaaneet
myos riittamattomiksi: psykologille, kuraattorille ja fysioterapeutille ei ole omaa tilaa, vaan
jokainen vuorollaan antaa omaa huonettaan heidan kayttoonsa.

Sulkavan koululla terveydenhoitaja ja ladkari ovat tehneet tarkastuksia
monistamo/varastossa, missa on tietokoneyhteys. Tilassa oleva verkkokaappi aiheuttaa
taustamelua. Tilassa on myos huono aanieristys(vieresséa opettajanhuone). Toinen
mahdollisuus tehda tarkastuksia on kasitydluokka, mutta siellakin kuulontutkimusta
hairitsee ilmastointilaitteen hurina. Tilana kuitenkin parempi kuin monistamo/varasto.

Alavuden aseman koululla terveydenhoitajan ja laakarin tydtila on vaihtunut syksylla
2017 entiseen keittion tilaan, jonka vieressa on myos huone, jota voidaan kayttaa
kouluterveydenhuollon tarpeisiin. Tilaan on tulossa remonttia, jossa poistetaan
keittibkalusteet, jotta toisessa huoneessa oleva tutkimuspdyta voitaisiin siirtda
terveydenhoitajan/ladkarin tyotilaan. Liséksi jos tilalle saadaan pieni kasienpesuallas ja
sopivat kalusteet, tilasta on mahdollisuus saada melko toimiva. Ongelmana on ovi, joka ei
eristd 4anta lainkaan ja odotus tila on heti oven ulkopuolella. Tilaan siirretaan remontin
yhteydessa lukollinen kaappi hoitotarvikkeita varten.

Lansipuolen koulussa terveydenhoitajan ja laékarin tilana toimii tietokoneluokka, missa
ei ole vesipistetta ja tietokonekeskus pitdd hurisevaa aanta. Tietokone yhteys toimii
laékaritilassa, mutta th:n tarkastustilassa ei toimi ja siella on vesipiste. Huoneessa on
huono ilmanvaihto. Tietokoneyhteyden toimiessa (ei toimi aina) th ja ladkari on voinut
tehda tarkastuksia myo6s koulun toisessa rakennuksessa eskariluokan vieressa. Tilan
kaytt6ad on myos soviteltava mm. valinnaisaineryhmien kanssa, koska sinne on rakennettu
keittiotila. Aanieristys on? Tila olisi toimivampi kuin tietokoneluokka, mutta
tietokoneyhteyden epavarmuus ja tilan muu kaytt6 ei aina anna sithen mahdollisuutta.

Saaskiniemen koulussa terveydenhoitaja tarkistaa rehtorin huoneessa, missa ei ole
vesipistetta ja &anieristys on huono — kaikki &anet kuuluvat tietokoneluokkaan ja opettajan
huoneeseen, joten on vaikea keskustella oppilaan kanssa hanen henkilékohtaisista
asioista. Tietokoneyhteys toimii.

Ammattiopisto Luovin terveydenhoitajan vastaanottotilat siirtyivat 09/2017koulun
laheisyydessa toimivan Kuusiolinna Terveys OY: n Ikéatorin tiloihin(Vaapelinkuja 1A), jossa
terveydenhoitajalla kaytdssadan tydbhuone. Huoneessa aanieristys on huono. Usein
viereisessa aulassa saattaa olla ihmisia odottelemassa. Muutoin tila on suhteellisen
toimiva, joskin pieni, jos huoneessa useampi henkil6 yhta aikaa. Huoneen yhteydessé on
kaytbssa inva-tasoinen vessa vesipisteineen.

Jarvipohjanmaan ammatti-instituutti (Jami) muutti syksylla 2019 Téysasta Alavuden
virastotaloon. Opiskelijoiden tarkastukset tehd&aan lkatorilla sijaitsevassa terveydenhoitajan
tyotilassa(kts. Luovi)



Alavuden koulu- ja opiskeluterveydenhuolto keskustan alaluokat p.040-7667744, Sulkava,
Asema, Saaskiniemi, Lansipuoli ja Luovi p. 040-5440274- seka ylaluokat/lukio p.044-
55019987

Alavuden Toysassa toimii kouluterveydenhuollossa 1 terveydenhoitaja. Laakari on
kaytettavissa 1 pv/2 viikossa. Vakituista tyétilaa kouluterveydenhoitajalla/ladkéarilla ei ole
kouluilla, vaan neuvolassa, missa kouluterveydenhoitaja sailyttaa kaikki tyotarvikkeet.

livarin koulussa on tydhuone kaytdssa. Koulun muut tyontekijat kayttavat tilaa
tarvittaessa.

Hakojarven koululla terveydenhoitajan ty6tilana on kylatalon keittio, jonne vedettava
jumppasalin nayttamalta verkkojohto paéstakseen oppilaiden papereihin tietokoneella.
Kylatalolta on "sisdinen” yhteys koulun puolelle(kaytdnndssa siis samaa rakennusta).
Oppilaille ei ole erillista odotustilaa. Laakarin tarkastuksia ei ole voitu tehda Hakojarven
koululla tilapulmien vuoksi, joten vanhemmat ovat kuljettaneet koululaisensa Toysan
terveysasemalle tarkastukseen.

Tuurin koululla tyétilat muuttuivat elokuussa 2017. Talla hetkella terveydenhoitajan tilat
on Tuurin koulun ylakerrassa olevassa huoneessa.

Laakarin laajoja terveystarkastukset toteutetaan Toyséan terveysasemalla.

Toysassa on kokoontunut syksystéa 2016 saakka koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
koulutiimi 2-4 kertaa vuodessa. Koulutiimiin osallistuu Toysan kouluterveydenhoitaja,
koululaakarit, Osviitan psykologit ja merkkari. Koulutimissa on mahdollisuus konsultoida
moniammatillista tiimia asiakasta koskevissa asioissa, johon asiakkaalta on kysytty
etukateen lupa. Tarvittaessa koulutiimiin voidaan kutsua mm. koulun henkil6kuntaa, myos
tassa tapauksessa on asiakkaan lupa kysytty. Koulutiimi nakisi myds tarkeana, etta tiimiin
osallistuisi perhepalveluista tyontekijd, joka tydskentelee paaasiassa koululaisten ja
opiskelijoiden parissa. Asiasta on otettu yhteyttad perhepalveluiden palveluvastaavaan.

Toysan alakoulut ja ylaaste p.040-8398383

Yladasteen opiskelijat kdyvat seka terveydenhoitajan ja laakarintarkastuksessa
terveysasemalla, joka sijaitsee oppilaitoksen laheisyydessa. Tila on asiallinen.

Toysan opiskeluterveydenhuolto p. 040-8398383Alavuden kouluterveydenhuollon
oppilasmaarat lukuvuonna 2019-2020

Alakoulut Ylakoulut

Kirkkomannikén koulu 368 Alavuden ylakoulu 346
Asemankoulu 102 Toyséan ylaaste 110
Sulkavan koulu 34

Lansipuolenkoulu 60

Saaskiniemenkoulu 25

livarin koulu 91
Tuurin koulu 111
Hakojarven koulu 32

Yhteensa 823 oppilasta Yhteensa 456 oppilasta



Alavuden opiskeluterveydenhuollon oppilasmé&arét lukuvuonna 2019-2020
Alavuden lukio 152

Luovi 91

JAMI 52

Yhteensa 295 oppilasta

KUORTANE

Kuortaneella toimii koulu-ja opiskeluterveydenhuollossa yhteensa 1,5 terveydenhoitajaa.
Koulula&kari on kaytettavissa oppilasmaaran mukaisesti.

Alvarissa tyéhuoneena toimii pienluokan kaytossa oleva nk. planetaario. Huone on varattu
kerran viikossa kouluterveydenhoitajan kayttéon. Huone on tilava, mutta huonosti &anieristetty.
Tietokoneyhteys on toimiva. Omaa vesipistetta ei ole, mutta kaytavasta muutamien metrien paasta

[Oytyy.

Leppalan koululla on kouluterveydenhoitajan kaytossa oma huone, joka toimii myos varastona.
Huone on kovin ahdas ja tdynna tavaraa. Ikkunat joutuu peittdméaan siirrettavilla pahveilla ja mitan
kiinnittdméaan joka kerta erikseen seindlle. Tietokoneyhteys toimiva. Vesipiste huoneesta 16ytyy.

Ruonan koululla tydhuoneena toimii luokkahuone, missé on vesipiste kaytettavissa.
Tietokoneyhteys on ja tila riittavan iso seka rauhallinen. Ylijoen koululla tyétilana toimii niin
ikaan luokkahuone, missa vesipiste. Tietokoneyhteys toimii ja tila riittavan iso ja
rauhallinen. Yhteiskoululla on oma tyéhuone, mika rakennettu terveydenhoitajaa varten.
Tila on rauhallinen ja riittdvan suuri. Tietokoneyhteys toimii.

Ylijoen koululla tyétilana toimii kirjastohuone tai luokkahuone. Kirjastohuoneessa ei ole
vesipistettd, mutta on tilana rauhallisempi ja sopivamman kokoinen kuin luokkahuone.
Luokkahuonetta kayttavat myods englanninopettaja ja erityisopettaja ja huoneen kaytosta
on sovittava erikseen.

Alvari, Leppéala, Ruona ja Ylijoki, p.040-5343511

Yhteiskoulun oppilaiden vastaanottotila on yhteiskoululla, jossa terveydenhoitajalla on
oma ty6huone. Ty6huone on aina tarvittaessa kayttssa koululaakarilla, merkkarilla

ja psykologilla. Tyotila on rauhallinen ja riittavan suuri. Tyéhuoneen ulkopuolella on pieni
odotustila, josta on kaynti myds erityisopettajan luokkaan. Ty6huoneessa on isot ikkunat
ja kaksi ovea. Tietokoneyhteys on toimiva.

Kuortaneen lukion ja urheilulukion sekd Kuortaneen urheiluopiston opiskelijoiden
vastaanottotila on lukiolla, jossa terveydenhoitaja jakaa tydhuoneen kuraattorin kanssa.
Tybhuone on aina tarvittaessa kaytossa merkkarilla. Ty6tila on pieni ja ajoittain rauhaton.
Ty6huoneen ulkopuolella ei ole odotustilaa, vaan kaynti vastaanottotilaan on suoraan
kaytavalta.

TyOhuoneessa ei ole ikkunaa ja siin& on kaksi ovea. Tietokoneyhteys on toimiva.
Koululdakarin vastaanotto on Kuortaneen terveysasemalla.

Yhteiskoulu, lukio ja Kuortaneen urheiluopisto p. 040-5475863



Kuortaneen kouluterveydenhuollon oppilasmaéaréat lukuvuonna 2019-2020

Alakoulut Ylakoulut

Alvari 134 Yhteiskoulu 144

Leppala 29

Ruona 34

Ylijoki 47

Yhteensa 244 oppilasta Yhteensa 144 oppilasta

Kuortaneen opiskeluterveydenhuollon oppilasmaarat lukuvuonna 2019-2020

Kuortaneen lukio 247

Kuortaneen urheiluopisto 99

Yhteensa 346 oppilasta

SOINI

Soinissa toimii kouluterveydenhuollossa 1 terveydenhoitaja, jonka vastuulla on myds
Soinin alueen lastenneuvolatyd eli tydpanos on 0,5.

Soinin yhteiskoululla terveydenhoitajan/laakérin tydtila muuttui syksylla 2020 koulun
laheisyydessa olevaan erilliseen rakennukseen. Tila on toiminut aiemmin opetuskeittiona.
Tilaan on erillinen kulku ulkokautta ja on kahden lukitun oven takana. Ulko-ovelle on
tulossa ovikello. Terveydenhoitaja kayttaa kannettavaa tietokonetta, joka "jaetaan”
kdnnykan kautta. Yhteys ei aina pelaa, mika hankaloittaa tydskentelya.

Soinin kouluterveydenhuollon oppilasméaarat lukuvuonna 2019-2020

Soinin yhtenaiskoulun 1-1k-9 |k

Yhteensa 243 oppilasta

AHTARI

Ahtarissa toimii kouluterveydenhuollossa 1,5 terveydenhoitajaa.
Opiskeluterveydenhuollossa toimii 1,0 terveydenhoitaja, jonka tydalueena on Sedu
Tuomarniemen , Sedu Koulutien opiskeluterveydenhuolto seké lukio. Lukuvuodesta 2014-
2015 lahtien koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on nimetty vastuulaakari, joka toimii
myos Ahtérissa lastenneuvolan vastuulaakarina

Alakoulun terveydenhoitaja tydskentelee neuvola/Osviitta tyotiloissa. Myos koululaakérin
vastaanotto toteutuu neuvola/Osviitan tiloissa. Alakoulun tiloja on remontoitu vaestétiloihin
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Ahtarin sairaalan tiloihin, jotka sijaitsevat neuvola/Osviitan laheisyydessa, koska
Otsonkoulu on asetettu kayttokieltoon 2019. Liséksi vaestotiloja on kaytdssa ns. rivitaloilla
sairaalan laheisyydessa. Myllymaen koululla terveydenhoitaja kay sovitusti.

Myllymaen koululla terveydenhoitajan ty6tila siirtyi syksylla 2016 koulun vanhalle puolelle
henkilokunnan taukotilaan. Sijainti on rauhallinen ja kaytettavissa on oma WC ja vesipiste.
Aanieristys on puutteellinen. Tietokoneyhteys toimii langattomalla 4G yhteydella.
Kouluterveydenhoitaja kuljettaa kaikki tyotarvikkeet (puntari, mitat, ndkotaulut, audiometri,
jne.) aina mukanaan mennessaan kylakoululle.

Ylaluokkien kouluterveydenhoitajalla on ollut kaytéssa yksi tarkastushuone ja oppilaille
suunnattu ns. lepotila, joka on sijainnut yhteiskoulun vanhemmassa rakennuksessa
kevaaseen 2015 saakka. Tietokone yhteys on toiminut verkon kautta. Samaa tilaa on
kayttanyt koululaakari tehdessaan tarkastuksia. Aanieristys ei ole ollut riittavan hyva, mika
on taytynyt ottaa huomioon tarkastuksia tehtaesséa(odotustilassa radio paalla &éanien
peittamiseksi, vaikka kaytossa aanieristeovi). Vuonna 2014-2015 lukuvuoden aikana
terveydenhoitajan tydtilat (kuten koko rakennus) laitettiin kayttokieltoon kosteusongelmien
vuoksi. Koska koululla ei ollut osoittaa terveellista ja turvallista vaistétilaan
terveydenhoitajalle ja laakarille, tyétilat siirrettiin toistaiseksi Ahtéarin terveyskeskuksen
neuvolan ja Osviitta Erityispalvelujen tiloihin.

Lukuvuoden 2019-2020 aikana terveydenhoitaja toimii edelleen Kuusiolinna Terveys Oy:n
Ahtarin perhepalveluiden tilassa, Sairaalantie 4, koska Ahtarin kaupunki ei ole voinut
osoittaa uutta tilaa koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kayttoon. Koululla ei ole talla
hetkella mydskaan oppilaille tarjota ns. lepohuonetta.

Myds lukion tyétilana on aikaisemmin toiminut ylaluokkien terveydenhoitajan tyétila ja sen
vuoksi myds lukion oppilaat kayvat tarkistuksessa Kuusiolinna Terveys Oy:n Ahtérin
perhepalveluiden tilassa, Sairaalantie 4 (kts. ylla oleva perustelu).

Sedu/Seamk Tuomarniemelld on yksi tarkastushuone, jossa erillinen odotustila. Tila
sijaitsee keittion takana, johon on erillinen kulku takakautta. Tarkastustilat ovat
kohtuullisen hyvét. Tietokoneyhteys toimii verkon kautta. Tilan erillinen sijainti tuo
turvallisuuteen haastetta, koska ty6tovereita ei ole lahettyvilla, joita voisi tarvittaessa
halyttaa paikalle.

Sedu/Koulutiella Terveydenhoitajan vastaanottotilat ovat olleet 10/2014 Iahtien
Kuusiolinna Terveys OY:n perhepalveluiden neuvolan ja Osviitta Erityispalvelujen tiloissa.
Tilat sijaitsevat n. 300 m paassa koululta.

Ahtarin koulu- ja opiskeluterveydenhuolto alaluokat p. 0400-661841, ylaluokat p.044-

5501338, opiskeluterveydenhuolto Sedu Tuomarniemi ,Sedu Koulutie ja lukio p.040-
5789730

Ahtérin kouluterveydenhuollon oppilasmaarat lukuvuonna 2019-2020

Alakoulut Ylakoulut

Otsonkoulu 325 Yhteiskoulu 175
Myllymé&en koulu 42

Yhteensa 367 oppilasta Yhteensa 175 oppilasta

10



Ahtarin opiskeluterveydenhuollon oppilasméaarat lukuvuonna 2019-2020

Ahtérin lukio 108
Sedu koulutie, Tuomarniemi 373
Aikuisopiskelijat 56

Yhteensa 537 oppilasta

4. MONIAMMATILLINEN YHTEISTYO, ERITYISEN TUEN TARVE JA
OPPILASHUOLTO

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa terveydenhoitajien ja laékareiden hyvan yhteisty on
tyon keskeinen perusta. Terveydenhoitajat ovat padasiassa pitkdaikaisia koulu- ja
opiskeluterveydenhuoltoon perehtyneita tyontekijoita. Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon
la&karit ovat vaihtuneet jossain méarin kaikissa kunnissa vuosien aikana.
Kouluterveydenhoitajat- ja laékarit tapaavat sdénndéllisesti vuoden aikana 3-4 kertaa tyon
sisallan kehittamiseksi ja toimintatapojen yhtenaistamiseksi Kuusiolinna Terveyden
alueella. Seuraava tapaaminen sovitaan aina edellisessa palaverissa. Palaveriin l[ahettaa
viela muistutuskutsun Kuusiolinna Terveys Oy:n neuvola seké koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon palveluvastaava. Itsendisen tyon luonteen vuoksi, on tarkeaa,
ettd kouluterveydenhuollossa tydskentelevat padsevat riittavasti tarpeen mukaisiin
koulutuksiin.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tyon tueksi tarvitaan paljon moniammatillista
osaamista. Yhteistyotahoja ovat mm. vanhemmat, koulut, Kuusiolinna Terveys QOY:n eri
toimijat, erikoissairaanhoito, sosiaalityd ja lastensuojelu seka paivahoito, 3.sektori (mm.
4H, MLL, SPR jne) seka seurakunnat. Kouluterveydenhuollosta osallistutaan palavereihin
joko yksittaisen koululaisen/opiskelijan tukemiseksi tai yleisesti tyon kehittamiseen
suunnattuihin keskusteluihin tai erilaisten tempausten jarjestamiseen (esim. paihdeputket).

Suurin osa perheista saa riittdvan tuen peruspalveluista arjen eri tilanteisiin. Huolet
otetaan puheeksi vanhemman kanssa siella, missa huoli on syntynyt. Kun huoli kasvaa,
tarvitaan eri toimijoiden tiivista yhteistyota erityisen tuen tarpeen tunnistamisessa ja
koululaisten/opiskelijoiden perheiden auttamisessa. Uuden asetuksen mukaan erityisen
tuen tarve on selvitettava, jos lapsessa, perheessa tai ymparistossa on tekijoita, jotka
voivat vaarantaa lapsen/nuoren kasvua ja kehitysta. Tilanteita, joissa perheen/koululaisen
tilannetta on hyva selvittad tarkemmin ovat mm. mielenterveys- ja paihdeongelmat, lapsen
neurologisen kehityksen ongelmat, motorisen kehityksen ongelmat, puheenkehityksen
hairiot, parisundeongelmat, lasten kayttaytymispulmat, vanhempien vakavat sairaudet,
avioerot, fyysinen ja psyykkinen vékivalta, toistuvat tapaturmat, kuolemat, jne. Tarvittaessa
tehddan yhdessa perheen kanssa suunnitelma, silloin kun perhe tarvitsee erityista tukea
(potilaslaki 4a8). Naita suunnitelmia ovat mm. hoitosuunnitelmat, erilaiset
kuntoutussuunnitelmat sekéa asiakassuunnitelmat, joissa kirjataan tuen tarve, tavoitteet,
jarjestettava tuki ja seuranta. Koulussa ovat kayttssa naiden lisaksi yleinen tuki,
pedagoginen arvio, oppimissuunnitelma tehostetusta tuesta, pedagoginen selvitys ja
HOJKS(henkilokohtaisen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma) seka
avustajapalvelut(oppilasohjaajat). Resurssiopettaja on my6s uusi toimintamuoto, jolla
voidaan tukea oppimista. Erityiset oppimateriaalit ja valineet ovat koululaisten tukena.
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Joskus voidaan kokeilla my6s tukijaksoa pienryhméopetuksessa tai sinne siirtymista
kokonaan.

Oppilashuollolla tarkoitetaan toimintaa, jolla pyritdan vastaamaan oppilaiden tuen
tarpeeseen koulunkayntiin, kehitykseen ja erilaisiin ongelmiin liittyvissa asioissa. Oppilaalla
on oikeus oppilashuollon palveluihin koulupaivan aikana.

Oppilas- ja opiskeluhuoltolaki astui voimaan 1.8.2014. Lain tavoitteena on edistaa
opiskelijoiden oppimista, terveyttd ja hyvinvointia seka osallisuutta ja ehkéista ongelmien
syntymista seka edistaa oppilaitosyhteisotn ja opiskeluympariston seké kodin ja
oppilaitoksen vaista yhteisty6ta, turvata vahainen tuki sita tarvitseville, turvata
opiskelijoiden tarvitsemien oppilashuoltopalveluiden yhdenvertainen saatavuus ja laatu
seka vahvistaa opiskeluhuollon toteuttamista ja johtamista toiminnallisena kokonaisuutena
ja monialaisena yhteistyona ( 1 luku, 28).

Opiskeluhuoltoa toteutetaan ensisijaisesti ennaltaehkaisevana koko oppilaitosyhteiséa
tukevana toimintana. Yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan toimintakulttuuria ja
toimia, joilla koko oppilasyhteistssé edistetaan opiskelijoiden oppimista, terveytta,
sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta seka opiskeluympériston
terveellisyyttd. Yhteisollistd opiskeluhuoltoa toteuttavat kaikki opiskeluhuollon toimijat ja
oppilaitoksen henkilokunnalla on ensisijainen vastuu oppilaitosyhteisén hyvinvoinnista

Yksilokohtaisella oppilashuollolla tarkoitetaan yksittaiselle oppilaalle annettavia koulu-
ja opiskeluterveydenhuollon palveluja, psykologi- ja kuraattoripalveluja, monialaista
yksilokohtaista opiskeluhuoltoa ja sosiaali- ja terveyspalvelut erityisoppilaitoksissa (esim.
vaikea vammaiset lapset). Psykologin- ja/tai kuraattorin vastaanotolle on paéastava
viimeistaan seitsemantena (7) oppilaitoksen tyopaivana sen jalkeen kun opiskelija on tata
pyytanyt. Kiireellisissa tapauksissa mahdollisuus keskusteluun on jarjestettava samana tai
seuraavana tyopaivana. Mahdollisuus keskusteluun on jarjestettava myas silloin, jos
tarpeen tuo esille opiskelijan huoltaja tai muu henkild.

Oppilashuollon yleisesta suunnittelusta, kehittdmisesta, ohjauksesta ja arvioinnista vastaa
monialainen opiskeluhuollon ohjausryhma. Yksittaisen opiskelijan tai tietyn
oppilasryhman tuen tarpeen selvittamiseen ja opiskeluhuollon palvelujen jarjestamiseen
littyvat asiat kasitellaan tapauskohtaisesti koottavassa monialaisessa
asiantuntijaryhmassa. Asiantuntijaryhm&én voidaan nimeté asiantuntijoita vain opiskelijan
(ellei hanella ole edellytyksia arvioida annettavan suostumuksen merkitysta) tai hanen
huoltajansa suostumuksella. Asiantuntijaryhma nimeé&éa keskuudestaan vastuuhenkilon.

Huoltajalla ei ole oikeutta kieltda alaikaista kayttamasta opiskeluhuollon palveluja (oppilas-
ja opiskeluhuoltolaki, 18 8).

Opiskelijan yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseen ja toteuttamiseen osallistuvilla
on salassapitovelvollisuuden estamétta oikeus saada toisiltaan ja luovuttaa toisilleen seka
opiskeluhuollosta vastaavalle viranomaiselle sellaiset tiedot, jotka ovat valttaméattomia
yksilokohtaisen opiskeluhuollon jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi.
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5. POTILASASIAKIRJIAT, KIRJAAMINEN SEKA TILASTOINTI KOULU- JA
OPISKELUTERVEYDENHUOLLOSSA

Kuusiolinna Terveys OY:n koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa on kaytossa Lifecare-
potilastietojarjestelma, johon kaikki koulu- ja opiskeluterveydenhuollon tyotekijat kirjaavat
OPISK- lehdelle. EP- potin my6té tiedon siirtyminen perusterveydenhuollon ja
erikoissairaanhoidon valilla on helpottunut yhteisen jarjestelman vuoksi. 10/2014 |ahtien
kaytdssa on ollut mm. yhteinen kasvunseurantalomake, johon kirjaavat seké
perusterveydenhuollon toimijat etta erikoissairaanhoito. Perusterveydenhuollon
potilasasiakirjoista vastaa rekisterinpitdjanad Kuusiokuntien sosiaali-ja terveyskuntayhtyma.
Tarkemmat ohjeistukset kirjaamisesta on sovittu kouluterveydenhuollon palavereissa
erikseen. Kirjaaminen kaydaan aina lapi uuden tyotekijan kanssa perehdytyksen
yhteydessa. Talloin korostetaan potilasasiakirja-asetuksen 4 §:n mukaan, etta potilaan
hoitoon tai siihen liittyviin tehtaviin osallistuvat saavat kasitella potilasasiakirjoja vain siina
laajuudessa kuin heidan ty6tehtavansa tai vastuunsa sita edellyttavat. Potilaslain mukaan
potilasasiakirjat ovat salassa pidettavia ja terveydenhuollon ammattihenkildistéa annetussa
laissa saadetaén, ettei ammattihenkild saa ilmaista sivulliselle yksityisen tai perheen
salaisuutta, josta hdn on asemansa tai tehtavansa perusteella saanut tiedon. Uudelle
tyontekijélle annetaan Kuusiolinna Terveys Oy:n tietojen ja tietojarjestelmien kaytto- ja
salassapitositoumus, jonka tyotekija allekirjoittaa lukemisen jalkeen (myos esimies
allekirjoittaa ko. kaavakkeen). Tiedot sitoumuksen hyvaksyneista tallennetaan
Kuusiokuntien terveyskuntayhtyman tietojarjestelmien kaytto- ja salassapitositoumuksien
henkilorekisteriin. Rekisterista on laadittu henkilttietolain tarkoittama rekisteriseloste.

Oppilas- ja opiskeluhuoltolain 228 mukaan oppilaitoksen henkilsto,
opiskeluhuoltopalveluja toteuttavat sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilot taikka
niiden toimeksiannosta tai muutoin niiden lukuun opiskeluhuollon toimenpiteisiin
osallistuvat, opetusharjoittelua suorittavat tai muut opetuksen tai yksilokohtaisen
opiskeluhuollon toteutukseen osallistuvat henkilot taikka opetuksen ja koulutuksen
jarjestamista vastaavien toimielinten jasenet eivat saa antaa sivullisille yksilokohtaisen
opiskeluhuollon asiakirjoihin sisaltyvia tai muuten tietoonsa saamia yksittaista opiskelijaa
koskevia salassa pidettavia tietoja, jos siihen ei ole:

1) asianomaisen henkilon tai ellei hanella ole edellytyksia arvioida annettavan
suostumuksen merkitysta, hanen laillisen edustajansa KIRJALLISTA, YKSILOITYA
suostumusta

2) tiedon luovuttamiseen oikeuttavaa lain saanndsta

Alaikaisen oppilaan terveystietojen tilaamiseen Kuusiolinna Terveys OY:n jasenkuntien
ulkopuolelta (Alavus, Kuortane, Ahtari) pyydetaan kirjallinen lupa huoltajilta. Yli 18-
vuotaalta kysytaan kirjallinen luopa hénelta itseltaan. Myoskaan tietoja ei laheteta toiseen
terveyspalveluja tuottavaan yksikkoon ennen kuin ko. yksikésta on saapunut oppilaan
huoltajan allekirjoittama kirjallinen suostumus/pyynto tietojen lahettdmiseksi. Siindkin
tapauksessa alkuperéisia papereita ei lahetetd, ainoastaan kopiot.

Koulutuksen jarjestajan on salassapitosddnndsten estamétta pyynnosté toimitettava
opetushallintoviranomaiselle sek& Terveyden- ja hyvinvoinnin laitokselle opiskeluhuollon
valtakunnallisessa arvioinnissa, kehittdmisessa, tilastoinnissa ja seurannassa tarvittavat
tiedot.
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AVOHILMOKIRJAUKSET

Avohilmo- tilastointiohjeet ovat saatavissa nettisivustolta (kts. tarkemmin avohilmo 2018).
Maaraaikaistarkastuksista ja laajoista tarkastuksista on kirjattu spatit, jotka ovat pohjana
tarkastusten seurannalle. Etela-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin alueella on kirjaamisen- ja
tilastoinnin tyéryhma, jonka yhtena tehtavana on myoés yhtenaistaa tilastointia.
Noudatamme tdméan kirjaustydéryhman ohjeita. Efficaan on luotu terveystarkastuksista
fraasipohijia, jotka nopeuttavat ja yhtenaistavat kirjaamista ja tilastointia koko
sairaanhoitopiirin alueella.

Alueellamme on sovittuna, ettd koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa seurataan
mittareina AHTUP (laajat tarkastukset), ISO-BMI méaaraaikais- ja laajoissa
tarkastuksissa), yli 16-vuotiailta BMI (maaréaaikaistarkastuksissa) sek& AUDIT.

Liséaksi on sovittuna, etta jos maaraaikais/laajennetun tarkastuksen yhteydessa aloitetaan
koulu- tai opiskeluterveydenhuollossa ehkaisypillereiden kéaytto, tilastoidaan ja kirjataan
sen opiskeluterveyenhuollon kdynniksi. Mutta jos oppilas/opiskelija hakeutuu koulu tai
opiskeluterveydenhuollon vastaanotolle pelkastadn ehkaisytarpeen vuoksi, tilastoidaan se
perhesuunnittelukaynniksi. Kirjaamisen yhteydessa voi laittaa tuolloin tiedot myo6s
rinnakkasnakyména seka OPISK ettd PSUUN-lehdelle. Nain varmistetaan
oppilaan/opiskelijan jatkohoidon turvallisuus riittavalla tiedonsiirrolla ehkaisyseurantaa
tekevalle taholle.

Terveystarkastuksessa KAYNTITYYPPI on TH =terveydenhoito. Samoin esim. pituuden,
painon, ryhdin yms. vuoksi sovituilla seurantakaynneilla tai erityisen tuen tarpeen
mukaisilla lisakaynneilla.

Oppilaiden itse hakeutuessa vastaanotolle tapaturmissa tai sairauden vuoksi tehtavilla
seurantakaynneilla kéaynnin luonne voi olla myds SH=sairaanhoito. Efficassa on kaytossa
kouluterveydenhuollossa tilastomittarina (merkataan otsikoksi MITTARI-KTAPAT ,josta voi
lisdksi valita, onko tapaturma tapahtunut koulumatkalla, valitunnilla, likuntatunnilla tai
muulla tunnilla.

KONTAKTILAJI on tavallisimmin Kaynti, my6s puhelinyhteys, sahkdinen asiointi,
asiakirjamerkinta ilman asiakaskontaktia ovat tavallisia yhteystapoja.

KAVIJARYHMA on tavallisesti YKSILOKAYNTI. N&in on myos laajassa
terveystarkastuksessa vanhempien ollessa mukana. Myds silloin kun
kouluterveydenhoitaja ja ladkéri tekevat laajan terveystarkastuksen yhteistarkastuksena,
kayttaa kumpikin tarkastusta kirjatessaan kavijaryhmaa yksilokaynti.

- kéavijaryhmaa RYHMAVASTAANOTTO kaytetaan yhden oppilaan ja vahintaan
kahden ammattihenkilon valisesta palvelusta esim. th:n ja psykologin yhteisesta
tapaamisesta.

- kavijaryhmaa RYHMAKAYNTIA kaytetaan useammalle nimetylle oppilaalle
jarjestetysta eri aiheisiin liittyvissd kohdennetuissa tapaamisissa esim. laihdutus-tai
stressiryhmissa.

Osallistuttaessa yhden oppilaan asian vuoksi jarjestettavaan moniammatilliseen
kokoontumiseen, jossa oppilas on mukana esim. monialaisen asiantuntijaryhman
tapaamiseen, kaytetaan RYHMAVASTANOTTO ja yhteystapana KAYNTI
VASTAANOTOLLA. Jos oppilas ei ole mukana tapaamisessa, kaytetdan kavijaryhmaa
YHTEISOTILAISUUS ja yhteystapana ASIAKIRJAMERKINTA ILMAN
ASIAKASKONTAKTIA.
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Kayntisyy: ISD-10: Z00.1, Z00.2 TAI Z00.3 (laékarit) tai ICPC2: A98 terveyden
yllapito/sairauksien ennaltaehkaisy (hoitajat)

Tarkastuskaynnilla voidaan hoitaa myds sairauksia. Talléin kayntisyita voi olla useampia ja
tarkastuksen lisaksi kirjataan diagnoosinumeroita.

SISALTO- JA TOIMINTOKOODIT

SPAT 1315 Lasten-ja nuorten maaraaikainen terveystarkastus
SPAT 1384 Laaja terveystarkastus ensimmaisella luokalla
SPAT 1385 Laaja terveystarkastus viidennell& luokalla

SPAT 1386 Laaja terveystarkastus kahdeksannella luokalla.

SPAT 1317 Yksil6llisen tarpeen mukainen terveystarkastus

- kaytetdan silloin, kun aiemmassa terveystarkastuksessa tai muussa yhteydessa
havaitun terveysongelman tai —riskin yksil6llisen tarpeen mukainen seuranta
terveydenhoitajan tai Ia&karin toimesta: esim. ryhdin, pituuden tai painon
seurantakaynti.

SPAT1388 Erityisen tuen tarpeen mukainen laaja terveystarkastus

- kaytetadan silloin, kun tehdaan laaja terveystarkastus saadettyjen ajankohtien lisaksi
yksilollisen tarpeen mukaan. Tarve voi nousta oppilaan sairauden tai oireen vuoksi
tai perheen ja vanhemman tilanteen vuoksi: esim. kun vanhempi on hoidettavana
mielenterveys- tai paihdepalveluissa ja halutaan arvioida huollettavana olevan
lapsen tilannetta ja tuen tarvetta.

SPAT 1389 Erityisen tuen tarpeen mukainen kaynti

- kaytetdan tapaamisessa, jonka siséltona on erityisen tuen tarpeen selvittely tai tuen
jarjestaminen

- tuki/tilanne on syyta selvittdd aina kun oppilaassa, perheessa tai ymparistéssa on
tekijoitd, jotka voivat vaarantaa lapsen tervetta kasvua tai kehitysta. esim.
pitkdaikainen sairaus tai toimintakyvyn alenema, perheen vaikea tilanne tai
vanhempien sairaudet.

- sisaltdad oppilaan voinnin selvittelyn ja tukemisen esim. mielialaan,
psykosomaattiseen oireiluun, perhe- ,koulu-, tai kaveritilanteeseen liittyen.

SPAT 1396 Monialaisen asiantuntijaryhman tapaaminen

- kaytetdéan osallistuttaessa opiskeluhuollon monialaiseen asiantuntijaryhmééan
kouluterveydenhuollon edustajana. Asiantuntijaryhma kootaan yksittaisen oppilaan
tarpeiden mukaan oppilaan ja/tai huoltajan suostumuksella.

SPAT 1303 Kasvuun ja kehitykseen liittyvd neuvonta

SPAT 1305 Liikuntaan liittyv& neuvonta ja ohjaus
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SPAT 1306 Ravitsemukseen ja painonhallinnan ohjaus
SPAT 1312 Yleinen terveysneuvonta
SPAT 1369 Oppilaitoksen opiskeluhuoltoryhman tapaaminen

SPAT 1332 Opintoympariston terveydellisten olojen tarkistaminen

- kouluymparistdon ja yhteisdon liittyvasta tyosta tilastoidaan ndma toiminnot silloin,
kun kaytossa oleva potilastietojarjestelma sen mahdollistaa.

Namaéa seuraavat SPAT:t liittyvat [&hinn&d OPISKELUTERVEYDENHUOLTOON:

SPAT 1363

- ensimmaisen opiskeluvuoden terveystarkastus lukion, ammatillisen oppilaitoksen
ym. asetuksen 338/2011 98 5 kohdan mukaiselle opiskelijalle

SPAT 1364

- toisena opiskeluvuonna tehty terveystarkastus lukion, ammatillisen oppilaitoksen
ym. asetuksen 338/2011 98 5 kohdan mukaiselle opiskelijalle

SPAT 1365

- ensimmaisena opiskeluvuonna tehty terveystarkastus erityisopetuksessa olevalle
tai opiskelijalle, jonka terveydentilan ja opiskelukyvyn selvittdminen on tarpeellinen
opiskelualan ja tulevan ammatin vuoksi asetuksen 338/2011 98 5 kohdan
mukaisessa oppilaitoksessa opiskelevalle

SPAT 1367

- terveystarkastus, joka on tehty yksilollisen tarpeen vuoksi lukion, ammatillisen
oppilaitoksen ym. asetuksen 338/2011 98 5 kohdan mukaiselle opiskelijalle

SPAT 1390

« toimenpiteet opiskeluun soveltumattomuuden arvioimiseksi terveydenhuollossa
SPAT 1307

« ihmissuhteisiin ja mielenterveyteen liittyvd neuvonta ja ohjaus
SPAT 1308

o yksil6llisen ehkdisymenetelmén suunnittelu ja valinta, seksitautien ehkaisy,
seksuaalineuvonta

SPAT 1309
o paihteisiin, tupakkaan ja muuhun riskikayttaytymiseen liittyvd neuvonta ja ohjaus

SPAT 1327
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e ty0-, koulu- tai opiskeluyhteisétyo
SPAT 1329
e ty0-, koulu- tai opiskeluymparistoaltisteisiin liittyva selvitys
SPAT 1330
e ty0-, koulu- tai opiskeluyhteisdon liittyva selvitys (esim. tyd- ja opiskeluilmapiiri)
SPAT 1391
o perhetilanteeseen liittyva neuvonta ja ohjaus
SPAT 1392
e parisuhteeseen liittyva neuvonta ja ohjaus
SPAT 1394

« elinolosuhteisiin (toimeentulo, arjen hallinta) liittyva neuvonta ja ohjaus

Pelkalla ROKOTUSKAYNNILLA ei merkita SPAT-koodia lainkaan. Rokotukset kirjataan
AvOHILMO ohjeistuksessa annettujen ohjeiden mukaan.

JATKOHOITOKOODIT

SPAT 1339 Uusi vastaanottoaika:

- kaytetaan silloin, kun terveystarkastukset jatkuvat normaalin tarkastusohjelman
mukaisesti: seuraavana on samaan laajaan terveystarkastukseen kuuluva
ladkarintarkaastus tai seuraavan luokka-asteen maaraaikainen tai laaja tarkastus

- kaytetddn myos silloin, kun sovitaan seuranta-tai lisdkaynnista joko laékarille tai
terveydenhoitajalle

- kyseessa voi olla my6s ohjaus koululaakarille.

SPAT 1334 Ei jatkotoimenpidetta

- kouluterveydenhuollon tarkastukset loppuvat
- kaytetdan 9.luokan terveystarkastuksessa silloin, kun jatkokaynteja ei sovita.

SPAT 1397 Ohjaus kth erikoistutkimuksiin

- ohjaus silmé&- tai korvalaakarille seulonnan tai oireiden perusteella

- ohjaus lasten- tai nuorisopsykiatrin tai psykologin palveluihin koulun ulkopuolelle
(plk, perheneuvola)

- ohjatut kaynnit tehdaan terveydentilan selvittdmista varten ja ovat asiakkaalle
maksuttomia

SPAT 1398 Ohjaus opiskeluterveydenhuollon kuraattori- ja psykologipalveluihin

- kaytetdan ohjatessa oppilas oman koulun kuraattorille tai koulupsykologille
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SPAT 1341 Ohjaus laakarille tai hammaslaakarille

- kaytetdan, kun th katsoo oppilaan tavattuaan taman tarvitsevan laakarin tutkimusta
tai arvioita oireen tai sairauden vuoksi

- el sisalla ohjausta koululaakarille (spat 1339)

SPAT 1340 Ohjaus muulle ammattiryhmalle kuin ladkéarille

- ohjaus esim. fysioterapeutille, puheterapeutille, toimintaterapeutille yms.

SPAT 1342 Lahete erikoissairaanhoitoon

- kaytetdan lahetettdessa oppilas erikoissairaanhoidon tutkimuksiin, mutta ei
kuitenkaan silloin, kun kyse on kouluterveydenhuollon erikoistutkimuksesta (spat
1397)

6.ALALUOKKIEN TARKASTUSTEN RUNKO-OHJELMA

Terveystarkastusten sisalté maaraytyy ikavaiheen ja yksilollisen tarpeen mukaan
noudattaen Kouluterveydenhuollon oppaan ja Kouluterveydenhuollon laatusuosituksen
ohjeita.

Kouluterveydenhuollolla on tarkea tehtava oppilaiden terveysneuvonnassa.
Kouluterveyskyselyn tulokset ovat tarked apuvaline ja mittari niille asioille, jotka ovat
ajankohtaisia terveysneuvonnassa ja moniammatillisessa yhteistydssa.
Terveysneuvonnan lahtokohtana ovat oppilaan yksil6llinen elamantilanne, kyseisen
ikavaiheen haasteet, kehitystehtavat ja erityiset terveysriskit. Tavoitteenamme on, etta
oppilaat ymmartaisivat terveet elamantavat voimavaraksi ja oppivat ottamaan vastuuta
omasta terveydestddn. Terveysneuvonta tulee perustua aina nayttéon perustuvaan
ajantasaiseen tietoon. Naita ovat mm. kdypahoito suositukset ja hoitotydn suositukset.

Kiusaamisen, vékivallan ja hairinnan ehkaisy ja siihen puuttuminen on koko kouluyhteisén
vastuulla. Vuonna 2006 kaynnistyi valtakunnallinen koulukiusaamista vahentava ja ennalta
ehkaiseva KiVaKoulu- ohjelma, jossa on mukana myds kuntayhtymamme kouluja.
Terveystarkastuksissa selvitetddn, onko lapsi tai nuori joutunut kiusaamisen kohteeksi tai
ollut itse kiusaaja ja tilanteeseen puututaan.

Asetuksen 68.ssd on sdadetty terveystarkastuksen siséallostéa. Terveydenhoitajan tai
ladkarin suorittamassa terveystarkastuksessa oppilaan kasvua, kehitysta ja hyvinvointia
selvitetd&n haastattelulla, kliinisilla tutkimuksilla ja tarvittaessa muilla menetelmilla.
Terveydenhoitajan tarkastukseen sisaltyy vahintdéan voinnin kysyminen, kasvun ja ryhdin
tutkiminen seka puberteetinkehityksen arvioiminen.

Oppilaille tehdaan maaraaikainen terveystarkastus jokaisella vuosiluokalla. Silloin kun
esiopetus kuuluu opetustoimeen, on kuusivuotistarkastus mahdollista tehda osana
kouluterveydenhuoltoa. Terveystiedot siirtyvat lastenneuvolasta yhteisen tietojarjestelman
Effican kautta jatkumona. Lastenneuvolan tiedot I6ytyvat Lifecaren TH-lehdeltd. Koulu- ja
opiskeluterveydenhuollon tekstit kirjataan OPISK-lehdelle. Tarvittaessa lastenneuvolan
terveydenhoitaja voi raportoida suullisestikin.

Laajennetut terveystarkastukset tehdaan alaluokilla 1 lk:n ja 5 Ik:n oppilaille.
Tarkastuksessa hyddynnetdan esiopetuksesta ja ekaluokan opettajilta saatavaa tietoa
kirjallisesti vanhempien luvalla. Vanhemmat saavat taytettavaksi THL:n kyselykaavakkeen.
Myd0s 5lk:n oppilaat saavat oma kyselykaavakkeen vastattavaksi. Naméa kaavakkeet
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terveydenhoitaja keraa suoraan oppilailta. Vanhemmat kutsutaan mukaan joko
terveydenhoitajan tai laakarin tarkastukseen.

Kouluterveydenhoitaja seuraa tarkastuksista poisjaavien tilannetta ja kirjaa syyn
Lifecareen. Alueellamme ei ole ollut toistaiseksi tarkastuksista kieltéaytymisia joten kaikki
koululaiset ovat kayneet sekd maaraaikais- ettd laajennetuissa tarkastuksissa.

Runko-ohjelma Tarkastuksen Haastattelu/kirjaus Jaettava materiaali
sisalto
1lk - pituus, paino - onko lapsi kaynyt esikoulua, |- MLL:
kerhoa Esikoululaisesta
Laajennettu - koululaiseksi
terveystarkastus: puberteettikehityksen |- meneeko iltapéivakerhoon
arviointi koulun alkaessa, miten
iitapaivahoito toteutetaan
- kuulo, lahi - ja
oppilas ja kaukonako - ravintotottumukset, ruoka-

vanhemmat +th +
ladkari

esikouluopettajan ja
luokanopettajan
arviointi vanhempien
luvalla

- RR (x2, oik. olka)

- ryhti (>6 astetta,
YLv.seuranta)

- iho, suun hygienia

- mahdolliset
puuttuvat rokotukset

- fyysisen kunnon
arviointi(yhdessa

likunnanopettajan
kanssa)

- PEF astmaatikoilta
(jos ei kontrolleissa)

- Terveyskysely 1.
luokan oppilaan
huoltajille- kaavake
l[&hetetty ennakolta
kotiin

- S_
kolesterolipitoisuus
(lipidit)
riskiperhekartoituksen
perusteella

allergiat — D-vitamiinin kaytto,
perheen yhteinen ateriointi,
mahdolliset sydmisongelmat,
nukkuminen(vuorokausirytmi),
fyysinen aktiivisuus = paivien
maara/vko, jolloin liikkkunut
lh/vrk tai enemman

- hampaiden harjaus, fluori,
plakki

- WC-kaynti, pukeminen,

- mahdolliset tapaturmat,
uimataito

- kaverit, kiusaamisasiat

- puhe, puuttuuko kirjaimia ym.

- mahdolliset puheterapia-,
toimintaterapia- tai
psykologikaynnit tai
koulukypsyysselvittelyja

- kynankasittelytaidot

- milla mielella tulossa
kouluun/on koulussa, itsetunto

- perhetilanne laajemmin
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2lk - pituus, paino - koulun sujuminen - yksildllisen
tarpeen mukaan
- - kaverit, kiusaamisasiat,
puberteettikehityksen |itsetunto
oppilas+th arviointi
- nukkuminen, syéminen,
- ryhti (>6 astetta puhtaus, hampaiden
lLv.seuranta, >8 hoito(fluori, plakki),
astetta-ohj. laékarille) |fyys.aktiivisuus= paivien
maéara/vko, jolloin liikkkunut
- iho, suun hygienia | 1h/vrk tai enemman
- PEF astmaatikoilta |- WC, pukeminen
(jos ei kontrolleissa)
- mahdolliset tapaturmat,
- (tarvittaessa) naké | uimataito
ja kuulo
- minne koulun jalkeen,
koulumatka
- mitd kotiin kuuluu
- harrastukset
3lk - pituus, paino - kts. edella - yksilollisen
tarpeen mukaan
- puberteetti
kehityksen arviointi
oppilas +th - tarvittaessa vanhemmille

- ryhti (>6 astetta -Y2v.
seuranta,>8 astetta —
ohj. ladkarille)

- iho

- PEF astmaatikoilta
(jos ei kontrolleissa)

- (tarvittaessa) nako,
kuulo, Hb

terveyskysely
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4lk

oppilas +th

oppilas +
fysioterapeutti

- pituus, paino

puberteettikehityksen
arviointi

- kuukautiset
- iho

- PEF astmaatikoilta
(jos ei kontrolleissa)

- (tarvittaessa ) nako,
myds 1&hindko ja

kuulo

- fysioterapeutti tekee

- kts. edella
- tupakka

- murrosika tapauskohtaisesti,
fyysinen kehitys

-tarvittaessa MLL;
Taalta tullaan
nuoruus-opas

ryhtitarkastuksen

5lk - pituus, paino -terveystietolomake oppilaalle, |- mahd. materiaali

vanhemmille ja opettajille: murrosian

- haastattelu tietojen pohjalta. kehityksesta
puberteettikehityksen

oppilas ja arviointi - terveys/sairaushistoria,

vanhemmat +th + mahdolliset tapaturmat

laakari - ryhti(>6 astetta, - terveydenhoitajan

opettajan ja
lilkkunnanopettajan
arviointi
vanhempien luvalla

YLv.seuranta)
- RR( 2 x, oik.olka)

- PEF-astmaatikolta
(jos ei kontrolleissa)

- l&hi- ja kaukonako
kuulo

-tarv. Hb
-HPV-rokotus tytdille
- fyysisen kunnon
arviointi (yhdessa

likunnanopettajan
kanssa)

-uimataito

- oppiminen lapsen
nakdkulmasta

- kiusaamisasiat, itsetunto
-ravitsemus (D-vit. perheen
yhteinen ruokailu, mahd.
syomisongelmat)

- tupakka, alkoholi

- harrastukset

- murrosikaasiat (

henkilokohtaisesti oppilaan
kanssa)

terveysvalistustunti
5lk:lle lukuvuoden
aikana.

- opettaja kasittelee
aihetta 5lk:n
biologian tunneilla
(aihealueena
ihminen)
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6lk - pituus, paino - kts. 5lk:n haastatteluaiheet + |- yksildllisen
tarpeen mukaan
- - ylaasteelle siirtyminen

puberteettikehityksen
oppilas +th arviointi - kerrataan murrosikaasioita
henkilokohtaisesti
- kuukautiset
- hampaiden hoito (fluori,
oppilas + - PEF astmaatikolta | plakki)
fysioterapeutti (jos ei kontrolleissa)

- tupakointi ja muut paihteet
- tarvittaessa nako ja
kuulo - mahd. tapaturmat, uimistaito

- fysioterapeutti tekee
ryhtitarkastuksen

7. YLALUOKKIEN TARKASTUSTEN RUNKO-OHJELMA

Oppilaan siirtyesséa alaluokilta ylaluokille, vaihtuu usein myds terveydenhoitaja. Tiedot
oppilaan terveydentilasta siirtyvat kuntayhtyméssa kaytdssa olevan tietojarjestelma
Lifecaren kautta, mutta myds tarvittaessa suullisesti alaluokkien kth:Ita ylaluokkien kth:lle.
Tiedon siirtyminen oppilaan terveydentilasta luokanvalvojalle ja/tai rehtorille on
ensisijaisesti vanhempien vastuulla ja heidéan kirjallisella luvallaan ja sovitusti, voi tiedon
valittaa myos kouluterveydenhuollon kautta. Syksylla kouluissa pidetaan ns.
ryhmayttamispaivat ja vanhempainillat, joihin myds kouluterveydenhuolto osallistuu.

Laajennettu terveystarkastus tehdaan ylaluokilla 8 Ik:n oppilaille. Vanhemmat ja oppilaat
saavat taytettavaksi ennen tarkastusta 2 THL:n kyselykaavakketta, jotka palauttavat
terveydenhoitajalle. Vanhempien ja oppilaan kirjallisella luvalla toiseen naista kaavakkeista
pyydetddn myads tietoja luokanvalvojalta. Vanhemmat ja oppilas saavat palautteen
terveystarkastuksen yhteydessa.

Runko-ohjelma Tarkastuksen Haastattelu/kirjaus Jaettava materiaali
sisalto
71k - pituus, paino - oppilaan - yksilllisen tarpeen
terveydentila/yleisvointi: mukaan
- sairaudet, allergiat, laakitys
puberteettikehityksen
oppilas+ th arviointi - ruokailu(D-vit, perheen
yhteinen ruokailu, mahd.
- ryhti( >6 sybmisongelmat),
astetta,¥v.kontrolli, nukkuminen, ulkoilu
>8 astetta —
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ohj.laakariin
- tarv. nako ja kuulo
- tarv. Hb, PEF

astmaatikoilta (jos ei
kontrolleissa)

- tupakointi, alkoholinkaytto
-likunta: paivien maara/vko,
jolloin liikkunut 1h/vrk tai

enemman

-seksuaaliterveys.
Tarv.kysely

- tapaturmat
- ylakouluun sopeutuminen,
koulusuoriutuminen,

koulumatkat

- kaverisuhteet,
koulukiusaaminen

- perhesuhteet

8lk

Laajennettu
terveystarkastus:

oppilas+tvanhemmat
+ th+ 1&8kari

luokanvalvojan ja
lilkkunnanaopettajan
arviointi
vanhempien luvalla.

oppilaalla
mahdollisuus
kahdenkeskiseen
keskusteluun myos
ilman vanhempien
lasnaoloa

- pituus, paino, BMI

puberteettikehityksen
arviointi

- ryhti

- lahinako- ja
kaukonako, varinako
kuulo

- RR( 2 x, oik.olka),
Hb

- fyysisen kunnon
arviointi (yhdessa
likunnan opettajan
kanssa)

- kyselylomakkeiden(oppilas,
vanhemmat, luokanvalvoja)
perusteella tehtava
haastattelu

- tarv. BDI-13-
mielialakysely(suositus)

- tarv. ADSUME-
paihdekysely

-ruokailu( D-vit, perheen
yhteinen ruokailu, mahd.
syémisongelmat)

- tapaturmat

-hampaidenhoito (harjaus,
fluori, plakki)

- seksuaaliterveys.
tarv.kysely

- ammatinvalintaan liityvat
asiat

- ehkaisyvalistus

- itsendistymisvaihe ja
ihmissuhteet

- nukkuminen;

- nuorison
terveystodistus

- yksiléllisen tarpeen
mukaan muuta
materiaalia
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vuorokausirytmi
-liikunta: paivien maara/vko,
jolloin liikkunut 1h/vrk tai

enemman

- vapaa-aika ja harrastukset

9lk

oppilas + th

- pituus, paino, BMI

puberteettikehityksen
arviointi

-ruokailu (D-vit,
perheen yhteinen
ruokailu, mahd.
syomisongelmat

- ryhti(>6 astetta,
14v.kontrolli, >8
astetta — ohj.
l&akariin

- PEF astmaatikoilta
(jos ei kontrolleissa)

- tarv. ndko, kuulo,
Hb

- rokotus: dtap-
rokotus
rokotusohjelman
mukaisesti 15-16-
vuotiaille, jotka ovat
saaneet Dtap-polio
rokotuksen 6-
vuotiaana

- terveystottumukset
(kts.edelliset)

- nuoren elamanhallinta

-seksuaaliterveys.
Tarv.kysely

- peruskoulun jalkeinen
jatko-opintosuunnitelma

- liikunta: paivien maara/vko,
jolloin liikkunut 1h/vrk tai

enemman

- tapaturmat

- oppilaat saavat
itselleen kirjallisen
koonnin
tahanastisista
rokotuksista

- yksilllisen tarpeen
mukaan muuta
materiaalia
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8. ERIKOISTUTKIMUKSET KOULUTERVEYDENHUOLLOSSA

Kouluterveydenhuollon erikoistutkimuksista on saadetty terveydenhuoltolaissa 12/2010,
asetuksessa neuvolatoiminnasta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja
nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 07/2009.

Terveyskeskusta yllapitdvan kunnan tai kuntayhtyman on jarjestettava oppilaan tarpeen
mukaan seuraavat erikoistutkimukset:

e asianomaisen alan erikoislaékarin tekema naon tai kuulon tutkimus ja hénen
maaraamansa laboratorio, rontgen- ja muut vastaavat tutkimukset

o psykiatrin tekema tutkimus mielenterveyden selvittdmiseksi ja

e psykologin tekema tutkimus

Asetuksessa suositellaan, etta psykiatrin tekeman tutkimuksen oppilaan mielenterveyden
selvittamiseksi suorittaisi lasten- tai nuorisopsykiatri. Mielenterveyden ongelmien
arvioiminen edellyttda yhteisty6ta lapsen tai nuoren arkiymparistossa tydskentelevien
ihmisten ja perheen kanssa. Asetuksen perusteluissa ja soveltamisohjeissa (380/2009, s.
59) tuodaan esille, ettd psykiatrinen tutkimus voi olla osallistumista moniammatilliseen
tilannearvioon lapsen tai nuorien optimaalisen tuen jarjestamiseksi.

Terveydentilan toteamista varten jarjestetyt erikoistutkimukset ovat asetuksen
mukaan maksuttomia. Jos erikoistutkimuksessa todetaan sairaus, vika tai vamma,
hoidosta peritdan asiakasmaksut normaaliin tapaan. Asiakasmaksulaki ei rajaa
tutkimusten maaraa.

Esim. 10-vuotias lahetetadan erikoislaakarille naon tutkimusta varten. Tassa
tutkimuksessa ei havaita sairautta, vikaa tai vammaa. Kaynti on lapselle maksuton.
Sama lapsi lahetetddn 12-vuotiaana uudelleen naon tutkimukseen. Erikoislaakari
toteaa tasséa tarkastuksessa nadn korjaamista vaativan vian. Tama kaynti on
edelleen lapselle maksuton, mutta seuraavien kayntien aiheuttamista
kustannuksista vanhemmat ovat vastuussa.

Erikoistutkimukset jarjestetaan tarpeen mukaan ostopalveluina, jos kunnassa ei ole
asianmukaista erikoisosaamista.

Kansanterveyslain 268:n perusteella voidaan kouluterveydenhuollon piiriin kuuluvat yll&
mainitut erikoistutkimukset laskuttaa oppilaan kotikunnalta aiheutuneiden kustannusten
mukaan.

9. OPISKELUTERVEYDENHUOLTO

Kuusiokuntien terveyskuntayhtyman alueella kuuluvat opiskeluterveydenhuollon piiriin:

Lukiot (Alavus, Kuortane, Ahtari)
Kuortaneen Urheiluopisto

Sedu (Koulutie, Ahtéri)

Sedu (Tuomarniementie, Ahtari)
Jarviseudun ammatti-instituutti (Alavus)
Ammattiopisto Luovi (Alavus)

Terveydenhuoltolain 17 8 mukaan kunnan perusterveydenhuollon on jarjestettava
opiskeluterveydenhuollon palvelut alueellaan sijaitsevien lukioiden, ammatillista
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peruskoulutusta antavien oppilaitosten seka korkeakoulujen ja yliopistojen opiskelijoille
heidan kotipaikastaan riippumatta.

Opiskeluterveydenhuollossa opiskelijalle tarjotaan terveystarkastusten lisaksi
yleislaakaritasoisia sairaanhoitopalveluja. Yleisladkaritasoisiin sairaanhoitopalveluihin
sisaltyy:
- sairauksien tutkimus ja hoito
- laédketieteellinen tai hammaslaéketieteellinen taudinmaaritys
- hoitosuusuunnitelman mukaiset pitkdaikaisen sairauden hoitoon tarvittavat
hoitotarvikkeet seka tarpeellinen ladkinnallinen kuntoutus ja ohjaus, jolla tuetaan
opiskelijan hoitoon sitoutumista ja omahoitoa.

Laakarit ja terveydenhoitajat osallistuvat sairaanhoitajapalveluiden tarjoamiseen omilla
vastaanotoillaan sovitusti.

Kiireellisessa sairaanhoidossa opiskelija ohjataan Alavuden terveysaseman
paivystysvastaanottoon ma-pe klo 8-16 ja/tai kiireelliseen vastaanottoon ma-pe 16-22.
Kaikki vastaanotot toimivat ajanvarauksella ja sairaanhoitaja arvioi hoidon tarpeen myds
disin klo 22-08, p. 0625257612.

Paivystysvastaanotto Seindjoen keskussairaalassa ma-pe klo 16-08 ja
viikonloppuna/arkipyhina p. 064154555.

Kiireellisella sairaanhoidolla tarkoitetaan akillisen sairastumisen, vamman,
pitkaaikaissairauden vaikeutumisen tai toimintakyvyn alenemisen edellyttamaa valitonta
arvioita tai hoitoa, jota ei voida siirtaa ilman sairauden pahenemista tai vamman
vaikeutumista.

Opiskelijoiden sairaanhoidon tarpeen arvioinnissa ja hoitoon paasyssa noudatetaan
samoja kriteereja ja aikarajoja kuin muidenkin kunnan asukkaiden kohdalla. Opiskelijan
tulee saada virka-aikana valittomasti yhteys opiskeluterveydenhuoltoon tai
terveyskeskukseen. Hoidon tarpeen arviointi tulee tehda viimeistaan kolmantena
arkipaivana yhteydenotosta, mikali arviota ei ole voitu tehda ensimmaisen yhteydenoton

aikana. Hoito tulee aloittaa kolmessa kuukaudessa.(Hoitoon paasy,STM, Erikoisairaanhoitolaki
1062/1989, Terveydenhoitolaki 1326/2010 ja valtioneuvoston asetus neuvolatoiminnasta, koulu-ja
opiskeluterveydenhuollosta seka lasten ja nuorten ehkaisevasta suun terveydenhuollosta 338/2011.

Opiskelijaterveydenhuoltoon kuuluvia terveyden-ja sairaanhoitopalveluja ovat
terveystarkastusten lisaksi:
- mahdollisten mielenterveys- ja paihdeongelmien varhainen toteaminen, hoito ja
jatkohoitoon ohjaus

- seksuaali- ja lisdantymisterveytta edistavat palvelut
- suun terveydenhuollon palvelut

- muut perusterveydenhuollon terveyden-ja sairaanhoidon palvelut seka jatkohoidon
ohjaus
o yleisladkaritasoiset laboratorio- ja kuvantamispalvelut
o fysioterapiapalvelut
o toimintaterapeutin ja puheterapeutin palvelut
o terveyskeskuspsykologin palvelut

Opiskelijana pidetaan opiskelijaa, joka opiskelee ko. oppilaitoksissa opintotukeen
oikeuttavassa koulutuksessa. Opintotukilain 78:n mukaan opintotukeen on oikeutettu
opiskelija, jonka paatoimiset opinnot kestavéat yhtajaksoisesti vahintdéan kaksi kuukautta.
Kansanterveyslain 148:n 1 momentin 6 kohdassa on lueteltu oppilaitoksia, joiden
opiskelijoille on kunnan jarjestettava opiskeluterveydenhuollon palvelut.
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Opiskeluterveydenhuoltoon kuuluu myds opiskelijan tydharjoittelun aikainen
terveydenhuolto.

Terveydenhoitolain 178 mukaan kunnan perusterveydenhuollon on
opiskeluterveydenhuollon palveluja jarjestdessaéan toimittava yhteistydssa alaikaisen
opiskelijan vanhempien ja huoltajien, muun opiskelijahuolto- ja opetushenkildston seka
muiden tarvittavien tahojen kanssa. Terveystarkastuksen osana suositellaan, etta
opiskelijoille lahetetddn etukateen terveyshaastattelulomake, johon on liitetty alle 18-
vuotiaille nuorten paihdemittari ja taysi-ikaisille AUDIT- testi.

Opiskelijoiden terveysneuvonnalla tuetaan ja edistetaan itsenaistymistéd, opiskelukykya,
terveellisia elamantapoja seké hyvaa kuntoa ja mielenterveytta seka ehkaistaan
kiusaamista. Nuoruus ja aikuistumisvaihe ovat terveyden edistdmisessa seka tapaturmien
ja sairauksien ehkaisemisessa merkittava elamanvaihe kansanterveyden nédkdkulmasta.
Opiskeluterveydenhuollolla on tassa tarkea tehtava. Erityisid painotusalueita ovat myos
paihteiden kayton vahentadminen, seksuaaliterveys, ravitsemus, lilkunta ja painonhallinta
seka suun ja hampaiden terveyden yllapitaminen. Opiskelijoille tulee antaa myds tietoa
ammatissa toimimisen edellytyksista seka tybhon ja ammattiin liittyvista terveydellisista
vaaratekijoista. Keskusteluissa pyritaan motivoimaan opiskelijaa ja parhaimmillaan
neuvonta on terveyteen liittyvdn ongelman/ongelmien ratkaisemista yhdessa.

Keskeisia periaatteita opiskeluterveydenhuollossa tehtavissa terveystarkastuksissa ja
terveysneuvonnassa ovat asiakas- ja voimavaralahtoisyys, yksilollisyys, opiskelijoiden
tasavertaisuus, vapaaehtoisuus, kiireettbmyys ja opiskelijan arvostaminen. Lisaksi
tarvitaan tietoa opiskelualaan liittyvista terveydellisistd vaatimuksista ja on otettava myos
huomioon tydelaméaa koskevat lait ja saadokset.

Lisahaastetta opiskeluterveydenhuoltoon tuo myds kansainvalistyminen, mik& on tuonut
ulkomaisia opiskelijoita opiskelijavaihdon kautta. Ulkomailta tuleva opiskelija on
kansanterveyslain mukaan jarjestettavan opiskeluterveydenhuollon piirissd. Samoin
kiireellinen sairaanhoito tulee antaa kaikille sita tarvitseville asuinpaikasta tai
kansalaisuudesta riippumatta.

Valviralta tullen (03/2015) ohjeen mukaan terveyden- ja sairaanhoito toteutuu
tarkoituksenmukaisemmin silloin, kun opiskelijalla on mahdollisuus asioida samojen
terveydenhuollon ammattilaisten kanssa sekéa terveyden- ettd sairaanhoidossa. Valviran
mukaan sddnnoksissa korostetaan, etta opiskelijan terveys- ja sairaanhoitopalvelut on
jarjestettava siten, ettd ne muodostavat yhtendisen kokonaisuuden.

2. ASTEEN OPISKELIJOIDEN TARKASTUKSET

1. VUODEN TARKASTUS:

Lukion ja toisen asteen oppilaitoksen opiskelijalle jarjestetddn terveydenhoitajan tarkastus
ensimmaisena lukuvuotena. Terveystarkastuksen osana suositellaan kayttamaan heti
opiskelujen alussa lahetettavaa terveyshaastattelulomaketta, jonka pohjalta arvioidaan
mya0s terveystarkastuksen kiireellisyys. Laakarintarkastus tulee tehda asetuksen
mukaisesti toisena opiskeluvuotena, jolloin tehdadn myos kutsuntatarkastus tarpeen
mukaan. Erityisopiskelijalle seka opiskelijoille, joilla on opiskelualaan tai tulevaan
ammattiin vaikuttava pitkaaikaissairaus, tehdaan laékarintarkastus aina ensimmaisené
vuotena. Laakarintarkastus ei ole valttamaton siina tilanteessa, jos oppilaitokseen paasyn
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edellytyksenda on ollut ladkarintarkastus. Naita tilanteita ovat mm. kuljettajakoulutus,
lennonjohtajan koulutus, markaty6ta koskevat vaatimukset elintarvikealalla,
allergiasairaudet hiusalankoulutuksessa.

Kuusiolinna Terveys OY:ssa on opiskelijoille tehty tiedote (lite 5), joka jaetaan aina
lukuvuoden alussa ja tarvittaessa aina uusille opiskelijoille.

Terveystarkastus:

e pituus, paino, BMI

e RR

e tarpeen mukaan muita seulontatutkimuksia esim. naké ja kuulo

e tyGharjoittelussa tartuntavaaraan joutuvat opiskelijat saavat 1.8. 2015 lahtien
hepatiitti-B rokotuksen maksutta osana kansallista rokotusohjelmaa
oppilaitoksen sijaintikunnan opiskeluterveydenhuollosta. Rokotuksiin ovat
oikeutettuja seka opintonsa aloittavat ettd jo parhaillaan opiskelevat, joilla ei ole
rokotussuojaa (oikeutettuja ovat terveydenhoitaja, sairaanhoitaja-, katilo,
laboratorio- ja lahihoitajaopiskelijat,- hammashoitaja ja suuhygienistihoitajat,
la&ketieteen ja hammaslaéketieteen opiskelijat, valinehuollon opiskelijat,
vanginvartija- ja poliisiopiskelijat). Myos poikkeustapauksissa muille opiskelijoille voi
antaa ko. rokotuksen paikallisen harkinnan pohjalta. Tavoitteena, etta ainakin 2
rokotuskertaa olisi annettu ennen tydharjoittelun alkamista, jossa hénella on riski
saada hepatiitti-B tartunta. Ulkomaalainen opiskelijan tulee maksaa hepatiitti-B
rokote itse, jos sitd ei ole omassa maassaan pistetty.

e tartuntatautilain 1227/2016 (astui voimaan 1.3.2017) 488 mukaan sosiaalihuollon- ja
terveydenhuollon toimintayksikdssa tytskentelevalla opiskelijalla on oltava joko
rokotuksen tai sairastetun taudin antama suoja tuhkarokkoa ja vesirokkoa vastaan.
Liséaksi edellytetaan rokotuksen antama suoja influenssaa vastaan ja imevaisia
hoitavilla hinkuyskaa vastaan. Opiskelijaterveydenhuollon on huolehdittava, etta
tyoharjoitteluun osallistuvilla opiskelijoilla on ndmé& suojat voimassa.

Terveyshaastattelu:

e elamantavat, paihteiden kayttd (Audit, masennustesti, nikotiiniriippuvuustesti,
anorexiaseula)

e seksuaaliterveys

e opiskelun sujuminen

2. VUODEN TARKASTUS
Laakarintarkastus:

e pojille kutsuntatarkastus
o tytoille ladkarintarkastus, jos ei ole ensimmaisen vuoden aikana viela tehty.

3. VUODEN TARKASTUS

e Kontrollikdynnit tarpeen mukaan.
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V. 2018 Avohilmo:

Spat: 1363 1. opiskeluvuoden terveystarkastus, toinen aste

Spat: 1364 2. opiskeluvuoden terveystarkastus, toinen aste

Spat: 1365 1. opiskeluvuoden terveystarkastus, erityistarve, toinen aste
Spat: 1366 terveyskyselyyn perustuva terveystarkastus

Spat: 1367 2. asteen opiskelijan tarkastus, yksilollinen tarve

Spat: 1390 opiskeluun soveltumattomuuden arviointi

Spat: 1396 monialaisen asiantuntijaryhman tapaaminen, esim. OHR
Spat: 1369 oppilaitoksen opiskeluhuoltotyéryhman tapaaminen

Spat: 1332 opintoympariston terveydellisten olojen tarkastus

10.TERVEYSTARKASTUKSET KUTSUNTOJA VARTEN

Kutsuntatarkastukset pyritddn Kuusiolinna Terveys OY :n alueella tekemaan
opiskeluterveydenhuollossa kaikille kutsuntaikaisille kotipaikkakunnasta riippumatta. Tama
on jarkevaa siksi, ettd samalla kun arvioidaan kutsuntaikaisten palveluskelpoisuutta,
voidaan samalla kasitella my6s oppiaan opiskeluun liittyvia haasteita ja nain yhdistetaan
nama tarkastukset yhdeksi kaynniksi seka terveydenhoitajalla etta laakarilla. Haasteena
on kuitenkin se, ettéd osa kutsuntaikaisista saa edelleen kutsun kutsuntatarkastukseen
suoraan omalta paikkakunnaltaan eivéatka kaikki opiskelijat sen vuoksi halua tulla
opiskelupaikkakunnalla tarkastukseen. Kutenkin opiskeluterveydenhuollossa tulisi olla
ohjeiden mukaan mm. laakarin tarkastus joko ensimmaisena tai toisena lukuvuotena ,mika
ei siis opiskelijoiden toiveista johtuen kaikkien osalta toteudu, koska eivat halua
laakarintarkastusta "kahteen kertaan”. Selkeita valtakunnallisia ohjeita ja malleja
tarkastusten tekemiseen ei talta osin ole talla hetkella.

Viimeisin puolustusvoimien (TTO) on julkaistu v. 2012, missd on mm. ohjeistus
palveluskelpoisuuteen liittyvista asioista. Nama ohjeet ovat luettavissa puolustusvoimien
nettisivuilta.

TERVEYDENHOITAJAN TEKEMAN TARKASTUSTEN SISALTO:

- néko (silmalasien vahvuus)

- varinako, jos ei ole tarkistettu (muutoin ei tarvitse)
- kuulo (20 dB seula)

- BMI

- audit

- DEPS-seula (tarv. ohjaus esim. merkkarille)

- astmaatikoilta PEF (myo6s jos lapsuudessa dg, eiké nyt laakitysta ,tarvittaessa PEF
seulonta(2vko), jos jaa kiinni yksittaisesta puhalluksesta. Huom! myos
oirepuhallukset)

- RR

HUOM! Pyydetaan rokotustiedot jo etukateen valmiiksi alkutarkastukseen! Armeijaan hyva
ottaa mukaan kaikki tarvittavat reseptit laékkeista, jotka kaytossa.

KIRJAUS:
OPISK-lehdelle
HOITO-lehdelle, jos opiskelee toisella paikkakunnalla

29



TILASTOINTI v. 2017

vastaanottolaji: ASEVTA

paikka: esim. ATN/ATN jne

toiminto: OTH tai MUU TH (=jos opiskelee toisella paikkakunnalla)
Spat: 1321 asevelvollisen terveystarkastus

UUSINTATARKASTUS:

Terveydenhoitaja tarkistaa ennen laakarintarkastusta

11. ERIKOISTUTKIMUKSET OPISKELUTERVEYDENHUOLLOSSA

Asetuksen 178:ssa korostetaan vield erikseen, ettd opiskeluterveydenhuoltoon kuuluu
myaoskin :

e mabhdollisten mielenterveydenhairididen varhainen toteaminen, hoito ja jatkohoito-
ohjaus

¢ mabhdollisten paihdeongelmien varhainen toteaminen, hoito ja jatkohoito-ohjaus

e seksuaaliterveytta edistavat palvelut

e suun terveydenhuollon palvelut, jotka sisaltavat terveysneuvonnan, suun- ja
hampaiden yksildllisen tarpeenmukaiset tutkimukset ja hoidon seka suun
terveydenhuollon ammattihenkilon terveystarkastusten perusteella laatiman
omahoidon sisdltdman hoitosuunnitelman.

Mielenterveyden kannalta on tarkeaa, etta opiskelija kokee tulevansa hyvaksytyksi.
Nuorilla opiskelijoilla on tarve tulla aikuisen nakemiksi ja arvostamiseksi juuri sellaisena
kuin he ovat. Tulee kuitenkin tilanteita, jolloin tarvitaan erikoisosaamista ja
opiskeluterveydenhoitajan antama tuki ei riita. Kuntayhtyméassamme naité palveluja
antavat laakarit, Osviitta, psykiatrian pkl. seka tarvittaessa ohjataan erikoissairaanhoitoon.

Tupakoinnin ehkéaisemiseksi moni koulu tukee myds tupakasta vieroittamista antamalla
mahdollisuuden ilmaiseen korvaushoitoon rajatun ajan terveydenhoitajan tai laakarin
kautta.

Alkoholinkaytto on eri tutkimusten mukaan melko runsasta opiskelijoiden keskuudessa,
mink& vuoksi paihteiden kaytto kokonaisuudessaan on keskeinen teema
terveystarkastuksissa. Adsume ja Audit-kysely kaavakkeet ovat tassa tarked apuvaline ja
Osviitan A-klinikan tyontekijoiden konsultaatiot ja tuki. Tarvittaessa opiskelijat ohjautuvat
A-klinikalle tai erikoissairaanhoitoon.

Seksuaaliterveys perustuu fyysiseen, emotionaaliseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.
Keskeista on vastuullinen ja toista kunnioittava seksuaalisuus ja asiallinen tieto
seksuaaliterveyteen vaikuttavista tekijoista. Tarkeda on sukupuolitautien ja ei-toivottujen
raskauksien ehkaisy seka seksuaalisen vakivallan ehkaisy ja varhainen tunnistaminen.
Kuntayhtymé&ssamme opiskelijaterveydenhoitajat antavat neuvontaa mm. tarkastusten
yhteydessa ja opiskeluterveydenhuollossa on tyttdjen mahdollisuus saada mm.
ensimmaiset e-pillerit suoraan terveydenhoitajalta. Opiskelijat voivat hakeutua myds
suoraan ensikaynnille perhesuunnitteluneuvolaan, missa toteutuu ehkaisyn
jatkoseurantakin. Ehkaisyneuvonta on aina kokonaisvaltaista.
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12. SUUN TERVEYDENHUOLTO KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLLOSSA

Suun hyvinvointi on tarkea osa ihmisen terveytta, silla suun alueen sairauksilla voi olla
yhteys moniin yleissairauksiin. Suun terveyden hoitaminen alkaa jo aidin odotusaikana
jatkuen lastenneuvolassa koulu- ja opiskeluterveydenhuoltoon, tydikaan ja vanhuuteen
saakka. Tavoitteena on, etta kaikilla olisi mahdollisimman terveet omat hampaat viela
vanhuudessakin. Suomessa lasten suun ja nuorten hampaiston terveys ei ole lisdantynyt,
ja reikiintyminen on edelleen hyvin yleista lapsilla (Nordbland ym. 2004). Siksi on tarkeaa,
ettd neuvolassa, koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa seka hammashoitolassa
tunnistetaan perheet, jotka tarvitsevat erityista tukea.

Asetuksen (380/2009) mukaan oppilaiden ja opiskelijoiden suun terveystarkastuksia tulee
jarjestaa koko ikaluokan kattavina maaraaikaistarkastuksina seka yksilolliseen tarpeeseen
perustuvina terveystarkastuksina. Tarkastuksissa selvitetdan suun terveydentila, kehitys ja
hoidon tarve ja tehdaan tarvittaessa henkildkohtainen terveyssuunnitelma. Oppilaille
tehtavat suun maaraaikaistarkastukset sisaltavat suuhygienistin ja tarpeen mukaiset
hammaslaakarin terveystarkastukset, mukaan lukien erikoisalakohtaiset suun tutkimukset.
Lapsille, joilla on erityinen riski sairastua suun sairauksiin, on asetuksen mukaan
jarjestettava tehostettu ehkaiseva suun terveydenhuolto ja yksil6llisesti maaritellyt
terveystarkastukset. Alle 18-vuotiaiden hammashoito on maksutonta.

Asetuksen 108:n perusteella terveyskeskusta yllapitavan kunnan ja kuntayhtymé&n on
jarjestettava oppilaille suun terveystarkastus ensimmaiselld, viidennella ja kahdeksannella
luokalla ja opiskelijalle vahintaan kerran opiskeluaikana, jossa selvitetd&dn suun
terveysneuvonnan ja palvelujen tarve. Ensimmaisella luokalla korostetaan oppilaan
omahoidon ja hyvien terveystapojen kehittymista ja seurataan pysyvien hampaiden
puhkeamista ja purennan kehittymista. Viidesluokkalaisilla on alkamassa ns. toinen
vaihduntavaihe, jolloin loput maitohampaat vaihtuvat pysyviin. Tassa vaiheessa ruokailu-
ja makeankayttotapoihin sek& suun puhdistamiseen on kiinnitettava erityista huomiota,
silla vastapuhjenneet hampaat reikiintyvat helposti. Kahdeksannella luokalla oppilaalla voi
olla edelleen helposti reikiintyvia puhkeamassa olevia hampaita.

Kouluterveydenhoitaja ja koululaakari tapaavat lapset saannollisesti tarkastusten
yhteydessa, jolloin keskustellaan myds hampaiden hoitoon liittyvista asioista.
Tarkastuksissa keskustellaan muun muassa hampaiden harjaamisesta
fluorihammastahnalla, ruokailurytmista ja makeisten kaytosta, huomioiden
oppilaan/opiskelijan yksil6lliset tarpeet. Suun terveydenhuollon henkildsto tyéskentelee
usein koulun ulkopuolella, jolloin tarvitaan tiivista yhteistyoté ja yhteydenpitoa heidan ja
koulun muun terveydenhuollon henkildston ja opettajien valilla. Kouluilla jarjestetddn suun
terveydenhuollon ammattilaisten toimesta opetustuokioita suun terveyden yllapitdmisesta.
Suun terveydenhuolto on pitkalti tiimityotd. Korjaava hoito ja oikomishoito toteutetaan
usein hammaslaakarin (oikomishoidossa usein myos erikoishammaslaakarin) ja hanta
avustavan hammashoitajan yhteistyona.

Suun terveydenhuollon palvelut kuuluvat opiskeluterveydenhuoltoon. Palvelut sisaltavat
terveysneuvonnan, suun- ja hampaiden yksilollisen tarpeen mukaiset tutkimukset ja
hoidon seka suun terveydenhuollon ammattihenkilén terveystarkastuksen perusteella
laatiman omahoidon sisaltéman hoitosuunnitelman. Valviralta tulleen ohjeen (03/2015)
mukaan on suositeltavaa, etta terveyskeskus kutsuisi opiskelijat
opiskeluterveydenhuoltoon kuuluvaan suun terveystarkastukseen. Alueemme
oppilaitoksissa tiedotetaan mahdollisuudesta suun terveystarkastukseen aina lukuvuoden
alussa ja tarkastus tehdaan kaikille halukkaille.
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Hampaiden reikiintyminen ja kiinnityskudosten sairaudet ovat melko yleisia opiskelijoilla.
Tavallisia ovat myds viisaudenhampaiden puhkeamiseen liittyvat ongelmat. Huomioitavia
asioita ovat myds stressin seurauksena syntyneet purentavaivat seka syomishairiihin
littyvat hammasmuutokset, jotka voivat ilmenty& ennen muita oireita. Suun puhdistuksen
laiminly6nti, runsas ja usein toistuva makeiden juomien ja vélipalojen seka makeisten
kaytto altistaa hampaiden reikiintymiselle. Lisaksi osa opiskelijoista myds tupakoi
runsaasti, milla on suun terveytta heikentava vaikutus. Nuorten terveystapatutkimuksen
(2015) tulosten mukaan suomalaiset nuoret tupakoivat, kayttavat alkoholia ja juovat
itsensa humalaan entista harvemmin. Huolestuttavaa kuitenkin on, ettd nuuskaaminen ja
sahkosavukkeiden kokeilut ovat lisaantyneet, ja pojilla savukkeiden ja nuuskan
yhteiskayttd on nykyaan yleisin tapa kayttaa tupakkaa. Suun terveydenhuolto kohdistuu
opiskelijoiden kohdalla vastuun ottamiseen omasta suun terveydesta ja palvelujen
kaytosta.

Koululaisten ja opiskelijoiden suun terveyden edistamiseksi yhteistyon lisaéaminen
entisestaan suun terveydenhuollon ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollon henkilokunnan
valilla on perusteltua. Suun terveydenhuollon ammattilaiset ovat paivittaneet
terveydenhoitajien osaamista viime vuosien aikana, silla jatkuva kouluttautuminen on
tarkeaa, jotta koululaisten ja opiskelijoiden suun terveytta voidaan edistaa asianmukaisilla
tiedoilla. Yhteistyo eri ammattiryhmien valilla helpottaa terveyden edistamistyota ja luo
yhtendiset tavat kaytannon tyéhon.

1.8.2018 lahtien koululaisille tulee kaikille peruskoulun aikana 5 tarkastuskayntia +
tarvittavat lisakaynnit riskien mukaan. Tarkastukset jakautuvat eri ammattiryhmien valille.
Osalle ikaryhmista tarkastuksen tekee itsenaiseen tydskentelyyn koulutettu
hammashoitaja, osalle suuhygienisti ja osalle hammaslaakari. Tarvittaessa asiakas
ohjataan jatkohoitoon eri ammattiryhmalle.

Lisaksi  kouluilla jarjestetddan suun terveydenhuollon ammattilaisten toimesta
opetustuokioita suun terveyden yllapitamisesta. Alle kouluikaiset ja kouluikaiset kutsutaan
hammashoitoon. Kaikki hoitoajat lahetetddn suoraan kotiin, eika nain ollen sivukoululaisille
jarjesteta kyydityksia hammashoitolaan, vaan jokaisen perheen tulee huolehtia itse
kyydityksista. 1. luokan tarkastuksessa on hyva olla huoltaja mukana.

Ikaluokat kutsutaan kokonaisuutena jatkossa seuraavasti tarkastuksiin:

Vanhemmille ja opiskelijoille on hammashuollossa tehty tiedote (liite 6 ja liite 7). Tiedotetta
jaetaan seka koulujen etta koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kautta.
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Suun terveydenhuollon arkipéivystys Kuusiolinna Terveys Oy:ssé:
Ajanvaraus ma-pe klo 8-15. Kiireellisissa tapauksissa suositellaan soittamaan klo Hoidon

tarpeen kiireellisyys arvioidaan puhelimessa ja paivystava hammashoitola ilmoitetaan
ajanvarauksen yhteydessa.

Alavuden hammashoitola

Salmentie 10, 63300 Alavus

Ajanvaraus
Puh. 06 2525 7982

Kuortaneen hammashoitola

Keskustie 55
63100 Kuortane

Ajanvaraus
Puh._06 2525 7982

Toysan hammashoitola
Seniorite 4, 63600 Toysa

Ajanvaraus
Puh. 06 2525 7982

Ahtarin hammashoitola
Sairaalantie 4, 63700 Ahtéri
Kayntiosoite Koulutie 14

Ajanvaraus
Puh. 06 2525 7271

Soinin hammashoitola
Ahtéarintie 6, 63800 Soini
Ajanvaraus

Puh. 06 2525 7271



tel:0625257982
tel:0625257982
tel:06%202525%207982
tel:0625257271
tel:0625257271

Suun terveydenhuollon virka-ajan ulkopuolinen paivystys vuonna 2018

Y- talon hammaslaékaripaivystys toimii virka-ajan ulkopuolella osoitteessa Koskenalantie
18, Seinajoki

Etela-Pohjanmaan alueen terveyskeskukset:
Arki-iltaisin ma-to klo 16-21, pe ja aattopdaivina klo 15-21

« Yhteydenotot oman terveyskeskuksen ensiapupaivystykseen, jossa
sairaanhoitaja arvioi hoidon tarpeen ja kiireellisyyden ja antaa tarvittaessa
potilaalle hammaslaakaripaivystyksen puhelinnumeron.

Viikonloppuisin ja arkipyhina klo 8-12
e Yhteydenotot hammaslaakaripaivystykseen p. 06 425 5428

Viikonloppuisin ja arkipyhina klo 12-21

« Yhteydenotot oman terveyskeskuksen ensiapupdaivystykseen, jossa
sairaanhoitaja arvioi hoidon tarpeen ja kiireellisyyden ja antaa tarvittaessa
potilaalle hammaslaékaripaivystyksen puhelinnumeron.

Yoaikaan klo 21-08

e Yhteydenotot keskussairaalan paivystykseen p.116117. Sairaanhoitaja
arvioi hoidon tarpeen ja kiireellisyyden. TAYSin suukirurgiin otetaan yhteytta
tarvittaessa.
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13. FYSIOTERAPIA KOULU- JA OPISKELUTERVEYDENHUOLLOSSA

Asetuksessa ei erityisesti kasitella fysioterapian osuutta lasten ja nuorten
terveydenhoidossa, mutta se on keskeinen tuki lapsen kehityksessa. Fysioterapeutilta
saadaan paljon tukea kouluterveydenhuoltoon ryhtiin ja fysioterapiaan liittyvissa asioissa.
Yhdessa fysioterapeuttien kanssa pyritaan I6ytamaan ajoissa pahat ryhtiongelmat ja
lahettdmaan oppilas tarvittaessa jatkotutkimuksiin- ja hoitoon. Lievemmissa
ryhtiongelmissa annetaan ohjausta ja neuvontaa oppilaille ja vanhemmille ongelman
poistamiseksi tai lievittamiseksi. Fysioterapia on tyota, jonka keskeisend tavoitteena on
yllapitaa ja parantaa ihmisten toimintakykya ja liikkkumista.

Fysioterapeutin tekeman ryhtivalistuksen ja -tarkastusten tavoitteena on antaa oppilaille
tietoa hyvasta ryhdista ja siihen vaikuttavista tekijoistd seka omista
vaikuttamismahdollisuuksista hyvan ryhdin muodostamiseen. Tarvittaessa fysioterapeutit
antavat ohjeita vanhemmille joko yksiléllisesti tai ryhmissé esim. vanhempainilloissa.

Ryhtiluennot- ja tarkastukset sovitaan yhdessa opettajien ja terveydenhoitajien kanssa.
Erityisosaamista tarvitaan myos koulun ergonomisten tydolojen tarkastamissa.

Fysioterapeutit antavat myos opettajille vinkkeja esim. jumppatuntien sisallon
suunnittelussa. Fysioterapeutit tekevéat saannollisesti monipuolisen ryhtitarkastuksen
kaikille perusopetuksen 4 Ik: n ja 6 Ik: n oppilaille, joten ohjeistuksissa voidaan sen tiedon
perusteella antaa hyvinkin tismaneuvoja opettajille. Esimerkiksi jos jossain koulussa on
poikkeuksellisen paljon lihaskireytta, jumppatunneille tarvitaan silloin lisaa venyttelyita.
Ylaluokilla kouluterveydenhuolto ohjaa oppilaita fysioterapiaan tarpeen mukaan.
Fysioterapeutit ottavat ryhtitarkastuksissa todetut vakavammat ryhtiongelmat
saanndlliseen yksildlliseen seurantaan ja lievempia ryhtiongelmia seurataan
terveydenhoitajan tarkastuksissa.

Ryhtitarkastuksia yms. ei opiskeluterveydenhuollossa tehda fysioterapeutin toimesta, joten

opiskelijat ohjautuvat ongelmatilanteissa opiskeluterveydenhuollon kautta
fysioterapeuteille tai opiskelijat ottavat itse yhteytta.
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14. KOULU- JA OPISKELUYHTEISON TYOOLOSUHTEIDEN SELVITTAMINEN

Kouluterveydenhuollon laatusuosituksen (STM 2004b) mukaan tavoitteena on terveellinen,
turvallinen, esteetdn ja esteettisesti viihtyisa oppimisymparistd, jossa on huomioitu
fyysisten tyoolojen, kuten sisdilman laadun, valon m&aran(500 luxia, likuntasaleissa 300
luxia), lammon(21-25 celsiusta), melun( tekniset laitteet luokassa alle 35 dB), sisé- ja
ulkotilojen tapaturmavaarat(ensiapu), kalusteiden, sosiaalitilojen, sailytystilojen ja koulun
siivouksen asianmukainen taso. Tarkeda on myds se, etta oppilailla ja opiskelijoilla on
mahdollisuus terveelliseen kouluateriaan ja terveellisiin valipaloihin koulupaivan aikana ja
mahdollisuus kayttaa vetta koulupaivan aikana. Makeis- ja virvoitusautomaatteja ei
suositella kouluihin eik& oppilaitoksiin.

Asetuksen mukaan oppilaan ja opiskelijan terveydenedistamiseksi on kouluyhteison ja
opiskeluympariston terveellisyys ja turvallisuus tarkistettava joka 3.vuosi. L&htokohtana on
tieto ympariston ja yhteison keskeisesta vaikutuksesta oppilaan ja opiskelijan terveyteen.
Hyvat tyo- ja opiskeluolosuhteet luovat hyvat edellytykset koko yhteisén hyvinvointiin.

Tarkastus on tehtava yhteistydssa oppilaitoksen ja sen oppilaiden tai opiskelijoiden, koulu-
ja opiskeluterveydenhuollon, terveystarkastajan, henkiloston tyéterveyshuollon,
tyosuojeluhenkildston ja tarvittaessa muiden asiantuntijoiden kesken(esim. fysioterapia).
Rehtorilla on keskeinen vastuu koko kouluyhteisdsté, koulusta ja sen edellytysten
jarjestamisesta. Myos vanhempainyhdistyksesté on hyva olla edustaja mukana
tarkastuksessa.

Asetuksessa velvoitetaan, etta tarkastuksessa todettujen puutteiden korjaamista on
seurattava vuosittain. Seuranta tehdaan yhteistydssa tarkastukseen osallistuneiden
tahojen kanssa. Koulu yhteison ja opiskeluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden
edistamiseksi tehtavia tarkastuksia seurataan valtakunnallisesti vuodesta 2012 I&htien
AvoHoidon hoitoilmoitusjarjestelméan avulla

Liséaksi on tarpeen hyddyntaa kouluterveyskyselyn tuottamaa koulukohtaista tietoa. Myos
taman vuoksi on ensiarvoisen tarkeaa, etta alueemme koulut osallistuvat joka toinen vuosi
jarjestettavaan valtakunnalliseen kyselyyn ja hankkivat myés ndma koulukohtaiset
tulokset.

Tyo6oloselvitykseen kuuluu keskeisena kouluyhteisén psykososiaalisen terveyden
edistdminen. Oppilaitoksen sisainen ilmapiiri, kiusaaminen, oppilaiden ja opettajien valiset
suhteet vaikuttavat merkittavasti hyvinvointiin fyysisten asioiden liséksi. Oppimisen ja
opetuksen olosuhteisiin vaikuttavat koulun johtaminen ja vuorovaikutus, yhteistyo,
saannot, arvot, periaatteet, valineet ja materiaalit.

Kouluterveydenhuolto osallistuu my6s suunnitteluun, misséa edistetaan koulujen
turvallisuutta ja kriisitilanteisiin varautumista. Koulussa annettavan kriisityon tukena on
alueellamme toiminnassa kriisitybnryhma, joka koostuu koulutetuista
kriisitybnammattilaisista. Yhteys tdhan tydryhmaan on mahdollista saada alueemme
terveysasemien kautta.

Kouluterveydenhuollon oppaan (2002) mukaan seuraavat seikat on siis otettava
huomioon tarkastusta tehtaessa:

o rakenteet, opetustilat(esim. Luokkien pinta-ala suhteessa oppilasmaaraan,
kalusteet, tyoluokat: atk, tekninen, tekstiility®, kotitalous, kuvaamataito,
kemianluokka, koneiden ja laitteiden kunto), sosiaalitilat(pukuhuoneet,
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peseytymistilat, WC, vaatteiden ja tavaroiden sailytys), oppilashuollontilat,
ruokailutilat, koulukeittio(keittiotyyppi, ruuan jakelu, sailytystilat, puhtaus, valaistus,
ruuan laatu) elintarvikehuoneistona

e kouluruokailu

e koulualueen sijainti ja turvallisuus

e ensiapuvalmius ja tapaturmien ehkaisy(ensiapu kaappien sijainti ja sisalto,
ensiapukoulutus)

e siivous(siivouksen teettgja, vastuuhld, siivousvalineet, siivouksentaso)

e Vvesi- ja jatehuolto

e koulutyon jarjestelyt (mm. pitkdaikaissairaiden ja vammaisten erityistarpeet,
koulumatkojen turvallisuus, kotitehtavien mé&éara, ruokailun ajoittuminen
koulupaivaan jne.)

« vuorovaikutussuhteet ja psyykkinen kuormittuminen

« Yyhteenvedon tekeminen ja toimenpide ehdotukset seké seurannasta paattaminen.

Kuusiolinna Terveys Oy:n alueen koulujen terveydellisten olojen tarkastukset on suoritettu
ohjeiden mukaisesti 3vuoden vélein yhteistytssa terveystarkastajan ja koulujen kanssa.
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Liite 1 Mielialakysely BDI-13 (nuorten)

Oheinen mielialaoireita kasitteleva kyselylomake on tarkoitettu tyovalineeksi nuoren depressio-
oireiden seulontaan esim. vastaanottotilanteen yhteydessa. Kysymykset 1-13 késittelevat varsinaisia
mielialaoireita ja vain ndiden kysymysten vastaukset huomioidaan pisteytyksessa. Kysymys 14
koskee ahdistuneisuutta. Nuori tayttaa itse lomakkeen rengastamalla yhden vaihtoehdon kustakin
kysymyksesta. Jokaisessa kysymyksessa ensimmainen vaihtoehto kuvaa positiivista tunnetilaa tai
ajatusta. Toinen vaihtoehto on neutraalimpi, mutta ei vield kuvaa masennustilaan liittyvia mielialan
piirteitd. Seuraavat vaittdmat kasittelevat depressio-oireita, joiden voimakkuus ja syvyys lisddntyvat
siten, ettd vaihtoehto 3 kuvaa lievempéé oiretta kuin vaihtoehto 5.

Vastaukset voidaan pisteyttaa seuraavasti: 1-2 =0 p, 3 =1p, 4 =2 p, 5 =3 p. Enimmadispistemaara
kysymyksistd 1-13 on 39. Yhteenlasketut pisteet voidaan jakaa kuvaamaan masennuoireiden
syvyytté: 0-4 pistettd = ei depressio-oireita, 5-7 pistettd=lievia masennusoireita, 8-15
pistettd=kohtalainen

masennus, yli 16 pistettd=vakava masennus. Pisteet ovat viitteellisi&, eikd niiden perusteella voi
tehdd masennustilan diagnoosia, mutta niitd voi kayttdd apuna seulonnassa ja alustavassa
arvioinnissa.

Lomaketta voi hyddyntadd myos seurannassa ja sen avulla havainnollistaa nuorelle esim. oireiden
lievittymisté tai uusiutumista. Joidenkin nuorten kanssa voi olla helpompaa aloittaa keskustelua
lomakkeen pohjalta kdymalla kysymysten avulla lapi mielialaan liittyvi4 asioita.

Mielialakysely BD1-13

1. Minkdilainen on mielialasi?

1 mielialani on melko valoisa ja hyvé

2 en ole alakuloinen tai surullinen

3 tunnen itseni alakuloiseksi ja surulliseksi

4 olen alakuloinen jatkuvasti, enka paase siita

5 olen niin masentunut ja alavireinen, etten en&a kesta

2. Miten suhtaudut tulevaisuuteen?

1 suhtaudun tulevaisuuteen toiveikkaasti

2 en suhtaudu tulevaisuuteen toivottomasti

3 tulevaisuus tuntuu minusta melko masentavalta

4 minusta tuntuu, ettei minulla ole tulevaisuudelta mitaan odotettavaa

5 tulevaisuus tuntuu minusta toivottomalta, enké jaksa uskoa, ettd asiat muuttuisivat parempaan
péin

3. Miten katsot elimdisi sujuneen?

1 olen el&massani onnistunut huomattavan usein

2 en tunne epdonnistuneeni eldmassé

3 minusta tuntuu, etta olen epaonnistunut pyrkimyksissani tavallista useammin
4 eldmaéni on tdhan saakka ollut vain sarja epdonnistumisia

5 tunnen epdonnistuneeni taydellisesti ihmisena

4. Miten tyytyvdiseksi tai tyytymdttomadksi tunnet itsesi?

1 olen varsin tyytyvdinen elamaani
2 en ole erityisen tyytyvéinen
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3 en nauti asioista samalla tavoin kuin ennen
4 minusta tuntuu, etten saa enaa tyydytysta juuri mistaan
5 olen taysin tyytymaton kaikkeen

5. Minkdlaisena pidéit itsedisi?

1 tunnen itseni melko hyvaksi

2 en tunne itsedni huonoksi ja arvottomaksi

3 tunnen itseni huonoksi ja arvottomaksi melko usein
4 nykyé&an tunnen itseni arvottomaksi melkein aina

5 olen kerta kaikkiaan huono ja arvoton

6. Onko sinulla pettymyksen tunteita?

1 olen tyytyvéinen itseeni ja suorituksiini
2 en ole pettynyt itseni suhteen

3 olen pettynyt itseni suhteen

4 minua inhottaa itseni

5 vihaan itseéni

7. Onko sinulla itsesi vahingoittamiseen liittyvid ajatuksia?

1 minulla ei ole koskaan ollut itsemurha-ajatuksia

2 en ajattele, enk& halua vahingoittaa itseéni

3 minusta tuntuu, etta olisi parempi, jos olisin kuollut
4 minulla on tarkat suunnitelmat itsemurhasta

5 tekisin itsemurhan, jos siihen olisi mahdollisuus

8. Miten suhtaudut vieraiden ihmisten tapaamiseen?

1 pidan ihmisten tapaamisesta ja juttelemisesta

2 en ole menettanyt kiinnostusta muihin ihmisiin

3 toiset ihmiset eivét endd kiinnosta minua niin paljon kuin ennen

4 olen melkein menettanyt mielenkiintoni sekda tunteeni toisia ihmisia kohtaan
5 olen menettéanyt mielenkiintoni muihin ihmisiin, enka valita heista lainkaan

9. Miten koet pddtosten tekemisen?

1 erilaisten paattsten tekeminen on minulle helppoa

2 pystyn tekemddn paatoksia samoin kuin ennenkin

3 varmuuteni on vahentynyt ja yritan lykata paatoksen tekoa
4 minulla on suuria vaikeuksia paatosten teossa

5 en pysty endé lainkaan tekemaan ratkaisuja ja paatoksia

10. Minkdlaisena piddit olemustasi ja ulkondikédisi?

1 olen melko tyytyvéinen ulkondkdoni ja olemukseeni
2 ulkondodssani ei ole minua haittaavia piirteita

3 olen huolissani siita, ettd ndytan epamiellyttavalta

4 minusta tuntuu, ettd ndytan rumalta

5 olen varma, ettd ndytan rumalta ja vastenmieliselta

11. Minkdlaista nukkumisesi on?
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1 minulla ei ole nukkumisessa minkaanlaisia vaikeuksia

2 nukun yhta hyvin kuin ennenkin

3 heratesséni aamuisin olen paljon vasyneempi kuin ennen

4 minua haittaa unettomuus

5 kérsin unettomuudesta, nukahtamisvaikeuksista tai liian aikaisesta kesken unien heraamisesta

12. Tunnetko védsymystd ja uupumusta?

1 vasyminen on minulle lahes taysin vierasta
2 en vasy helpommin kuin tavallisestikaan

3 vasyn helpommin kuin ennen

4 vahainenkin tyo vasyttad ja uuvuttaa minua
5 olen liian véasynyt tehdékseni mitaén

13. Minkdlainen ruokahalusi on?

1 ruokahalussani ei ole mitaan hankaluuksia

2 ruokahaluni on ennallaan

3 ruokahaluni on huonompi kuin ennen

4 ruokahaluni on nyt paljon huonompi kuin ennen
5 minulla ei ole enééa lainkaan ruokahalua

14. Oletko ahdistunut ja jénnittynyt?

1 pidan itseani melko hyvéhermoisena enka ahdistu kovinkaan helposti

2 en tunne itseédni ahdistuneeksi tai “huonohermoiseksi’’

3 ahdistun ja jannityn melko helposti

4 tulen erityisen helposti tuskaiseksi, ahdistuneeksi tai jannittyneeksi

5 tunnen itseni jatkuvasti ahdistuneeksi ja tuskaiseksi kuin hermoni olisivat “loppuun kuluneet”
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Liite 2

Depressioseula (DEPS)

Depressio eli masennus on yleinen psyykkinen hairio, jonka hoitoon on kaytettavissa tehokkaita menetelmia.

Depressioseula DEPS on alun perin kehitetty yleislaédkarien kayttéén helpottamaan depression toteamista.

Tutkimuksen mukaan (ks. lahde) depressioseulassa vahintdan 12 pistetta saaneista lahes puolella (47.3%)

todettiin depressio. Yleisesti ottaen depression todennakoisyys kasvoi pistemaaran kasvaessa.

Testia tulkittaessa tulee huomioida, etté tulos on aina yksilén kohdalla vain suuntaa antava ja pistemaara voi
vaihdella merkittavasti eri paivien valilla. Mikdan depressioseulassa saatu pistemaara ei valttamatta merkitse

yksilon kohdalla, ettd han karsisi depressiosta. Diagnoosin tekemiseen tarvitaan aina laakarin tutkimus.
Diagnoosia ei voi tehda pelkastaan depressioseulan antaman tuloksen perusteella.

Jos arvelet, etta sinulla on depressio, sinun kannattaa kaantyd oman laékarisi puoleen.

Viimeksi
kuluneen

kuukauden aikana

Karsin
unettomuudesta

Tunsin itseni
surumieliseksi

Minusta tuntui, etta
kaikki vaati
ponnistusta

Tunsin itseni
tarmottomaksi

Tunsin itseni
yksinaiseksi

Tulevaisuus tuntui
toivottomalta

En nauttinut
elamastani

Tunsin itseni
arvottomaksi

Tunsin, etté kaikki
ilo on havinnyt
elamasta

Minusta tuntui, ettei

alakuloisuuteni
hellittanyt edes
perheeni tai
ystavieni avulla.
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Liite 3
NUORTEN PAIHDEMITTARI (ADSUME)

Nimi:
Syntymaaika

Taman koulu- ja opiskeluterveydenhuollon kyselyn tavoitteena
on arvioida mahdollista paihteiden kadyttdasi. Terveydenhoitaja
keskustelee luottamuksellisesti paihdemittarin tuloksesta
kanssasi terveystarkastuksen yhteydessa.

Merkitse vaihtoehdot, jotka kuvaavat sinun pdihteiden kayttoadsi
viimeisen vuoden aikana.

Tupakoitko tai kaytatkd nuuskaa?

En

Tupakoin (kaytédn nuuskaa) satunnaisesti

Tupakoin (kaytan nuuskaa) paivittéain

Mlnka ikdisena aloitit tupakoinnin?

2. Oletko kokeillut tai ka&yttanyt pdihteitd viimeisen vuoden
aikana?

0. En

1. Alkoholia (ei huomioida maistamista esim. lusikallisen
verran)

Ladkkeita, ettd saisin ”“pdédn sekaisin”

Liuotinaineita (imppaaminen)

Huumausaineita, mita

Jotain muita paihteitd, mita

Alkoholia ja edellad mainittuja aineita samaan aikaan
(sekakaytto)

Minkad ik&disend kokeilit ensikerran?

Jos vastasit edelliseen kysymykseen ”En”, voit siirtya
kysymykseen 14.

I\)P—‘O}—‘

U'Idh.b»b»b

3. Kuinka usein olet kokeillut tai kayttanyt muita paihteita
kuin tupakkaa viimeisen vuoden aikana?

1-3 kertaa

4-6 kertaa

Noin kerran kuukaudessa

Pari kertaa kuukaudessa

Kerran viikossa tai useammin

M11101n kdytit viimeksi ja mita

4. Kuinka monta annosta alkoholia juot yleensd niina
padivinad, jolloin kaytat alkoholia? (Annosten laskeminen,
katso seuraava taulukko)

0. En k&yta alkoholia

1. 1-2 annosta

2. 3-4 annosta

3. 5-6 annosta

4. 7 annosta tali enemman, montako

U‘I»b(,L)NI—‘

Alkoholiannoksella tarkoitetaan:

pullo (0,33 1) keskiolutta tai siideriad tai
reilu puoli lasia (12 cl) mietoa viinia tai
vajaa puoli lasia (8 cl) vidkevaa viiniad tai
vajaa neljdnnes lasia (4 cl) viinaa

Esimerkkeja:

0,5 1 siideria tai keskiolutta on 1,5 annosta
0,3 1 pullo A-olutta on 1,5 annosta
3/4 litran pullo mietoa viinid on 6 annosta
0,5 1 pullo viinaa on 13 annosta

1 "six-pack" keskiolutta (0,33 1 x 6) 6 annosta
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5. Oletko myohastynyt, lahtenyt kesken paivan tai jaanyt pois
koulusta paihteiden kayttosi takia?

0. En koskaan 1. Kerran

3. 2-3 kertaa 4. 4 kertaa tai useammin

6. Oletko toiminut p&ihtyneend seuraavilla tavoilla viimeisen
vuoden aikana? (Yksi tai useampi rengastus)

élen satuttanut itseédni.

6len satuttanut toista.

élen ollut autossa, jota on ajanut paihtynyt.

6len ajanut itse paihtyneend ajoneuvoa.

élen rikkonut omaisuutta tai varastanut.

élen ollut seksisuhteessa, jota olen katunut jalkeenpadin.

En ole joutunut mihinkdan vaikeuksiin.
Jos et ole joutunut vaikeuksiin, voit siirtya kysymykseen 8.

7. Kuinka usein olet toiminut edelld mainitulla tavalla?

1. Kerran 2. Kahdesti 4. Useammin

8. Kuinka usein pa&ihtymisen jalkeen olet unohtanut, mitd teit tai
mitd tapahtui? (”“Menikdé muisti?”)

0. En kertaakaan 1. Kerran 3. Useammin

9. Oletko ”sammunut”?

0. En kertaakaan 1. Kerran 4. Useammin

10. Miksi k&ytat paihteita?

éeuran vuoksi kavereiden kanssa

ﬁauskanpitoon

éentoutumiseen

ﬁelpottaakseni pahaa oloa

ﬁumalan vuoksi tai saadakseni ”“p&ani sekaisin”
&onkin muun syyn takia, mink&

11. Millaiseksi arvioit oman paihteiden kayttdsi?

12. Onko joku l&heisesi tai ystdvasi ollut huolissaan padihteiden
kaytostdsi tai ehdottanut, ettd vadhentdisit sita?

Ei
Keskusteltu kerran

Keskusteltu useita kertoja
13. Tietavatkd vanhempasi, ettd kaytat padihteitéa?

Kylla
Kylla, mutta eivat tiedd kuinka paljon k&ytan.

Eivat

14. Kuuluuko l&hiystavapiiriisi joku, joka on kokeillut huumausaineita?
Ei

Yksi henkilo

2-5 henkiloa .

Useampi kuin 5 henkiléa

15. Miten vaikeaksi tai helpoksi arvioit nuorten mahdollisuudet
hankkia huumausaineita paikkakunnallasi?
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Vaikeaksi

En osaa sanoa

Helpoksi

16. Mitda olet keskustellut vanhempiesi kanssa nuorten padihteiden
kaytosta?

17. Mitad mieltd yleensa olet ikdistesi nuorten paihteiden
kaytostar

(Pirskanen 2007, 2011)




Liite 4
Alkoholinkayton riskit (AUDIT)

Kéaytatkd alkoholia kohtuullisesti, sopivasti vai liikaa? Onko alkoholin kéytosté sinulle enemman
iloa vai haittaa? Oletko joskus halunnut vahent&a juomistasi? Voit itse testata ja arvioida omaa
juomistasi.

Paihdelinkin testien tuloksia saatetaan kéayttdad myds riippuvuuksia koskevien tutkimusten
tutkimusaineistona. Julkaisemme testien tuloksia ja vastaajien taustatietoja vain tilastollisessa
muodossa.

Klikkaa kussakin kysymyksessd omaa tilannettasi 1&hinné vastaava vaihtoehto.

Paljonko juot?

1. Kuinka usein juot olutta, viinia tai muita alkoholijuomia? Koeta ottaa mukaan mygs ne
kerrat, jolloin nautit vain pienia maaria, esim. pullon keskiolutta tai tilkan viinia.

co

ei koskaan

noin kerran kuussa tai harvemmin

2-4 kertaa kuussa

2-3 kertaa viikossa

S I B

4 Kkertaa viikossa tai useammin

2.
© 12 annosta
" 3-4annosta
5.6 annosta
“ 7-9.annosta
~

10 tai enemman

3. Kuinka usein olet juonut kerralla kuusi tai useampia annoksia?
"
en koskaan
" harvemmin kuin kerran kuussa
" kerran kuussa
" kerran viikossa
paivittain tai l&hes péivittain
Meniko pitkaksi?
4. Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kavi niin, etta et pystynyt lopettamaan
alkoholinkayttoa, kun aloit ottaa?
ei koskaan

harvemmin kuin kerran kuussa

Kuinka monta annosta alkoholia yleensa olet ottanut niin& paivina, jolloin kaytit alkoholia?
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kerran kuussa

kerran viikossa

paivittain tai lahes paivittain
Jaiko jotain tekematta?

5. Kuinka usein viime vuoden aikana et ole juomisesi vuoksi saanut tehtya jotain, mika
tavallisesti kuuluu tehtaviisi?

en koskaan
harvemmin kuin kerran kuussa
kerran kuussa

kerran viikossa

i L I B

paivittain tai lahes paivittain
Ryypylla kayntiin?
6. Kuinka usein viime vuoden aikana runsaan juomisen jalkeen tarvitsit aamulla olutta tai
muuta alkoholia paastaksesi paremmin liikkeelle?
~
en koskaan
harvemmin kuin kerran kuussa
kerran kuussa

kerran viikossa

i I IR

paivittain tai lahes paivittain
Morkkis?

7. Kuinka usein viime vuoden aikana tunsit syyllisyytta tai katumusta juomisen jalkeen?
.
en koskaan
" harvemmin kuin kerran kuussa
~
kerran kuussa
. .
kerran viikossa
paivittain tai l&hes péivittéin
Menikd muisti?

8. Kuinka usein viime vuoden aikana sinulle kavi niin, etta et juomisen vuoksi pystynyt
muistamaan edellisen illan tapahtumia?

en koskaan
harvemmin kuin kerran kuussa
kerran kuussa

kerran viikossa

I S T

paivittéin tai l&hes paivittain
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Kolhitko itseasi tai muita?

9. Oletko itse tai onko joku muu satuttanut tai loukannut itsedan sinun alkoholinkayttosi

seurauksena?
o
ei
on, mutta ei viimeisen vuoden aikana

kylla, viimeisen vuoden aikana

Tuliko sanomista?

10. Onko joku laheisesi tai ystavasi, laakari tai joku muu ollut huolissaan alkoholinkaytéstasi

tai ehdottanut etta vahentaisit juomista?
ei koskaan
on, mutta ei viimeisen vuoden aikana

kylla, viimeisen vuoden aikana

11. Vastaajan sukupuoli
" .
Mies

- )
Nainen

=
N

. 1ka
15 tai alle
16 - 17
18-24
25-30
31-40
41 - 50
51-64

65 tai enemman

i L B B T B S B

=
w

. Ketd testaa
itsedan
puolisoaan
lastaan

muuta lahiomaistaan

B I I S

asiakastaan

Lahde: Maailman terveysjarjestd WHO (AUDIT-testi).
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Opiskeluterveydenhuollon palvelut

Kuusiolinna Terveys Oy jarjestda opiskeluterveydenhuollon palvelut
alueellaan sijaitsevien lukioiden ja toisen asteen ammatillista koulutusta ja
ammatillista aikuiskoulutusta antavien oppilaitosten opiskelijoille, jotka
opiskelevat opintotukeen oikeuttavassa koulutuksessa.

Opiskeluterveydenhuollon palvelut ovat opiskelijan kaytettavissa riippumatta
hanen asuinkunnastaan ja ne ovat kaytettavissa myos tyoharjoittelun aikana.
Opiskeluterveydenhuolto on maksutonta alle 18-vuotiaille. Sen jalkeen maksu
maaraytyy  asiakasmaksulain  mukaisesti osassa  palveluja  (mm.
suunterveydenhuolto, laakéarin vastaanotto). Terveystarkastukset ovat
maksuttomia kaikille. Palveluja kayttaessdaan opiskelijan tulee kertoa
kuuluvansa opiskeluterveydenhuollon piiriin.

Opiskeluterveydenhuoltoon sisaltyy

o opiskelijoiden terveyden ja hyvinvoinnin seka opiskelukyvyn seuraaminen ja
edistaminen

e opiskeluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka opiskeluyhteison
hyvinvoinnin edistdminen

o terveyden- ja sairaanhoitopalvelujen jarjestaminen opiskelijoille mukaan
lukien mielenterveys- ja paihdetyd, seksuaaliterveyden edistdminen ja suun
terveydenhuolto

o opiskelijan erityisen tuen tai tutkimusten tarpeen varhainen tunnistaminen
sekd opiskelijan tukeminen ja tarvittaessa jatkotutkimuksiin tai -hoitoon
ohjaaminen

Terveystarkastukset

Opiskelijalle jarjestetdan ensimmaisena opiskeluvuonna terveydenhoitajan
tarkastus ja ensimmaisena tai toisena opiskeluvuonna laékarintarkastus, jollei
la&karintarkastusta ole tehty opiskelijaksi hyvaksymisen yhteydessa.
Kutsuntaikaisille miehille tehdaan asevelvollisen ennakkoterveystarkastus
toisen opiskeluvuoden ladkarintarkastuksen yhteydessa. Laakarintarkastus
jarjestetddn  myo6s ensimmaisend vuonna opiskelijalle, joka on
erityisopetuksessa tai jonka terveydentilan ja opiskelukyvyn selvittdminen on
tarpeellinen opiskelualan tai tulevan ammatin vuoksi.

Terveystarkastuksen tavoitteena on saada kokonaiskasitys opiskelijan
terveydesta ja hyvinvoinnista seka ohjata opiskelijaa tekemaan terveytta
edistavia valintoja. Huomiota kiinnitetadn opiskelijan elaméantilanteeseen,
opiskelumotivaatioon ja terveysriskeihin. Opiskelijan terveydentilaa arvioidaan
erityisesti opinnoista selviytymisen kannalta.
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Terveydenhoitajan ja laakarin vastaanotot

Alavuden opiskeluterveydenhuolto

Alavuden lukio

terveydenhoitaja p. 044-5501987, puhelut mieluiten ma-to 8-9
Terveydenhoitajan vastaanotto ilman ajanvarausta ma-pe klo 11.45-12.00.
Kiireetdn ajanvaraus opiskelulaékarille terveydenhoitajalta.

Ammattiopisto Luovi, Alavuden yksikk6

terveydenhoitaja p. 040-5440274, puhelut mieluiten ma-pe klo 12-13
Terveydenhoitajan vastaanotto Luovilla tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 8-16.
Muina aikoina sopimuksen mukaan. Kiireetdon ajanvaraus opiskelulaakarille
terveydenhoitajalta.

Jarviseudun ammatti-instituutti JAMI/ Téysén toimipiste
terveydenhoitaja p. 040-8398383, puhelut mieluiten ma-pe klo 8-9
Terveydenhoitajan vastaanotto Toysan terveysasemalla sopimuksen mukaan.
Kiireeton ajanvaraus opiskelulaakarille terveydenhoitajalta.

Kuortaneen opiskeluterveydenhuolto

Kuortaneen lukio ja urheiluopisto

terveydenhoitaja p. 040-5475863, puhelut mieluiten ma-pe klo 8-9
Terveydenhoitajan vastaanotto lukiolla tiistaisin ja keskiviikkoisin klo 9-15.
Muina aikoina Kuortaneen terveysasemalla sopimuksen mukaan. Kiireeton
ajanvaraus opiskelulaakarille terveydenhoitajalta.

Ahtarin opiskeluterveydenhuolto

Ahtarin lukio

terveydenhoitaja p. 040-5789730

Terveydenhoitajan vastaanotto Ahtdrin paaterveysasemalla, Sairaalantie 4
(neuvolan ja Osviitan tiloissa).

Kiireeton ajanvaraus opiskelulaakarille terveydenhoitajalta.

Ahtari Sedu/Koulutie ja Tuomanniementie

terveydenhoitaja p. 040-5789730

Terveydenhoitajan vastaanotto Ahtarin paaterveysasemalla, Sairaalantie 4
(neuvolan ja Osviitan tiloissa). Tuomarniemella erikseen sovittuina aikoina.
Kiireetdn ajanvaraus opiskelulaékarille terveydenhoitajalta.
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Ensiapu ja kiireellinen hoito

Ensihoito 112

Kiireellinen ajanvarausvastaanotto sairaustapauksissa:
e avoinna 24h/vrk Alavuden paaterveysasema, Salmentie 10

63300 Alavus, p. 06-25257612. Pyydamme soittamaan ennen
vastaanotolle tuloa kiireellisyyden arvioimiseksi.

Erityispalvelut Osviitta

Osviitan palveluissa ovat opiskelijan kaytettavissa merkkarin (psykiatrian
sairaanhoitaja), perheneuvonnan, psykologin ja paihdetyontekijan palvelut.
Osviitan palveluihin voi hakeutua erilaisissa mielenterveyttd kuormittavissa
tilanteissa (mm. kriisit, masentuneisuus, ahdistuneisuus, jannitysoireet,
riippuvuudet, ihmissuhdeongelmat) sek& koulunkaynnin tai oppimisen
haasteisiin  liittyvissa asioissa. Opiskelija voi saada selvittelyapua
tilanteeseensa sekd& keskustelutukea. Opiskelijaa voidaan tavata myo6s
yhdessa perheen kanssa. Opiskelija voi varata ajan suoraan tyontekijalta tai
opiskeluterveydenhoitajan kautta. Palvelut ovat maksuttomia ja vastaanotolle
ei tarvitse lahetetta(www.kuusiolinna.fi)

Aitiysneuvola ja ehkdisyneuvonta

Ehkaisyneuvolan  palvelut ovat saatavissa  ensisijaisesti  omalta
opiskeluterveydenhoitajalta tai myds tarvittaessa opiskelupaikkakunnan aitiys-
ja perhesuunnitteluneuvolasta. Opiskelijat ovat oikeutettuja kayttdmaan myds
aitiysneuvolan palveluja maksuttomasti.

Hammashuolto

Opiskelijalla on mahdollisuus hakeutua vahintaan kerran opiskeluaikana suun
terveystarkastukseen, jossa selvitetddn suun terveysneuvonnan ja palvelujen
tarve. Opiskelija varaa ajan itse hammashoitolasta. Ajanvaraus ma-pe klo 8-
15, kiireellisissa tapauksissa yhteydenotto mielelladn klo 8-11 p. (06) 2525
7982 (Alavus, Kuortane) tai p. (06) 2525 7271 (Ahtari). Arki-iltaisin ma-to klo
16-21, pe ja aattopaivind 15-21 yhteydenotot terveyskeskuksen
paivystykseen, jossa sairaanhoitaja arvioi hoidon tarpeen Kiireellisyyden ja
antaa tarvittaessa potilaalle hammaslaakaripaivystyksen puhelinumeron.

Hammaslaakaripaivystys viikonloppuisin ja arkipyhind klo 8-12 p. (06) 425
5428 ja klo 12-21 yhteydenotot Kuusiolinna Terveydenpdivystykseen, jossa
sairaanhoitaja arvioi hoidon tarpeen ja Kkiireellisyyden ja antaa tarvittaessa
potilaalle hammaslaakaripaivystyksen puhelinnumeron. Yopaivystys klo 21-
08: yhteydenotot Seindjoen keskussairaalan paivystykseen p. 116117.
Sairaanhoitaja arvioi hoidon tarpeen ja Kiireellisyyden. TAYS:n suukirurgiin
otetaan yhteytta tarvittaessa.
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TIEDOTE
1.8.2018

Tiedote vanhemmille, terveydenhoitajille ja opiskelijoille suun
terveydenhuollon tarkastuskaytantojen muuttumisesta

Kuusiolinna Terveys Oy:n alueella (Ahtari, Tdysa, Soini, Alavus, Kuortane) on muutettu alle
kouluikaisten, koululaisten ja opiskelijoiden suun terveystarkastuskaytantoja.

Alle kouluikaisista vuosittain tarkastetaan 2-, 4- ja 6-vuotiaat seka koululaisista 1.-, 3.-, 5.-, 7.- ja
8. -luokkalaiset. Nama suun terveystarkastukset suorittaa hammashoitaja, suuhygienisti tai
hammaslaakari valtakunnallisten ohjeistusten mukaisesti. Tarkastusten lisaksi hoitokaynteja voi
tulla yksilollisen hoitosuunnitelman mukaisesti useammin. Lisaksi kouluilla jarjestetaan suun
terveydenhuollon ammattilaisten toimesta opetustuokioita suun terveyden yllapitamisesta. Alle
kouluikaiset ja kouluikaiset kutsutaan hammashoitoon. Kaikki hoitoajat lahetetaan suoraan
kotiin, eika nain ollen sivukoululaisille jarjesteta kyydityksia hammashoitolaan, vaan jokaisen
perheen tulee huolehtia itse kyydityksista. 1. luokan tarkastuksessa on hyva olla huoltaja
mukana.

Suun terveydenhuollon palvelut kuuluvat opiskeluterveydenhuoltoon. Opiskelijoilla on
mahdollisuus suun terveystarkastukseen vahintaan kerran opiskeluaikana. Alueemme
oppilaitoksissa tiedotetaan mahdollisuudesta suun terveystarkastukseen aina lukuvuoden
alussa ja tarkastus tehdaan kaikille halukkaille. Opiskeluterveydenhoitajat tiedottavat tasta
mahdollisuudesta opiskelijoille. Kahdeksannen luokan jalkeen oppilaat ja opiskelijat itse tai
heidan huoltajansa (alle 18.v kohdalla) ovat vastuussa hoitoaikojen varaamisesta.

Kuusiolinna Terveys Oy

Alavuden, Kuortaneen ja TOysan hammashoitolat p. 06 2525 7982
Ahtérin ja Soinin hammashoitolat p. 06 2525 7271
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UUDET JA JATKAVAT OPISKELIJAT

Suun terveydenhuollon palvelut kuuluvat opiskeluterveydenhuoltoon. Opiskelijoilla on mahdollisuus suun

terveystarkastukseen vahintaan kerran opiskeluaikana.

Hampaiden reikiintyminen ja kiinnityskudosten sairaudet ovat melko yleisia opiskelijoilla. Tavallisia ovat myos
viisaudenhampaiden puhkeamiseen liittyvat ongelmat. Huomioitavia asioita ovat myos stressin seurauksena
syntyneet purentavaivat seka syomishairiihin liittyvat hammasmuutokset, jotka voivat ilmeta ennen muita
oireita. Suun puhdistuksen laiminlydnti, runsas ja usein toistuva makeiden juomien ja valipalojen seka makeisten
kéyttd altistaa hampaiden reikiintymiselle. Liséksi osa opiskelijoista myds tupakoi runsaasti, millad on suun

terveytta heikentava vaikutus.

Muistathan saannollisen kotihoidon

Hampaat harjataan kahdesti paivassa perushammastahnalla (fluoria 1450 ppm) vahintdan 2 minuutin ajan.
Hammasvalit puhdistetaan kerran péaivassa hammaslangalla tai -lankaimella. Taysksylitolituotteita tulee kéyttaa
usein, etenkin ruokailujen jalkeen, koska ne katkaisevat happohyokkayksen. Makeisia tulee syéda harvoin tai
ainakin kohtuudella. Janojuomana paras on vesi. Mehut, virvoitus-, urheilu-, light- ja energiajuomat eivat kuulu
paivittdiseen kayttoon, koska ne ovat haitallisia happamuutensa vuoksi. Muista saanndlliset ruokailuajat.
Hampaat kestavat vain 4—6 happohyokkaysta paivassa (aamupala, lounas, vélipala, paivallinen ja iltapala).
Tupakointi ja nuuskan kayttd ovat suurimpia suusairauksien riskitekijoita, siksi niita ei suositella kaytettavaksi
ollenkaan. Tupakka ja nuuska mm. varjaavat hampaat, tekevat hengityksen pahanhajuiseksi, aiheuttavat

iensairauksia ja vaurioittavat suun limakalvoja.

HUOLEHDITHAN JATKOSSA ITSE SUUN
TERVEYSTARKASTUSAJAN VARAAMISESTA!

Kuusiolinna Terveys Oy
Alavuden, Kuortaneen ja Toysan hammashoitolat p. 06 2525 7982
Ahtérin ja Soinin hammashoitolat p. 06 2525 7271
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