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TULES-

ETAKUNTOUTUSKURSSI
KUNTOUTUSKESKUS OTSONLINNASSA

Tules-etdkuntoutuskurssit on tarkoitettu juuri sinulle, jos
e olet yli 18-vuotias ja sinulla on diagnosoitu selkdsairaus tai niskan, hartian, ylaraajan tai alaraajan
tule-sairaus
e olet tydelamassd, palaamassa tydelamaan, opiskelet tai saat kuntoutustukea
sairautesi oireet ovat jatkuneet yli 3 kuukautta eivatka fysioterapian avokuntoutus ja omakuntoutus
ole olleet riittdvia
sairautesi vaikeuttaa toista tai opinnoista selviytymista tai muiden arkisten asioiden tekemista
olet motivoitunut tyo-, opiskelu- tai toimintakykysi parantamiseen ja elamantapamuutokseen
haluat osallistua kuntoutukseen, joka toteutetaan kokonaisuudessaan etdkuntoutuksena
kaytettdvissasi on tietokone, tabletti tai dlypuhelin.

Kurssin tavoitteena on, ettd saat tukea ja ohjausta elamantilanteeseesi ja arjessa selviytymiseen. Kurssilla
pyritdan lissdmaan voimavarojasi ja valmiuksiasi niin, ettd pystyisit monipuolisesti osallistumaan toimintoihin
omassa elinymparistodssasi ja yhteiskunnassa.

HAKEMINEN

Tules-etakuntoutuskurssille hakemiseen et tarvitse [dakarinlausuntoa. Fysioterapeuttisi laatii
suosituslomakkeen, jonka liitdt Kelan kuntoutushakemukseen KU132. Hakemus lahetetddn Kelaan joko
postitse tai OmaKelassa.

KURSSIN TOTEUTUS

Kuntoutus jarjestetddn kokonaisuudessaan etakuntoutuksena (4 kk) ja se sisaltaa kuvapuheluita,
verkkokuntoutusta ja ryhmamuotoisia etdkuntoutuspaivia.

Kurssi sisaltaa yksilollisen etdkuntoutukseen perehdytyksen kuvapuheluna, yksilollisen aloituskeskustelun
kuvapuheluna, verkkokuntoutusta sinulle sopivana ajankohtana, verkkokuntoutuksen ohjausta, 6 yksilollista
kuvapuhelua ja 8 ryhmdmuotoista etdakuntoutuspaivas, jotka kestavat vahintdan 4 tuntia.

Kurssin toteuttavat seuraavat asiantuntijat:
o |3akari

fysioterapeutti

sairaanhoitaja

psykologi

sosionomi

e ravitsemusterapeutti

e toimintaterapeutti

Kuntoutuskeskus Otsonlinna, Sairaalantie 6, kdyntiosoite Koulutie 12 C, 63700 Ahtéri
Lisdtietoja: Palveluvastaava Riitta Rajalahti, p. 040 182 5908 n'@
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