Yhteystiedot

Muistikuntoutusohjaajat
Aila-Anneli Mattinen p.040 5890139

aila-anneli.mattinen@pihlajalinna.fi
Ahtéri, Toysa

Jari Pekka Wersta p.044 5501228
jari.wersta@pihlajalinna.fi
Ahtéri, Toysa

Muistihoitaja
Kirsi Leppakangas p.040 5337968

kirsi.leppakangas@pihlajalinna.fi
Ahtéri, Toysa

Muistikoordinaattori

Raija Isoaho p.040 5450271
raija.isoaho@pihlajalinna.fi

Kuusiolinna Terveys Oy
Kuntoutuskeskus Otsonlinna
Sairaalantie 6, 63700 Ahtari
kdyntiosoite Koulutie 12

040 182 5908

www.kuusiolinna.fi
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Kuusiolinna Terveys jirjestida Ahtérin Ikitorilla ja Téysin
Ikitrimmissd, muistia virkistavaa ja fyysista toimintakykya
yllapitavaa kuntoutusta erilaisissa ryhmissa.
Perusryhmat

Toysan Ikitrimmi tiistaina sisdltda aivotreenin, kuntosalin, lounaan ja

kahvituksen
Hinta 15 €/kerta. Mahdollisuus kuljetukseen, omavastuu 8 €.

Ahtérin Ikatori (Otsonlinna) maanantaisin, keskiviikkoisin ja perjantaisin
sisaltaa aivo treenin, kuntosalin, lounaan ja kahvitukset.
Hinta 15 €/kerta. Mahdollisuus kuljetukseen, omavastuu 8 €.

PariWirkku pariskunnille Ahtirissa torstaina ja keskiviikkoisin,
sisaltaa aivo treenin, kuntosalin ja kahvin.
Hinta 4 €/ kerta/hl6. Mahdollisuus kuljetukseen, omavastuu 8 €.

Perusryhmat kokoontuvat:

Maanantai  klo 9.30—13.30 Ahtérin Otsonlinna
Tiistai klo 10.00 — 14.00 Toysan Ikitrimmi
Keskiviikko  klo 9.30—-13.30 Ahtérin Otsonlinna
Perjantai klo 12.30 — 14.30 Ahtérin Otsonlinna

PariWirkku:
Keskiviikko  klo 14.00 —16.00 Ahtéarin Otsonlinna
Torstai klo 10.00 —13.00 Ahtérin Otsonlinna

Yun unohtan sen, mita ei voi muuttan, on onnellinen.

Ryhmiin hakeutuminen
Asiakasohjauksen, muistihoitajan, muistikoordinaattorin tai geriatrin kautta. - aqvvo ’ylppb' -



