Yhteystiedot
Palveluvastaava Pasi Huhtala
0400 50 0157, pasi.huhtala@pihlajalinna.fi

Osastonsihteeri
06 2525 7644 tai 040 1272431

Liikkuva kuntouttava tyopari
040 1821591 tai 040 651544

Ryhmatoiminnat
044 5501273 tai 040 6532714

Kuusiolinna Terveys Oy
Psykiatrian poliklinikka
Torikatu 1, 63300 Alavus

Muut toimipisteet
Psykiatrian poliklinikka/T6ysan terveysasema
Senioritie 4, 63600 Toysa
040549 6819

Psykiatrian poliklinikka /Kuortaneen terveysasema
Keskustie 55, 63100 Kuortane

040 829 6675 tai 040 048 4017 Psykiatria n pol i klinikka
www.kuusiolinna.fi Alavus, Kuortane ja Toysa
o"0.0.. e nl: 0..'.':. ioli
ssese Kuusiolinna Terveys sieee Kuusiolinna Terveys

Pihlajalinna Pihlajalinna
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Poliklinikkamme tarjoaa moniammatillisia ja erikoissairaanhoidon tasoisia
mielenterveyspalveluita aikuisvdestélle. Toimipisteet sijaitsevat Alavudella
sekd Kuortaneen ja Toysdn terveysasemilla.

Hoitoon hakeutuminen

Hoitoon hakeudutaan lahetteelld eri terveydenhuollon tai sosiaalitoimen
toimipisteista.

Yleisimmat hoitoon hakeutumisen syyt ovat mielialaoireilut, ahdistuneisuus,
tyduupumus, erilaiset elamantilannekriisit, persoonallisuusongelmat ja
psykoosisairaudet.

Tyontekijat

Poliklinikan tyéryhmaan kuuluu psykiatrian erikoislaakareita, psykologi -
psykoterapeutti, perheterapeutti, psykiatriaan erikoistuneita sairaanhoitajia,
mielenterveyshoitajia seka osastonsihteeri.

Hoito

Hoidon alussa maaritelldan potilaan kanssa yksilollinen hoitosuunnitelma.
Huomioittehan etta palvelumme ovat potilaille ilmaisia lukuun ottamatta
Iadkarin tekemia lausuntoja. Kdynnit maksavat kuitenkin kunnalle ja tasta
syysta toivomme, ettd ajanvarauksia noudatettaisiin. Olemme tyoryhmassa
sopineet, ettd kahden peruuttamattoman kdynnin jilkeen hoitosuhde
voidaan tilanteesta riippuen laittaa tauolle tai katkaista. Hoitoon voidaan
hakeutua myéhemmin uudella ldhetteella.

Pidémme téirkednd
potilaiden sitoutumista
kéynteihin ja yhdessd
suunniteltuun hoitoon

Hoitomuotoina tydryhmamme tarjoaa yksilotapaamisia, kotikaynteja, erilaisia
tutkimuksia, tarpeen mukaan pari- ja perhetapaamisia sekda ryhmamuotoista
hoitoa.

Tyéryhmaamme kuuluu myos liikkuva kuntouttava tyopari (LITO-tydpari).
Tyoparin vastuualueisiin kuuluu
e kotiin vietdava kuntoutus
e tehostettu kotiin vietdva hoito sairaalahoidon sijaan
e tehostettu kotiin vietava hoito sairaalahoidon jdalkeen
e laakehuolto ( ladkkeenjako / injektiot )
verkostoneuvottelut, yhteisty0 ja konsultaatiot alueen eri sosiaali- ja
terveydenhuollon toimijoiden kanssa
e hoidon kdynnistdminen / konsultaatiot voidaan toteuttaa
jopa samana paivana yhteydenotosta
e yhteydenotot suoraan tyoparille jos asia kiireellinen, ldhete
voidaan tehdd myohemmin (ei tarvita erillista ldhetetta jos
poliklinikan potilas). Kiireettomat Idhetteet ja konsultaatiot
kasitellaan maanantaisin lddkarijohtoisesti tyoparitiimissa

Ryhmatoiminta kuuluu osana psykiatrian poliklinikan toimintaan. Vertaistuki,
kokemuksien jakaminen ja vuorovaikutus muiden ryhmaan osallistuvien
kanssa seka tiedon karttuminen ovat ryhmista saatavia voimavaroja.
Poliklinikan ryhmatoiminnoissa on tarjolla kuntouttavia- ja hoidollisia ryhmia.
Ryhmiin hakeudutaan paasaantoisesti lahetteella.

Tyontekijoidemme turvallisuus on tarkeaa ja tasta syysta edellytamme
paihteettomyytta poliklinikan vastaanotto- ja kotikdynneilla. Tarvittaessa
paihteettomyys voidaan todentaa puhalluskokeen avulla.

“Tulla lujaksi. Pysyéd pehmednd.
Siind on haavetta kylliksi yhdelle eliimdlle!”
Tommy Tabermann



