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Depressiohoitajan vastaanotolle hakeutuminen

Depressiohoitajan vastaanotolle voivat hakeutua Kuusiokuntien alueen taysi—

ikaiset kuntalaiset. Depressiohoitajaan voi ottaa itse yhteytta puhelimitse tai
vastaanotolle voidaan ohjata joko ldakarin tai muun terveyden- tai
sosiaalihuollon ammattilaisen ldhetteella.

Depressiohoitajan luona tapahtuvat kaynnit ovat vapaaehtoisia, maksuttomia

ja luottamuksellisia. Depressiohoitaja tekee tarvittaessa yhteistyota mm.
asiakkaiden mahdollisten oma- tai terveyskeskusladkareiden ja muiden
terveys- seka sosiaalialan eri toimijatahojen kanssa. Tarvittaessa tehdaan
Iahete hoidon siirtamiseksi.

Milloin depressiohoitajalle?

Masennuksella on monet kasvot ja se voikin nayttaytya ihmiselle ensin
esimerkiksi jonain fyysisena vaivana tai kiputilana. Masennuksen
tunnistaminen on tarkeaa, ettei henkilon ja laheisten karsimys pitkity
tarpeettomasti. Hoitamattomana masennus pahenee.

Jos epailet itselldsi olevan masennusta, ota herkasti yhteytta
tyoterveyshuoltoon tai terveyskeskuslaakariin.

Masennuksen oireena voi olla:

e alakuloinen tai surumielinen olo suurimman osan paivaa viimeksi
kuluneen viikon aikana

e mielihyvdn kokemusten katoaminen

e voimaton olo, vasymys

e aloitekyky asioiden hoitoon hukassa

e voimakasta syyllisyytta, itsekriittisyytta

e kuolemaan tai itsetuhoon kytkeytyvat ajatukset pyorivat toistuvasti
mielessa

e muisti, ajattelu- ja keskittymiskyky on heikentynyt

e |evoton, ahdistunut olo

e univaikeuksia

e ruokahalussa tai ruokailutottumuksissa on muutoksia, jotka vaikuttavat
painoon

Voit hakeutua depressiohoitajan vastaanotolle myds, jos koet lievaa tai
keskivaikeaa oireilua liittyen esim.

e ahdistukseen

e paniikkioireiluun

e uupumukseen

e pitkittyneeseen eldmanvaihekriisiin

Depressiohoitajan vastaanotot

Kayntimaarat ovat n. 1-12 kdyntia tarpeen mukaan. Hoitosuhteessa

keskitytdaan suunnitelmalliseen ja lyhytkestoiseen terapiaan. Hoidon alussa

laaditaan hoitosuunnitelma, joka pohjautuu kokonaistilanteen ja oireiden

kartoitukseen.

Vastaanotoilla saat:

e tietoa masennuksesta, ahdistuksesta ja niiden hallintakeinoista

e keskustelutukea masennusoireiden sietdmiseen ja niiden lievittymiseen

e apua oman elamantilanteen kartoittamiseen

e masennusta aiheuttavien asioiden pohdiskelua ja uusien ndkékulmien ja
ratkaisujen oivaltamista

e apua sekd omien voimavarojen l6ytdmiseen ettd mahdollisesti
muutettavissa olevien elamantapojen etsimiseen

o keskustelutukea elamanvaihekriiseissa

Tarvittaessa on mahdollista jarjestda yhteistapaaminen asiakkaan lahipiirin
kanssa, jos sen katsotaan tuovan oleellisesti hoitosuhteeseen lisdarvoa.
Yhteistapaamiset toteutetaan paasaantoisesti depressiohoitajien
parityoskentelyna.

Kotikaynnit voivat jossain tapauksissa olla mahdollisia.

“Eldmd ei ole sitd,
ettd odottaa myrskyn menevdn ohi,
vaan sitd,
ettd oppii tanssimaan sateessakin”
Vivian Greene



