KUNTOUTUSKESKUS OTSONLINNA
Ikaihmisen toimintakyvyn
arviointi ja kuntoutus

00o . .
i<es® Kuusiolinna Terveys
%oge® et
Pihlajalinna



IKAIHMISEN TOIMINTAKYVYN
ARVIOINTI JA KUNTOUTUS

1. Arviointi- ja kuntoutusjakson sisdlto

Ymparivuorokautisella hoitotydlla sekd ldmminhenkiselld kanssa-
kaymiselld kannustetaan ja ohjataan ikaihmista arkiliikkumisen ja
jokapaivaisten toimintojen harjoitteluun tukemalla asiakkaan toimin-
takykya. Fysioterapia koostuu liikkuvuus-, lihasvoima- ja tasapaino-
harjoittelusta, kivun hoidosta sekd neuvonnasta omatoimiseen har-
joitteluun.

Moniammatillisen tydéryhman laatimassa kuntoutussuunnitelmassa
huomiota kiinnitetdan mm. kaatumisen riskitekijoihin, l1adkitykseen,
ravintoon ja mahdollisiin virtsa-inkontinenssiongelmiin. Tyéryhmaan
kuuluvat |aakari, fysioterapeutti, sairaanhoitaja, sosiaalitydontekija ja
sita taydennetaan tarvittaessa muilla erityistydntekijéilla.

Kuntoutumisen edistymista seurataan toimintakyvyn ja avuntarpeen
seka fyysisen suorituskyvyn mittareilla, joita tukevat tarvittaessa
mm. muistitesti ja mydhaisian depressiotesti seka ravitsemustilan.
Pdivan ohjelma:

» Fysioterapiahoitoa (60min/30min + 30min) arkipaivisin

 Liikunta- ja toimintaryhmia paivittain (tasapaino-, kuntosali-
ja tuolivoimisteluryhma)

* Omaehtoista harjoittelua, esim. kuntosalilla tai altaassa
» Jokapaivaisten perustoimintojen opettelua

e Monipuolista vapaa-ajan ohjelmaa
(mm. erilaiset laulu- ja peliryhmat)

Hyvaa elamaa, omatoimisuutta
ja parempaa arkea kotona.



Kotiutuminen

Kotiutumisen suunnittelu aloitetaan samalla, kun kuntoutussuunni-
telmaan kirjataan jakson pituus ja kotiutuspaiva. Omaiselle/ldheiselle
jarjestetaan tarvittaessa fysioterapeutin tapaaminen ennen kotiu-
tusta. Tarvittaessa jakson aikana tehddan kotikdynti kuntoutujan
kanssa.

Asiakkaalle laaditaan kotiin:
* Yksilélliset kuntoutumisen tavoitteet kahden kuukausen ajalle

* Liike- ja liikuntaohjelma, jota asiakas toteuttaa kotona omatoimi-
sesti tai kotihoidon tukemana. Toteutuminen kirjataan harjoituspai-
vakirjaan.

2. Kuntoutumisen seuranta kotona

» Seurataan tavoitteiden toteutumista ja mitataan
fyysista toimintakykya

» Arvioidaan kodin tilat ja I1&hiymparistd turvallisen
liilkkumisen kannalta (mm. ulkoilu)

* Hankitaan tarvittavat sisalla liikkumisen apuvélineet
(mm. tukikahvat)

» Harjoitellaan arkisia asioita

e Pidetdan yhteytta kuntoutujan omaisen, kotihoidon
ja / tai muiden yhteistydtahojen kesken

Fysioterapeutin seurantakdynnit:

1. kaynti, viimeistdan viikon kuluttua kuntoutusjaksosta
2. kadynti noin kuukauden kuluttua kuntoutusjaksosta

3. kaynti kahden kuukauden kuluttua kuntoutusjaksosta

Kuntoutuksen eteneminen jatkuu kuntoutussuunnitelman mukaisesti
vhteistydssa Kuusiolinnan kotihoidon tydntekijdiden ja palveluohjaa-
jien sekd omaisten/l&heisten kanssa.



OTATHAN YHTEYTTA, NIIN KERROMME
LISAA IKAIHMISTEN TOIMINTAKYVYN
ARVIOINTI- JA KUNTOUTUSJAKSOSTA

Sosiaaliohjaaja Laura Ylimaki
p. 040 133 8179, laura.ylimaki@pihlajalinna.fi

Palveluvastaava Riitta Rajalahti
p. 040 182 5908, riitta.rajalahti@pihlajalinna.fi

Kuntoutuskeskus Otsonlinna
Sairaalantie 6, 63700 Ahtari
Kayntiosoite Koulutie 12 C

kuusiolinna.fi

Kuusuolmna Terveys
Pihlajalinna



