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ARJEN VOIMAVARAT LAPSIPERHEESSA

Lapsiperheen elamaan sisaltyy monenlaisia ilonaiheita, mutta valilla arki voi
olla melko rankkaa. Vanhemmat voivat hyotya siita, etta he joskus pysahtyvat
pohtimaan elamaansa ja keskustelemaan siita yhdessa. Tasta hyotyvat
yleensa myos lapset ja nain koko perhe.

Monet asiat vaikuttavat perheen ja sen jasenten hyvinvointiin. Tassa
kyselyssa tarkastellaan perheen voimvavaroja sellaisina, kuin vanhemmat
ne talla hetkella kokevat.

Lomakkeen avulla voitte miettia asioita, jotka perheenne elamassa talla
hetkella antavat voimia tai kuormittavat arkea. Tunnistaessanne naita tekijoita
teidan on helpompi miettia mahdollisesti tarvittavia muutoksia suhtautumis- ja
toimintatavoissanne.

Lomakkeen paatarkoitus on virittaa keskustelua kotona. Ottakaa lomake

mukaanne neuvolakaynnille, jossa jatkamme keskustelua lomakkeen
pohjalta.

Lomakeen taytti:
__aiti _ isa aiti ja isa yhdessa.

Perheen lasten iat:

Paivamaara:




ARJEN VOIMAVARAT LAPSIPERHEESSA

OHJEITA LOMAKKEEN TAYTTOON:

Vastaa niihin kysymyksiin, jotka ovat perheellenne ajankohtaisia. Mikali olet yksinhuoltaja, tayta
lomake soveltuvin osin. Rastita joka kohdassa vaihtoehdoista yksi, joka vastaa parhaiten

elamantilannettasi.

Toivomme, ettd vanhemmat tayttaisivat lomakkeen yhdessa.

Merkitse: O= aidin vastaus X= isan vastaus.

PERHEEN ASUMINEN JA TALOUDELLINEN TILANNE

Riittava taloudellinen hyvinvointi ja elamantilanteeseen sopiva asuminen mahdollistavat
perheelle turvallisen, monipuolisen ja mielekkaan arjen. Perheen taloudellinen tilanne on
usein sidoksissa tyohon, tyollisyyteen ja ansiotasoon.
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Asuntomme on meille lapsiperheena sopiva

Asuinalueemme on mielestani turvallinen
lapsiperheelle

Kotimme sijaitsee meille sopivalla alueella

Olen tyytyvainen perheen aikuisten tyodtilanteeseen

Perheemme taloudellinen tilanne on turvattu

PERHEEN TERVEYS JA ELAMANTAVAT

Elamantapojen valinnoilla pystymme vaikuttamaan fyysiseen terveyteen ja mielen-
terveyteen. Sopiva liikunta, riittdva uni, monipuolinen ravinto, paihteettémyys ja mielekas
tekeminen tukevat terveytta seka auttavat jaksamaan lapsiperheen arjessa.
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Luotan, etta synnytys tulee sujumaan hyvin.

Perheenjasentemme terveys on riittdvan hyva
arkipaivassa selviytymiseen.

Perheemme ruokailu- ja liikuntatottumukset seka uni
esitavat perheenjasenten terveytta ja hyvinvointia.

Minulla ei ole huolta kenekaan perheenjasenen
kayttaytymisesta tai mielialasta.

Perheessamme pdihteitd kdytetddn lapset huomioiden

Perheemme arkea ei kuormita riippuvuudet esim.
ladkkeistd, pdihteistd, rahapelistd, seksistd




PERHEEN AJANKAYTTO JA ARJEN SUJUMINEN

Lapsiperheen arki on usein kiireista ja sen sujuminen edellyttaa kaikilta perheenjasenilta
i@nmukaista osallistumista. Tyd-/opiskelu- ja perhe-elaman yhdisteminen voi olla
haastavaa. Perheen yhteinen, mielekas aika on merkittdva voimavara. Oman haasteensa
ajankayttoon ja vuorovaikutukseen tuovat sosiaalinen media, netti-pelaaminen ja ruudun

aaressa vietetty aika. Lapsiperheen arkeen kuuluu mm. seuraavat toistuvat tilanteet:
ruokailu, lahtemis- ja saapumistilanteet, nukkuminen, leikki, pukeutuminen, peseytyminen,
lepohetket, rauhoittuminen, kauppareissut ja kylailyt. Naiden tilanteiden sujuminen
vahvistaa vanhemmuutta, tuo lapselle onnistumisen kokmeuksia ja luo turvallisen, seka

myonteisen kasvuympariston.
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Tyo-/opiskelu- ja perhe-elaman yhdistaminen sujuu
riittdvan vaivattomasti

Perheellamme on riittavasti yhteista aikaa

Olemme tyytyvaisia perheemme ruutuaikaan ja
sosiaalisen median kayttoon

Perheessamme velvollisuudet ja vapaa-aika jakautuvat
eri perheenjasenten kesken sopivasti

Arjen toistuvat tilanteet lapsen kanssa sujuvat yleensa
hyvin

Arjesta poikkeavat, uudet ja odottamattomat tilanteet
lapsen kanssa sujuvat yleensa hyvin.

Perheemme elamantilanteessa ei ole ollut merkittavia
muutoksia (esim. muutto, vanhempien ero,
sairaus/kuolema)

VUOROVAIKUTUS

Perheen sisainen vuorovaikutus on perheen tapa kasitella asioita, viestittaa tunnetiloja,
antaa palautetta, kannustusta ja tukea. Riittavan hyvan vuorovaikutuksen seurauksena
perheenjasen kokee itsensa tasavertaiseksi, hyvaksytyksi, rakastetuksi seka uskaltaa

ilmaista tarpeitaan ja tunteitaan.
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Perheemme vuorovaikutus on [damminta ja toisiaan
huomioon ottavaa

Perheemme kykenee ratkaisemaan keskinaisia
erimielisyyksia

Kotona on hyva olla

Perheessamme on turvallista olla, eika meilla ole
henkista, fyysista tai seksuaalista vakivaltaa.




VANHEMMUUS JA LAPSEN KASVATUS

Vanhemmuus on syva tunneside, jossa venhempi valittaa lapselle rakkautta ja hoivaa.
Vanhemmuuteen kuuluu lapsen turvallisuudesta ja hyvinvoinnista huolehtiminen seka

lapsen ohjaaminen ja kasvatus. Vanhemmuus on kykya laittaa lapsen tarpeet omien
edelle. Hyva vanhemmuus perustuu siihen, etta lapsen kanssa vietetaan riitavasti aikaa;

vanhemmuus vaatii pitkajanteisyytta ja sitkeytta. Vanhemmuuteen kuuluu useimmiten

huolia, pelkoja, epavarmuutta lapsen kasvuun, kehitykseen ja parjaamiseen liittyen.
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Tunnen olevani riittavan hyva vanhempi.

Vanhemmuus on odotusteni mukaista.

Meilla vanhemmilla on yhteinen nakemys
vanhemmuudesta.

Lapsen/lasten hoiva ja kasvatus ovat meidan
vanhempien yhteinen asia.

Parjaan riittavan hyvin lapsen kehitykseen ja
kasvuun liittyvan epavarmuuden kanssa.

Saan riittavasti tukea vanhemmuuteen
kasvamisessa (esim. puolisolta, isovanhemmilta,
ystavilta tai muilta henkildilta)

Koen kasvattajan onnistuneeni saavuttamaan
kasvatusperiaatteeni

PARISUHDE

Parisuhde on kumppanuutta, laheisyytta ja jakamista. Parisuhteeseen kuuluu myos
rahasta ja ajankaytosta seka kotitdista sopiminen. Perhe rakentuu parisuhteen ymparille.

Parisuhde kasvaa perheen elamankaaren mukana ja mukautuu senhetkisiin vaatimuksiin.
Parisuhteen kasvu edellyttda puolisoiden valista yhteista aikaa.
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Meilla on riittdvasti kahdenkeskista aikaa.

Parisuhteessamme on rakkautta ja ldheisyytta.

Vilillamme on keskusteluyhteys.

Olen tyytyvdinen tapaamme pdattd asioista (raha, lapset,
kotityot ym.)




TUKIVERKOSTO

Vanhempien jaksamiseen vaikuttaa merkittavasti tuen saaminen laheisilta inmisilta.
Tyydyttava sosiaalinen verkosto on mielenterveyden kivijalka. Tukiverkostoon kuuluvat
mm. ystavat, sukulaiset, kerhoitoiminta, keskusteluryhmat, paivahoito.
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Suhteeni sukulaisiin ovat hyvat.

Saan tarvittaessa apua ja tukea sukulaisiltani.

Minulla on laheisia ystavia.

Saan lastenhoitoapua tarvittaessa.

Lapsiperheiden palvelut ovat helposti kaytettavissani.

Koen, ettd minua kuullaan raskautta/synnytysta/
lastani koskevissa asioissa

Mita hyvaa lapsuudessani on ollut, minka haluan siirtaa omalle lapselleni?

Mita sellaista lapsuudessani on ollut, mita en halua siirtaa omalle lapselleni?

Meidan perheemme voimavarat/vahvuudet ovat:

Asiat, joissa kaipaisimme tukea:

KIITOS VASTAUKSISTASI!




