MIELENTERVEYSTALO.FI

TERAPEUTTISIA TYOKALUJA JA NEUVOJA KORONAPANDEMIASSA SELVIAMISEEN

Kdrsitké koronapandemian aiheuttamasta ahdistavasta olosta, stressistd ja unettomuudesta? Onko
eldmdntilanne muuttunut? Tai onko toimeentulon tai perheen pdrjddmisen kanssa huolia?

Kahdenkeskisessa ja maksuttomassa chatissa Sote-ammattilaiset tarjoavat tukea ja tyokaluja. Lisiksi
kaikille avoimet omahoito-ohjelmat tarjoavat luotettavaa tietoa ja terapeuttisia tyékaluja suomalaisille
24/7. On tarkeaa saada luotettavia vinkkeja ja tyokaluja kynnyksettomasti ja kotiin saakka kayttoon. Nyt
heti ja pandemian vaikutusten edetessa.

—_
Hb Maksuton, kahdenkeskinen chat

Kyseessd on ensimmadiisid julkisen Sote-alan chat-palveluita, joissa yhdistyy erikoissairaanhoidon osaaminen ja
moniammatillisuus jonka tiimiin kuuluu mm. sairaanhoitajia, psykologeja ja sosiaalityéntekijéitd HUS
Psykiatriasta. Chat on perustettu jotta neuvoja ja tydkaluja saa kdyttéonsd jo siind vaiheessa, kun suuria
ongelmia ei vdlttdmdittd ole vield pddssyt syntymddin.

Chatissa saa apua nimenomaan koronapandemian aiheuttamiin mielen oireisiin kuten ahdistuneisuuteen
ja unettomuuteen, stressiin. Lisdksi chatissa saa neuvoja eldmantilanteeseen huoliin laajemminkin
esimerkiksi liittyen taloudelliseen parjdamiseen, asumiseen, lasten tai ldheisen vointiin, paihteiden
kayttoon tai lahisuhdeviakivaltaan.

Mielenterveystalo.fi -palvelun etusivulla majailee virtuaalinen apuri Milli. Milli on aiemmin auttanut vain
nuoria l6ytdamaan ahdistus- ja masennusoireisiin apua, mutta on nyt kaikkien kansalaisten kdytdssa.
Kahdenkeskeiseen chattiin ammattilaisen kanssa paasee nyt Millin kautta.

Chatissa asioidaan nimettomana, eika siitd muodostu hoitosuhdetta.
Kahdenkeskeinen chat on avoinna arkisin ma-to 12-16 ja pe 12-15.

@ Omahoito-ohjelmat palvelevat 24/7

Mielenterveystalo.fi -palvelussa on yli 20 omahoito-ohjelmaa erilaisiin oireisiin ja eldmdntilanteisiin.
Omahoito-ohjelmat sisdiltdivdt luotettavan tiedon lisdksi myGs tybkaluja ja tehtdvid. Omahoito-ohjelmat
perustuvat tutkittuihin ja tehokkaiksi todettuihin menetelmiin.

Uusin omahoitosisaltd, Koronavirukseen liittyvan huolen ja epavarmuuden sietdminen, on kerdnnyt jo
noin 90 000 katselukertaa.

Tietoa Mielenterveystalo.fi -palvelusta
Palvelulla oli 1,8 miljoonaa kdyttdjdd vuonna 2019. Vuoden 2020 kéyttdjdmaddird ndyttdd jatkavan kasvua.

Mielenterveystalo.fi on kaikille avoin ja maksuton verkkopalvelu. Verkkopalvelusta vastaa HUS
Psykiatria yhteistyossa kaikki manner-Suomen sairaanhoitopiirien, kolmannen sektorin ja potilaiden
kanssa. Mielenterveystalo.fi tarjoaa nopean avun tiedon, omahoito-ohjelmien ja palveluhakujen
muodossa mielenterveys- ja pdihdeasioissa.

Omahoito-ohjelmien esittelyvideo, HUS Psykiatrian toimialajohtaja Matti Holi:
https://www.youtube.com/watch?v=3kNpmmb4r8A

Lisatietoa Mielenterveystalo.fi -palvelusta:
Reetta-Maria Roiha, kehittamispaallikko, IT-Psykiatria, p. 050 441 5301, reetta-maria.roiha@hus.fi
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