INFEKTIOTURVALLISUUS ON TAVOITE, JOHON KANNATTAA PANOSTAA:
TAMA PANOSTUS POHJUSTAA PITEMPAA JA TERVEEMPAA ELAMAA VAESTOLLE

o Sosiaali- ja terveydenhuollon hoitoyksikoissa ydintehtavia on infektioiden leviamisen
ehkaisy.

o Tartuntatiet katkaistaan tiukkojen varotoimien avulla. Kasihygienian toteutuminen on
tarkeaa ja sen toteuttamiseen panostetaan paljon.

o Vaikka infektioturvallisuuteen panostetaan, on tutkimusten mukaan Suomessa joka
kymmenennella sairaalassa osastohoidossa olleella potilaalla ollut jokin hoitoon liittyva
infektio.

o Kuusiolinna Terveyden hoitoyksikdissa esiintyy myos ajoittain henkildsta toiseen levidvia
epidemioita. Herkasti tarttuvia tartuntatauteja ovat mm. noro, influenssa ja lahes jokaista
jollakin tavoin viime vuosina koskettanut Covid-19. Nédissakin taudeissa oireet ja
vakavuusaste vaihtelee eri henkilGilla. 1kd, perussairaudet seka hengitystieinfektioissa
rokottamattomuus saattavat luoda edellytykset vakavalle tautimuodolle. Rokottautuminen
on koronan tehokkain torjuntatoimi.

=>» Syksy on otollista aikaa virustautien levidmiselle
Kuusiolinna Terveyden yksikdissa varaudutaan syksyn mahdolliseen tautiaaltoon
henkilokunnan kasihygieniaa, hoitoympariston pintapuhtautta ja tartuntatauteihin liittyvia
varotoimia tehostamalla.
Kasidesipisteita jarjestetaan riittavasti henkilokunnalle, asiakkaille, potilaille, asukkaille
seka yksikdissimme vieraileville kdsien kautta levidvien tartuntojen hillitsemiseksi.

KASIHYGIENIAN TOTEUTTAMINEN ON HELPPOA -RIITTAMATON KASIHYGIENIA ON YKSI
YLEISIMMISTA SYISTA INFEKTIOTAUTIEN LEVIAMISELLE!
JOKAINEN VOI OMALTA OSALTAAN TORJUA TARTUNTOJA!

LIKAISET KADET PESTAAN VEDELLA JA SAIPPUALLA

e Kadet pestdan aina silloin, kun ne ovat likaantuneet. Kadet pestdan saippualla myds
ruokailun, wc-kdaynnin seka yskimisen ja niistamisen yhteydessa.

e Kasien kovakourainen hinkkaaminen ja kuuma vesi voivat aiheuttaa ihoarsytysta.
KASIEN DESINFIOINTI POISTAA TEHOKKASTI MIKROBEJA IHOLTA

e Kasien desinfiointi on iholle helldvaraisempi, mutta tehokas tapa mikrobien haatamiseen
iholta, kun kadet eivat ole ndkyvasti likaiset. Desinfiointiainetta hierotaan joka puolelle
kasid, kunnes se on kuivunut (desinfioituminen tapahtuu hieronnan aikana).

VALTA KOSKETUSTARTUNTOJA YLEISTEN TILOJEN PINNOILTA

e VYleisissa tiloissa asioinnin yhteydessa on suositeltavaa pestad/desinfioida kddet. Tallaisia
yleisia tiloja ovat mm. ladkarin vastaanotot, osastot, hoitoyksikot, kaupat, museot,
kirpputorit, huoltamo



YSKI OIKEIN, ETTET TARTUTTAISI MUITA

e Yskd/aivastus tulee peittaa kasivarrella, olkavarrella tai kertakdyttonenaliinalla.

e Lopuksi pese katesi tai puhdista desinfektioaineella

e Peittamattoman yskan/aivastuksen mukana mikrobit levidvat ymparoivaan ilmaan ja
ymparistdssa oleviin ihmisiin hallitsemattomasti.

e Avokdammeneen yskittdessa kadet peittyvat mikrobeihin ja leviavat kaikkialle mihin niilla
kosketaan ennen kuin ne pestaan.

e Hengitystieinfektiota sairastavan henkilén oman ja kanssaihmisten hyvinvoinnin kannalta
turvallisinta on toipua taudista kotona.

e Immuunipuutteisen henkilén on suositeltavaa kdyttdaa suu-nendsuojaa vakijoukossa

liikkuessaan.
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THL SUOSITTELEE IAKKAILLE JA TIETYILLE RISKIRYHMILLE KORONAROKOTTA SYYSTALVELLA -24

Koronarokotukset aloitetaan ikdryhmasta 80 -vuotta seka sitd vanhemmista henkilGista.
Ensimmadisten joukossa ovat myos kaikenikdiset voimakkaasti immuunipuutteiset seka
hoivakodeissa tai sadnnollisesti kotihoidossa olevat iakkaat henkilot.

Syys-lokakuussa rokotetta tarjotaan kaikille 75-79-vuotiaille.
Myodhemmin syksylld tarjotaan 65-vuotta tayttaneille koronarokotetta influenssarokotusten

yhteydessa sekd myos 18-vuotta tayttineille, joilla on jokin vakavan koronataudin riskia lisadva
sairaus



