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ALS-sairautta sairastavan

sopeutumisvalmennuskurssi
KUNTOUTUSKESKUS OTSONLINNASSA

Kurssi on tarkoitettu henkil®ille, joilla on diagnosoitu ALS-sairaus ja joilla on riittdvasti itsenaista
toimintakykya pystyakseen osallistumaan ryhmamuotoiseen kuntoutukseen. Aikuinen ldheinen osallistuu
kuntoutukseen koko kuntoutuksen ajan. ALS -sopeutumisvalmennuskurssilla asiakas ja hanen laheisensa
saavat tukea sairauden aiheuttamassa muutostilanteessa.

Sopeutumisvalmennuskurssilla asiakas saa neuvontaa ja ohjausta seka keinoja jatkaa mahdollisimman
tdysipainoista eldmaa sairaudesta huolimatta. Kuntoutuksella pyritddn myos vahvistamaan voimavaroja ja
eldmanhallintaa, jotta asiakas pystyy toimimaan mahdollisimman itsendisesti ja aktiivisesti omassa arjessaan.
Myds ryhmalta saatu vertaistuki on tarked osa kuntoutusta.

Tervetuloa kuntoutukseen pieneen kodikkaaseen yksikkdon, jossa palvelu on joustavaa ja yksil6llista!

HAKEMINEN

Keskustele ladkarisi kanssa kuntoutustarpeestasi. Laakari kirjoittaa B-lausunnon, joka liitetaan
kuntoutushakemukseen. Tayta Kelan kuntoutushakemus KU132 tai KU104 ja toimita se liitteineen Kelaan.
Lisatietoa kuntoutukseen hakemisesta:
https://www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit-nain-haet

TOTEUTUS

Kuntoutus toteutetaan ryhmakuntoutuksena, ja siind otetaan huomioon jokaisen asiakkaan yksildllinen
kuntoutustarve ja -tavoite.

Kurssi sisaltad muun muassa ryhmakeskusteluja ja pienryhmatyoskentelyd, monipuolista tekemista seka
yksilollisia haastatteluja, tapaamisia ja keskusteluja kuntoutusasiantuntijoiden kanssa. Tyéryhmaan kuuluvat
neurologian erikoisldakari, sairaanhoitaja, fysioterapeutti, psykologi, sosionomi, ravitsemusterapeutti ja
puheterapeutti seka tarvittaessa avustavaa henkilostda asiakkaan yksilollisen tarpeen mukaan.

Kurssi kestaa 6 vuorokautta. Asiakkaat yopyvat kahden hengen huoneissa tai kdyvat kuntoutuksessa
paivittdin kotoa kasin.

Kuusiolinna Terveys Oy ¢ Salmentie 10 ® 63300 Alavus e Y-tunnus 2686559-8 e kuusiolinna.fi


https://www.kela.fi/kuntoutus-ja-sopeutumisvalmennuskurssit-nain-haet

o0e . .
sSess Kuusiolinna Terveys
oe® Pihlajalinna

Kuntoutuskeskus Otsonlinna, Sairaalantie 6 (kdyntios. Koulutie 12 C), 63700 Ahtari

Lisatietoja:
Palveluvastaava Riitta Rajalahti, p. 040 182 5908
Kuntoutuspaallikkd Anne-Mari Vaatadinen, p. 044 726 0452
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