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REGNBÅGSFONDENS EFFEKTRAPPORT 

2024 
 

1. KORT OM RAPPORTEN 

Rapporten sammanfattar Regnbågsfondens arbete under 2024 – både internationellt 

och i Sverige. Den ger en översikt över organisationens utveckling, insamling och 

ekonomiskt utfall, samt beskriver stiftelsens vision och förändringsteori och varför 

verksamheten är fortsatt avgörande i många sammanhang. 

Flera av Regnbågsfondens internationella och nationella partners lyfts i rapporten. 

Det är dock viktigt att notera att många av de organisationer vi stödjer verkar i svåra 

och riskfyllda kontexter, där arbetet för hbtq-personers rättigheter kan innebära 

direkt livsfara. Av säkerhetsskäl har därför viss känslig information uteslutits från 

denna effektrapport. 

Rapporten presenterar också Regnbågsfondens kriterier för internationella 

samarbeten, ger en sammanfattning av genomförda insatser och resultat i Sverige 

och globalt, samt lyfter uppföljning och lärdomar från året. 

 

2. OM REGNBÅGSFONDEN OCH VÅR ROLL 

Sedan starten 2014 har Regnbågsfonden arbetat målmedvetet med insamling för att 

finansiera organisationer, främst internationellt, som stödjer och kämpar för hbtq-

personers mänskliga rättigheter och friheter. 

Från att vara en liten insamlingsstiftelse har Regnbågsfonden utvecklats till en stabil 

aktör som systematiskt stärker hbtq-rörelser världen över. Genom ett långsiktigt 

engagemang och nära samarbete med våra partners har vi kunnat identifiera kritiska 

behov, fylla gap och möjliggöra både akuta insatser och långsiktigt stöd för 

överlevnad och utveckling av hbtq organisationer.  
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2.1. LÄGET I VÄRLDEN 

I dag hårdnar samhällsklimatet och på många håll minskar inkludering, medan 

hatretorik och restriktiva lagar återigen får fäste. Hbtq-personer är en politisk 

måltavla som används av auktoritära ledare – utan hänsyn till den skada och det 

lidande det orsakar. I 62 FN-medlemsstater kriminaliseras fortfarande samkönade 

relationer, och endast 17 länder erkänner juridiskt kön baserat på 

självbestämmande. Framstegen inom antidiskrimineringslagstiftning och lagar mot 

hatbrott är fortsatt begränsade samtidigt som ett växande antal nya lagar inskränker 

yttrandefriheten och försvårar civilsamhällets möjligheter att organisera sig, även i 

Sveriges närområde.  

Situationen blir alltmer akut och hbtq-personer, människorättsförsvarare och till och 

med hela organisationer tvingas på flykt undan hot, våld och repressiva regimer. 

Samtidigt står hbtq-rörelser i det globala syd och öst inför allvarliga ekonomiska 

utmaningar med omfattande nedskärningar i det globala biståndet. Enbart på grund 

av minskat statligt bistånd riskerar 105 miljoner USD – nästan 30 procent av det 

totala stödet – att försvinna. Därtill hotas 55 procent av ambassadbidragen av 

nedskärningar, framför allt från USA och Nederländerna. Flera stiftelser har redan 

minskat sina bidrag, och de filantropiska budgetarna väntas vara oförändrade de 

närmsta åren. I denna verklighet är Regnbågsfondens arbete viktigare än någonsin. 

Med tanke på dessa utmaningar siktar Regnbågsfonden på att arbeta med 

en tydlig strategi som vägleder både verksamheten som helhet och våra 

årliga projektprioriteringar under de kommande 4 åren. Stiftelsens ambition 

är att fortsätta växa ansvarsfullt– inte bara i omfattning, utan också i effekt.  
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2.2. VISION OCH FÖRÄNDRINGSTEORI  

 

 

Regnbågsfonden arbetar för en värld där ler regnbågspersoner kan leva i frihet och 

åtnjuta sina fullständiga mänskliga rättigheter. Via våra partners, som arbetar 

med skydd, stöd och akuthjälp, bidrar vi till att stärka individers egenmakt 

och motståndskraft. 

Samtidigt driver vi förändringsarbete och opinionsbildning som ökar kunskapen om 

regnbågspersoners situation och rättigheter. Enligt vår förändringsteori leder dessa 

insatser till social och politisk förändring, samt en värld där ingen begränsas av våld 

och diskriminering på grund av sin sexuella läggning eller könsidentitet 

Genom  partnerorganisationer driver Regnbågsfonden verksamheten inom fyra 

områden: 

• Stöd och skydd till förföljda hbtq-personer; 

• Förändringsarbete som främjar hbtq-personers fri- och rättigheter; 

• Akuthjälp vid kriser och katastrofer; 

• Opinionsbildandearbete i Sverige; 

 

För att arbeta mot visionen förmedlar Regnbågsfonden finansiellt stöd till 

organisationer som kämpar för hbtq-personers rättigheter och bättre livsvillkor. På 

en övergripande nivå bidrar vi till att det finns en organiserad hbtq-rörelse med 

resurser att driva sitt arbete hållbart och professionellt.  
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Regnbågsfonden arbetar även med förändring i Sverige. Här är vårt mål att 

identifiera och analysera de luckor som finns i arbetet med 

regnbågspersoners rättigheter och inkludering, och utforma riktade 

insatser för att möta dessa behov. Genom att arbeta strategiskt på hemmaplan 

kan vi inte bara bidra till ökad kunskap och medvetenhet i det svenska 

civilsamhället, utan också skapa synergier med vårt internationella arbete och stärka 

den globala hbtq-rörelsen. 

Båda i det nationella och internationella arbete, strävar Regnbågsfonden 

efter att utveckla synergier med andra aktörer, såväl svenska som 

internationella, som på olika sätt stödjer hbtq-rörelser i utsatta kontexter. 

Genom dessa strategiska samarbeten kan vi maximera räckvidd, effekt 

och genomslag för våra insatser. 

 

2.2. INTERN OCH EXTERN KOMPETENS 

Under året hade Regnbågsfonden två heltidsanställda och en konsult på halvtid från 

april. Utöver det hade vi pro-bono partners inom PR, kommunikation och IT och ett 

20-tal volontärer som hjälpte till vid enstaka events. Regnbågsfonden har en anlitad 

extern redovisningsbyrå som hjälper till med ekonomihanteringen. Utöver 

styrelsearbetet bidrar styrelsemedlemmarna operativt i organisationen genom olika 

arbetsgrupper, bland annat projektgruppen som ansvarar för kvalitetssäkring och 

strategiska beslut kring internationella samarbeten som Regnbågsfonden inleder och 

genomför. 

 

2.3. INSAMLADE MEDEL OCH ÄNDAMÅLSKOSTNADER 

Under 2024 hade Regnbågsfonden en total insamling på 5 774 666 kronor. Medlen 

bestod främst av donationer från privatpersoner och företag, men även två 

öronmärkta bidrag från institutionella givare.  

Regnbågsfonden vidareförmedlade 3 174 076 till internationella partners 2024. 912 

791 kr av öronmärkta medel användes för Regnbågsfondens projekt “Vi står bakom 

er!” med opinionsbildande arbete i Sverige. 
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3. INTERNATIONELLA INSATSER 

3.1. KORT OM PRIORITERINGAR  
Regnbågsfondens prioriteringarna formas utifrån stiftelsens strategi, kansliets 

omvärldsanalys och förslag från experter och nätverk. Regnbågsfonden samarbetar 

främst med hbtq-organisationer som ger direkt stöd till communityt eller bygger sitt 

arbete på dess behov. Enligt stiftelsens projektstrategi prioriteras: 

• stöd och skydd till personer i de mest utsatta miljöerna, 

• akuta insatser vid särskilda händelser och katastrofer, 

• förändringsarbete där vårt bidrag kan göra avgörande skillnad, 

• samt stöd till etablerade organisationer med ett annat fokusområde för att 

stärka ett regnbågsperspektiv. 

Därmed förmedlar Regnbågsfonden huvudsakligen tre typer av stöd: 

• Kärnstöd – flexibla medel som stärker en organisations syfte, verksamhet 

och hållbarhet.  

• Akutstöd – snabba insatser vid kriser som hotar organisationers eller 

enskilda människorättsförsvarares säkerhet och fortlevnad.  

• Projektstöd – öronmärkta medel för specifika initiativ med tydliga mål, 

tidsramar och budget. 

 

3.2. SAMMANFATTNING AV INTERNATIONELLA SAMARBETEN 2024 

Regnbågsfonden spelar en avgörande roll för hbtq-organisationer i några av världens 

mest utsatta miljöer. Genom kärn-, akut- och projektstöd kan lokala aktörer både 

hantera akuta hot och bygga långsiktig motståndskraft. 

Under 2024 fokuserade Regnbågsfonden på akut hjälp, samt institutionellt stöd för 

organisationer som har drabbats av nedskärningar eller politiska repressalier, samt 

organisationer som jobbar med utsatta hbtq personer; bland annat 

regnbågspersoner på flykt, genom direkt stöd och juridiska och psykosociala 

tjänster, skyddat boende och hälsa. Stiftelsen förmedlade stöd till 9 organisationer i 

8 olika länder.  

Projektstöd beviljades till följande organisationer: 
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• IRCA Casabierta (Costa Rica) erbjuder juridiskt och psykologiskt stöd 
samt humanitär hjälp till hbtq-flyktingar och migranter som möter 
diskriminering trots att landet ofta ses som en fristad; 

• LGBT+ Rights Ghana ger skydd och direkt stöd till aktivister och volontärer 
så att de kan fortsätta sitt arbete; 

• Moscow Community Center (Ryssland) är en av få kvarvarande 
organisationer som fysiskt kan stötta hbtq-communityt. De erbjuder 
akutboende, psykosocialt stöd och juridisk rådgivning. 

• Polish Society for Anti-discrimination - PSAL (Polen) samlar jurister 
och advokater som erbjuder kostnadsfri juridisk hjälp och driver strategiska 
rättsfall mot diskriminering, vilket stärker rättighetsskyddet för hbtq-personer. 

• Radio Ranginkaman (Iran/Afghanistan) producerar radioprogram och 
digitalt innehåll som når tiotusentals hbtq-personer i mycket repressiva 
kontexter, med fokus på rättigheter, hälsa och gemenskap. 

• Refugee Trans Initiative (Kenya) är en transledd organisation som 
erbjuder skyddat boende, psykosocialt stöd och försörjningsmöjligheter för 
trans- och icke-binära flyktingar, särskilt från Uganda. 

Akutstöd beviljades till Temida (Georgien) som är landets enda transledda 
organisation och driver ett skyddsboende, direktstöd och påverkansarbete i en 
snabbt försämrad politisk situation. 

Kärnstöd beviljades till Social Policy, Gender Identity and Sexual Orientation 
Studies Association - SPoD (Turkiet) som är en av landets största hbtq-
organisationer och erbjuder juridiskt, socialt och psykologiskt stöd samt utbildningar 
och strategiska rättsprocesser i en allt hårdare politisk miljö.  

Förutom ovannämnda organisationer, prisades skyddsorganisationen NC SOS 
Regnbågspriset, som de får använda fritt som kärn- eller akutstöd. 
Organisationen  hjälper hbtq-personer att fly från extremt farliga och livshotande 
regioner I Norra Kaukasus genom evakuering, boende, vård och psykologiskt stöd. 
 

3.3. RESULTAT 

Alla partnerorganisationer har ännu inte rapporterat in sina resultat, men flera 

exempel visar tydligt effekten av Stiftelsens stöd. 

I Costa Rica nådde IRCA Casabierta ut till 152 nya personer och totalt 493 fått direkt 

stöd. Sammanlagt genomfördes 1 520 individuella insatser - i snitt tio per person. 

Bland dessa fanns 180 juridiska och psykosociala konsultationer samt över 200 

matpaket och akuta tjänster. Organisationen satsade också på framtiden genom 

utbildningar i anställningsbarhet och entreprenörskap. Deltagarna fick 36 timmars 

kurs och tre timmars individuell handledning, vilket avslutades med certifikat som 
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stärker deltagarnas chans till arbete och egen försörjning. Genom att kombinera 

akut stöd med kapacitetsbyggande har IRCA Casabierta både mött akuta behov och 

bidragit till juridisk, ekonomisk och social integration. 

I Polen fortsatte PSAL att erbjuda juridisk rådgivning särskilt riktad till hbtq-personer, 

bland annat under Equality Week tillsammans med EU-kommissionens 

representation i Polen. Tack vare Regnbågsfondens stöd kunde fler jurister med 

specialistkompetens inom hbtq-rättigheter engageras. Samtidigt har strategiska 

rättsprocesser drivits vidare, vilket gett aktivister och utsatta hbtq-personer tillgång 

till juridiskt försvar. Projektstödet täckte även nyckelpositioner och administrativa 

kostnader, vilket stärker PSAL:s långsiktiga kapacitet i en alltmer fientlig miljö. 

I Georgien lyckades Temida, trots den repressiva kontexten, uppfylla sina mål. 

Under projektperioden fick 16 transpersoner juridiskt stöd, 38 personer socialt stöd 

och 8 individer psykologiska eller psykiatriska tjänster -  sammanlagt 55 

terapitillfällen. Temidas socialarbetare möjliggjorde tillgång till sjukvård, bostad och 

sociala tjänster, medan juridiska konsultationer hjälpte communitymedlemmar att 

navigera de nya restriktiva lagarna. Genom att skapa alternativa vägar till 

könsbekräftande vård och säkerställa tillgång till juridisk, social och psykologisk hjälp 

har Temida stärkt transpersoners resiliens, värdighet och förmåga att stå emot 

diskriminering och marginalisering – samtidigt som organisationen kunnat 

upprätthålla sin verksamhet i en tid av djup politisk kris. 

Vi kan bedöma behovet och relevansen av våra insatser genom de tydliga effekter 

som partnerorganisationerna själva rapporterar. De framhåller att vårt flexibla 

och snabba stöd har varit avgörande för deras möjlighet att agera i 

kritiska situationer och samtidigt bygga långsiktig kapacitet. Resultaten 

visar att stödet inte bara räddar liv och möter akuta behov, utan också stärker 

organisationernas uthållighet i repressiva och resursknappa miljöer.  

 

4. FÖRÄNDRINGSARBETE I SVERIGE 

2024 var det första hela året av det två-åriga projektet Regnbågsfonden. Vi står 

bakom er! som finansieras av Postkodlotteriets stiftelse. Projektet syftar till att 

synliggöra ett hbtq-perspektiv i samhällsutmaningar, stärka civilsamhällets arbete 

och öka engagemang, kunskap och resurser för hbtq-frågor.  
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Unga hbtq-personer har sämre hälsa, psykisk som fysisk, blir mer utsatta för 

trackaserier, mobbning och hat samt deltar i fritidsaktiviteter i lägre utsträckning 

jämfört med jämnåriga hetero-cis personer.  Inom projektet samarbetar 

Regnbågsfonden med tre organisationer och tre samhällsutmaningar: 

Näthat och mobbning med Prinsparets stiftelse: Tillsammans med Prinsparets 

Stiftelse har vi arbetat för att öka tryggheten för hbtq-barn och unga på nätet och i 

skolan. En workshop hölls med kansliet och instiftarna Prins Carl Philip och 

Prinsessan Sofia om hbtq-historia, ungas villkor och inkludering. Samarbetet har 

även resulterat i modulen Lajka – Från Hat till Hopp, lanserad hösten 2024 på 

lärplattformen Lajka. Modulen ger lärare kostnadsfritt material om hbtq-ungdomars 

utsatthet, kombinerat med begrepp, historia, diskussionsfrågor och vidare stöd. Vi 

bjöd även in till ett runda bord-samtal för att inspirera fler aktörer att göra mer.  

 

Psykisk ohälsa med Sveriges Stadsmissioner: Eftersom hbtq-personer är 

överrepresenterade bland personer som söker stöd hos Sveriges Stadsmissioner har 

vi inlett ett arbete för att integrera ett hbtq-perspektiv i organisationens verksamhet. 

Arbetet inleddes med en workshop för ledningsgruppen och styrelsen, där fokus låg 

på inkludering både internt och i mötet med målgruppen.  

 

Idrottsrörelsen – samarbete med Elitfotboll Dam: Att etablera samarbete 

inom idrottsrörelsen har visat sig mer komplext, men vi har nu lagt en stabil grund 

tillsammans med Elitfotboll Dam (EFD). Under året kartlades behov och utmaningar 

kopplade till hbtq-frågor inom damelitfotbollen, både på planen, på läktaren och i 

klubbarnas kulturer. Resultatet är en långsiktig strategi och planerade aktiviteter. 

Samarbetena fortsätter under 2025 och kommer därefter att utvärderas baserat på 

resultat och effekt.  

 

5.UPPFÖLJNING OCH LÄRDOMAR  

Regnbågsfonden arbetar med uppföljning på flera nivåer. Avtalet mellan 

Regnbågsfonden och den organisation som tar emot stöd reglerar detaljerna kring 

bidraget, inklusive kommunikation och uppföljning. Utöver avtalsvillkoren enas 

parterna om säkra kommunikationsvägar och antalet uppföljningsmöten. Våra 

rapportmallar, den löpande dialogen och vår omvärldsbevakning i de områden där 
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partners verkar ger oss en tydlig bild av implementering, relevans och effekter av 

stödet. 

Utöver interna rutiner bygger uppföljningen också på förtroendefulla relationer med 

partnerorganisationer. Vi strävar efter långsiktiga samarbeten med aktörer som gör 

verklig skillnad för hbtq-personers rättigheter och välbefinnande i specifika 

kontexter. Detta ger bättre förutsättningar för öppenhet, lärande och gemensamt 

ansvarstagande, samt gör det möjligt att följa utvecklingen över tid. 

Förra året antog Regnbågsfonden en ny strategi och inrättade en tjänst med ansvar 

för internationella samarbeten. Tjänsten tillträddes under sommaren 2025 och 

stärker vår kapacitet att arbeta mer strukturerat och långsiktigt med våra partners. 

Vi befinner oss i en tillväxtfas där verksamheten expanderar, vilket kräver att vi 

utvecklar och förfinar våra rutiner. Samtidigt är det avgörande att bevara den 

flexibilitet som länge varit en styrka i Regnbågsfondens arbetssätt. En utav de 

viktigaste lärdomarna för stiftelsen är vikten av denna kombination av struktur och 

anpassningsförmåga för oss och våra partners. 

För att växa hållbart måste vi tänka långsiktigt, där kärnstöd har en central roll – det 

är ofta detta stöd som gör det möjligt för våra partnerorganisationer att bygga upp 

kapacitet, skapa stabilitet och hantera oförutsedda utmaningar. 

En av de största och mest aktuella utmaningarna som hbtq rörelser står inför är de 

massiva nedskärningarna i biståndet. Redan under 2024 såg vi tydliga tecken, inte 

minst från USA, och idag kan vi bekräfta att trenden fått fotfäste. När internationella 

givare drar sig tillbaka eller prioriterar om fyller Regnbågsfonden en avgörande 

funktion. Vi kanaliserar resurser dit de gör som mest nytta och säkerställer att lokala 

organisationer kan fortsätta sitt arbete även under pressade förhållanden. På så sätt 

bidrar vi till att motverka den negativa utvecklingen av minskat stöd. 

Ett viktigt mervärde som Regnbågsfonden tillför är vår förmåga att omvandla 

insatser till konkreta resultat. Genom våra partners rapporter ser vi hur stödet 

bidragit till både akuta och långsiktiga förändringar – från ökad säkerhet för 

människorättsförsvarare till stärkt organisatorisk kapacitet och nya lagreformer som 

gynnar hbtq-personer. Dessa resultat understryker att vår modell fungerar: vi ger 

stöd där det gör störst skillnad, bygger relationer som skapar tillit och bidrar till 

långsiktig förändring. 
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