
Le complexe sportif  
Émile Robert se métamorphose 

Présentation du complexe 
sportif Émile Robert

Le complexe sportif Émile Robert, situé à Penvénan 
dans les Côtes d’Armor, a été réhabilité afin d’offrir  
un espace moderne et fonctionnel pour tous 
les sportifs. À l’été 2024, le centre d’entraînement 
accueillera les meilleurs judokas mondiaux.

Grâce à sa centrale photovoltaïque, l’infrastructure  
est autonome en énergie, produisant plus de puissance 
qu’elle n’en consomme, avec une revente totale de 
l’électricité générée : le sous-tirage est dimensionné  
à 36 kVA  et la production à 70 kVA. Cette démarche  
« Haute Qualité Environnementale » lui garantit ainsi 
un impact environnemental positif et pérenne.

Destiné initialement à accueillir les champions régionaux, le complexe 
sportif Émile Robert a été rénové en 2019. Une transformation réussie, 
puisqu’il est sélectionné aujourd’hui parmi les centres d’entraînement 
officiels qui verront arriver les meilleurs athlètes mondiaux dès l’été 2024. 

Cette réhabilitation, menée par Armor Ingénierie, allie innovation  
et durabilité avec succès. Retour sur ce projet BIM réussi !

Le complexe sportif Émile 
Robert en quelques chiffres

• �2 500 m² de surface

• �1 600 m² dédiés au plateau multisports

• �170 m² de tatami 

• �66 kWc produit chaque année

1

Construire pour  

l’excellence sportive

Penvénan

https://www.trimble.com/en


Identification des besoins BIM

Afin de répondre aux enjeux logistiques du projet, des outils BIM ont été  
intégrés dans le programme de construction par le maître d’œuvre. L’objectif : 

• �le respect de délais ambitieux ; 

• �une prise de décision facilitée (via l’élaboration de modèles 3D) ;

• �la réponse aux besoins évolutifs du projet tout au long de son  
cycle de vie, de la construction jusqu’à sa maintenance continue ;

• �l’optimisation des reprises de plan grâce à la conception  
d’une maquette numérique.

Le spécialiste de la conception  
de bâtiments bio-climatiques 
HPE 

Armor Ingénierie est un bureau d’études spécialisé 
dans les réseaux fluides (chauffage, plomberie, 
traitement d’air…), TCE, économie de la construction, 
OPC. Responsable des études d’exécution des fluides  
et du photovoltaïque, le bureau a supervisé le projet 
avec précision et expertise.

« On se sert du BIM dans le cadre 
de nos études EXE pour tout ce 
qui touche au dimensionnement. 
On va générer des coupes très 
simplement afin d’identifier 
les passages de réseaux, 
croisements, encombrements… »

Erwan Balcou 
Directeur Technique BET 
Armor Ingénierie
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Déroulement du projet

Transmission des plans topographiques  
et relevés par le maître d’ouvrage.

Montage de la maquette de l’existant par 
l’architecte et réception des éléments dans 
Trimble Nova chez Armor Ingénierie.

Ajout des réseaux fluides à l’APS et étude  
du dimensionnement.

Transition vers l’APD avec les architectes 
pour obtenir des simulations et des données 
plus réalistes.

Détaillage et dessin de tous les éléments  
en phase PRO.

Phase de construction.

Réalisation de relevés sur site basés  
sur les DOE constructeurs.

Adaptation des modèles, prenant notamment 
en compte les nombreuses transformations 
effectuées sur les faux plafonds du bâtiment.

Livraison d’une maquette en format IFC 
conforme à la construction finale.

Toutes les données et les composants  
de la maquette sont transférés sur  
Trimble Connect, assurant un stockage 
sécurisé et une visualisation accessible  
à tous les acteurs du projet.

DESIGNATIONSYMBOLEDESIGNATIONSYMBOLE

LEGENDE PLOMBERIE

E F S
Tuyauterie eau froide sanitaire
En élévation

E C S
Tuyauterie eau chaude sanitaire
En élévation

A E P Alimentation générale eau froide

Tuyauterie bouclage sanitaire
En élévation

Vannes d'arrêt

Vannes 3 voies motorisées

Robinet de puisage

Ballon d'eau chaude

DESIGNATION
Colonnes descendantes, montantes

SYMBOLE

Traversant la dalle Inférieure
Colonnes descendantes, montantes
Traversant la dalle Supérieure

DESIGNATIONSYMBOLE

LEGENDE CHAUFFAGE

G A Z Tuyauteries gaz

Vannes d'arrêt

Vannes 2 voies motorisées

Panneaux rayonnants

Tuyauteries chauffage aller/retour
Circuit N°1 - En élévation

C H 2 Tuyauteries chauffage aller/retour
Circuit N°2 - En élévation

C H 1

Tuyauteries chauffage aller/retour
En élévation

C H

Radiateur avec robinet thermostatique

Té de réglage

Rangements

DESENFUMAGE
120*120

5.70 m²

Douche
Hommes

EP

M
EX

07

VOUTE
D'ECLAIRAGE

Rgmt Dojo

8.74 m²

Entrée

EP

M
EX

09

Carrelage 30x60
Plafond 600*600 DESENFUMAGE

120*120
Cloison polyrey sur plots

3.62 m²

Rgt remise en
forme

EP

MEX 11

Carrelage 30x60
Plafond 600*600

DESENFUMAGE
120*120

Fa
ïe
nc

e

Vest. Mixte +
Sanitaires PMR

MEX 13

Plafond bois
HSP 3.00m

VOUTE
D'ECLAIRAGE

Forme de
pente 1.5%

2.00 m²

AEP
EU

MEX 13

DESENFUMAGE
120*120

Forme de
pente 1.5%

Vest. Ind. 2

EP
Ø100

205.30 m²

EP
Ø160

RESA : 22cms
Sol :

100mm d'isolation
+ 120mm de béton ciré/bouche pore

EU

MEX 13

DESENFUMAGE
120*120

Carrelage 30x30
R11

2.00 m²

EP
Ø100

Dojo

EP
Ø160

Grille de ventilation
SL=0.5m²

OSSATURE BOIS

MEX 13

Tablette bois filante
Voir détail

1425.77 m²

MEX 05

VOUTE
D'ECLAIRAGE

Carrelage 30x30
R11

Vest. Ind. 3

EP
Ø100

233.37 m²

Grille de ventilation
SL=0.5m²

EP
Ø160

OSSATURE BOIS

Plafond 600*600
à perforation
aléatoire
HSP 3.00m

Halle de sport

MEX 05

DESENFUMAGE
120*120

EU
fe -0.50

3.62 m²

EP
Ø100

15.46 m²

Salle de
remise en
Forme

EP
Ø160

14.42 m²

Vitrée bois

14.47 m²

Plafond 600*600
à perforation
aléatoire
HSP 3.00m
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MEX 06

DESENFUMAGE
120*120

Vest. Mixte +
Sanitaires PMR

EP
Ø100

Rgt expression
corporelle

18.26 m²

EP
Ø160

TGBT +
Onduleur

Plafond 600*600
à perforation
aléatoire
HSP 3.00m

h. x
G :

Plafond bois 70*25
Douglas ajouré
HSP 3.00m

Local ménage
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MEX 06

Placards 250ht

EU
fe -0.50

4.74 m²
EP

Ø160

Bureau de
direction

9.96 m²

S

+ Tébopin en finition

Rangements

BAR

15

MEX 06

10.85 m²

Limite béton ciré / Parquet

Local Poubelle

89.30 m²

EP
Ø100

RESA : 22cms
Sol :

100mm d'isolation
+ 120mm de

béton
ciré/bouche pore

Chaufferie

S

Tébopin en finition

RESA : 22cms
Sol :

100mm d'isolation
+ 100mm de chape tradi
+ 20mm de carrelage

PM80+80 cf1/2h
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MEX 06

Sanitaires
Femmes

PCF 1/2h + antipanique

BA
N
C
+
PA

TE
RR

ES
Club House

RESA : 22cms
Sol :

100mm d'isolation
+ 60mm de chape

+ 60mm de parquet sur lambourdes
10.44 m²

S

Tébopin en finition

RDC +- 0

Création porte
Cf 1/2h
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MEX 06

MIN 01

11.63 m²

Battant 1/2h + crémone

5.06 m²

200.85 m²

cloison SAA 160mm

Local
Ventilation

S

EP

Linteau placo
BA13

RDC +- 0
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17

M
IN

06

Sanitaires
Hommes

PC
F
1/

2h

Douche
Femmes

Expression
Corporelle

DOUBLAGE BA13

MEX 14

S

EP

RESA : 22cms
Sol :

100mm d'isolation
+ 120mm de béton
ciré/bouche pore
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M
IN

04
b

24.71 cm

S

PC
F
1/

2h

103.92 m²

cloison SAA 160mm

3 paillassons

EP

Plafond : BA13 +
panneaux acoustique
Suivant rampant de

toiture

10

M
IN

05

Escalier béton armé

ACCES MEZZANINE
(Pas de public)

PCF 1/2h

Hall

Cloison 120/70

PP90
EP

Plafond : BA13 +
panneaux acoustique
Suivant rampant de

toiture
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M
IN

03

27.00 cmCoulissant caillebotis

Caniveau filant noir

11.53 m²

Cloison 120/70

Coulissant 3 éléments

PP90

EP

Plafond 600*600
HSP 3.00m
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M
IN

02

Limite béton ciré

Coulissant caillebotis

VH CHUTE

Vestiaires
Hommes

Cloison 120/70

S

EP

7

M
EX

01

MEX 10

Rangements

VH CHUTE

11.52 m²

RESA : 22cms
Sol :

100mm d'isolation
+ 60mm de chape
+ 60mm Tatamis

Faïence

EP

6

M
EX

02

MEX 12

Rangements

Protection
angle

Vestiaires
Femmes

Faïence

F

EP

5

M
EX

03

M
IN

04
a

Rangements

Protection
angle

Faïence

F

EP

4

M
EX

04

Rangements

Protection
angle

RESA : 22cms
Sol :

100mm d'isolation
+ 120mm de béton
ciré/bouche pore

Fa
ïe
nc

e

S

EP

3

PC
F
1/

2h

PC
F
1/

2h

PP90

S

EP

2

PC
F
1/

2h

PC
F
1/

2h

SOL EXISTANT
Enrobé conservé

PP90

PP100+100

EP

PORTE A SUPPRIMER

1

Porte

PC
F
1/

2h

VH CHUTE

Parement de
finition :
Tébopin

PP90

P90+50

EP

PO
RT

E
A
D
EP

O
SE
R

EP

Porte

PC
F
1/

2h

Enrobé existant
enlevé

Dallage béton -18cms
de réservation

GORGE LUMINEUSE EN PLAFOND

S

EP

PC
F
1/

2h

PC
F
1/

2h

Coulissant caillebotis

SC
IA
G
E
EN

RO
BE

AS
SI
SE

BO
IS

H
T5

0

EP

PC
F
1/

2h

PC
F
1/

2h

P90

PP90

TARIF
JAUNE

BA
N
C
+
PA

TE
RR

ES

EP

PCF 1/2h+ferme
porte

Rangements

P90

S

PP90

TGBT ELEC +
TEL

PM80+80 cf1/2h

S

EU

EP

PCF 1/2h

Rangements

VOUTE
D'ECLAIRAGE

18
C
A
SI
ER

S

PP90
PP100+100

EU

EP

Siège
PMR

Rangements

DESENFUMAGE
120*120

15
C
A
SI
ER

S

PP90

5.07 m²

BATIMENT
NGF 71.95
+-0.00

PP100+100

EP

Siège
PMR

C
ircuitR

égulé

Armoire électrique

C
ircuitC

onstant
C

T
A

Préparateur Gaz
Type Heatmaster

35 kW

Coffret de coupure
Gaz

C
H

2
C

H
2

C H 2

Ø 16 x 18 - 270 l/h

Panneau rayonnant
Type DS2-06 - 10ml

1216 Watt 106.33 l/h

C
H

Ø 36 x 42 - 1526 l/h

REG G A N E  3 0 0 0  H A B I L L E  2 1 H  7 5 0  7 0 0  6 4

Dim: L:700 x H: 750
P: 567 Watt - Q: 49 kg/h

REG G A N E  3 0 0 0  H A B I L L E  2 1 H  7 5 0  4 5 0  6 4

Dim: L:450 x H: 750
P: 216 Watt - Q: 19 kg/h

Sonde à bulbe noire
y compris protection

Panneau rayonnant
Type DS2-06 - 10ml

1216 Watt 106.33 l/h

Panneau rayonnant
Type DS2-06 - 10ml

1216 Watt 106.33 l/h

Panneau rayonnant
Type DS2-06 - 10ml

1628 Watt 142.36 l/h

Panneau rayonnant
Type DS2-06 - 10ml

1628 Watt 142.36 l/h

Panneau rayonnant
Type DS2-06 - 10ml

1628 Watt 142.36 l/h

Panneau rayonnant
Type DS2-06 - 10ml

1431 Watt 125.13 l/h

Panneau rayonnant
Type DS2-06 - 10ml

1431 Watt 125.13 l/h

Panneau rayonnant
Type DS2-06 - 10ml

1431 Watt -125.13 l/h

Panneau rayonnant
Type P3 - 2.4ml

469 Watt 41.01 l/h

Panneau rayonnant
Type P2 - 1.8ml

290 Watt 25.36 l/h

Panneau rayonnant
Type P2 - 1.8ml

200 Watt 17.49 l/h

Panneau rayonnant
Type 2xP4 + 1xP1 - 7.2 ml

1401 Watt 122.51 l/h

Panneau rayonnant
Type 2xP4 - 6 ml

1230 Watt 107.56 l/h

CH1

Ø 14 x 16 - 125 l/h

Vase expansion

S

Ø 14 x 16 - 142 l/h

Ø 14 x 16 - 142 l/h

C
H

1
C

H
1

C
H

1
C

H
1

C
H

1

Ø 16 x 18 - 285 l/h

C
H

1
C

H
1

C
H

1
C

H
1

C
H

1

Ø 14 x 16 - 142 l/h

CH1

Ø 12 x 14 - 106 l/h

CH1

C
H

1
C

H
1

C
H

1
C

H
1

C
H

1

Ø 12 x 14 - 106 l/h

S

S

S S

T

CH1

Vanne de régulation
Bureau

Ø 12 x 14 - 17 l/h

Ø 12 x 14 - 41 l/h

C
H

1
Ø 12 x 14 - 41 l/h

Ø 30 x 32 - 1113 l/h

C H 1 C H 1
Vanne de régulation
Expression Corporel

Ø 20 x 22 - 375 l/h

Ø 12 x 14 - 51 l/h

Ø 14 x 16 - 123 l/h

CH1

CH1

Ø 12 x 14 - 108 l/h

C
H

1
C

H
1

C
H

1

C
H

1
C

H
1

C
H

1
C

H
1

Vanne de régulation
Club house

Ø 16 x 18 - 230 l/h

HSP = 3.6m

HSP = 3.6m

Sonde à bulbe noire
y compris protection

Arrivée AEP
PEHD DN50

E
F

S

EF S Ø20 / 2 2

EF S Ø10 / 1 2

EF S Ø20 / 2 2

E
F

S

EF S Ø52 / 5 4

EF S Ø20 / 2 2
EF S Ø20 / 2 2

EF S Ø20 / 2 2

EF S Ø10 / 1 2

EF S Ø10 / 1 2

EF S Ø10 / 1 2

EF S Ø10 / 1 2

EFSEFS

EF S Ø12 / 1 4

EF S Ø12 / 1 4

EF S Ø10 / 1 2

EC S Ø10 / 1 2

ECSECS

EC S Ø12 / 1 4
EC S Ø10 / 1 2

EC S Ø10 / 1 2

EC S Ø10 / 1 2

Ventilation Primaire

Ventilation Primaire

Sonde à bulbe noire
y compris protection

E C S E C S E C S E C S E C S E C S E C S E C S E C S E C S

E
C

S
E

C
S

E
C

S
E

C
S

E
C

S
E

C
S

E
C

S
E

C
S

EC S Ø14 / 1 6

EC S Ø14 / 1 6

Vanne prélevement Bouclage

EF S Ø52 / 5 4

EF S Ø20 / 2 2

E
F

S

EF S Ø12 / 1 4

EF S Ø26 / 2 8

E
F

S
E

F
S

EF S Ø26 / 2 8

Robinet de puisage

Robinet de puisage

HSP = 3.6m

HSP = 3.6m
HSP = 3.6m

HSP = 3.6m

HSP = 3.6m

HSP = 3.6m

HSP = 3.6m

E M Ø12 / 1 4
E M Ø12 / 1 4

E M Ø12 / 1 4E M Ø12 / 1 4

Départ panoplie Bouclage

C
H

C
H

C
H

C
H

C
H

C
H

Ø 26 x 28 - 1062 l/h

Ø 14 x 16 - 125 l/h

C
H

1
C

H
1

C
H

1
C

H
1

C H 1

Ø 14 x 16 - 125 l/h

CH1

C
H

1
C

H
1

C
H

1
C

H
1

C
H

1

Ø 14 x 16 - 125 l/h

C
H

1

Ø 16 x 18 - 250 l/h

E
F

S

E M

E M Ø16 / 1 8

E M Ø12 / 1 4

E M Ø14 / 1 6

E ME M

E M Ø12 / 1 4

E M Ø14 / 1 6

EC S Ø10 / 1 2

E F S

E
F

S

EF S Ø20 / 2 2

E F S E F S E F S E F S E F S E F S E F S E F S E F S E F S E F S

E
F

S
E

F
S

E
F

S
E

F
S

E
F

S
E

F
S

E
F

S
E

F
S

E F S

EF S Ø16 / 1 8

EF S Ø16 / 1 8

EF S Ø16 / 1 8

E C S E C S

EC S Ø14 / 1 6
EF S Ø12 / 1 4

EC S Ø12 / 1 4

E
F

S
E

F
S

E
F

S
E

F
S

E F S

EF S Ø52 / 5 4

EF S Ø52 / 5 4

Ø 12 x 14 - 25 l/h

C
H

1

Ø 12 x 14 - 25 l/h

E F S E F S E F S E F S

EF S Ø20 / 2 2

E C S E C S E C S E C S

EC S Ø16 / 1 8

Mitigeur
avec Thermomètre

CH

C
H

1
C

H
1

C
H

1
C

H
1

C
H

1

Ø 16 x 18 - 213 l/h

CH

C H C H C H
Ø 12 x 14 - 50 l/h

C
H

1
C

H
1

C
H

1
C

H
1

Vanne de régulation
Remise en Forme

Ø 20 x 22 - 319 l/h

C H 1 C H 1 C H 1 C H 1 C H 1 C H 1 C H 1

C
H

1
C

H
1

C
H

1

Sonde à bulbe noire
y compris protection

Ø 16 x 18 - 248 l/h

C
H

1
C

H
1

C
H

1
C

H
1

Vanne de régulation
DOJO

Ø 20 x 22 - 427 l/h

C
H

C
H

C
H

C
H

C
H

Ø 30 x 32 - 1570 l/h

Vanne de régulation
Vestiaire Hommes

C H 1

Ø 30 x 32 - 1488 l/h

Thermostat

Panneau rayonnant
Type P2 - 1.8ml

290 Watt 25.36 l/h

Panneau rayonnant
Type P3 - 2.4ml

469 Watt 41.01 l/h

EP Ø100
en fonte SMU

EP Ø100

EP Ø100

EP Ø100

EP Ø100

EP Ø160
en fonte SMU sur

les 2m en partie basse

EP Ø160
en fonte SMU sur

les 2m en partie basse

EP Ø160
en fonte SMU sur

les 2m en partie basse

EP Ø160
en fonte SMU sur

les 2m en partie basse

EP Ø160
en fonte SMU sur

les 2m en partie basse

EP Ø160
en fonte SMU sur

les 2m en partie basse

E
F

S
E

F
S

E
F

S

E F S

EF S Ø30 / 3 2

E
C

S
E

C
S

E
C

S

E C S

EC S Ø16 / 1 8

BECS Ø14 / 1 6
242 l/h

BECS Ø14 / 1 6
242 l/h

E
C

S
E

C
S

E
C

S

ECS

E
C

S

EC S Ø26 / 2 8

ECS

E
C

S
E

C
S

E
C

S
E

C
S

E C S E C S

EFS

E
F

S

EF S Ø52 / 5 4

E F S E F S

EF S Ø10 / 1 2

C
H

C
H

C
H

C H C H C H C H C H C H C H C H C H C H

Ø 26 x 28 - 994 l/h

CHCH

E
C

S
E

C
S

EC S Ø20 / 2 2

EC S Ø20 / 2 2

E F S E F S

E
F

S
E

F
S

EF S Ø12 / 1 4

E C S E C S

E
C

S
E

C
S

EC S Ø12 / 1 4

 www.armoringenierie.fr
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Commune de PENVENAN

Rénovation de la Halle Sportive



  Simplifier la conception

• �Centralise les fichiers 3D en un seul 
document pour une analyse plus rapide 
des points clés du projet.

• �Simplifie le dessin intelligent  
(liés aux calculs).

• �Optimise les tracés et coupes pour  
mieux contrôler les passages de réseaux.

  Faciliter la collaboration

• �Facilite l’accès au projet et simplifie les 
échanges pour tous les intervenants 
impliqués (bureau d’études, équipe de 
chantier) grâce au transfert d’IFC.

• �Centralise les données de calculs 
nécessaires à l’exécution du chantier 
(quantités, hypothèses, éléments  
à fabriquer…).

  �Améliorer la projection sur  
les espaces nécessaires 

 • �Est adapté au dimensionnement des 
locaux techniques, souvent confrontés 
au manque d’espace.

 • �Fournit une modélisation précise, 
proche des contraintes réelles qui permet 
d’améliorer la prise de décision dès  
le lancement du projet. 

  Optimiser la communication

• �Garantit des rendus de plans clairs  
et compréhensibles pour tous  
les acteurs, grâce à l’outil de  visualisation 
de la plateforme collaborative  
Trimble Connect.

Les atouts de Trimble pour Armor Ingénierie

Mêlant qualité sportive et durabilité environnementale,  
le complexe Émile Robert promet des conditions  

d’entraînement optimales pour les athlètes !

« Ce que j’apprécie chez Trimble, c’est 
d’être en contact avec des personnes 
qui sont elles-mêmes issues de bureau 
d’étude et qui connaissent nos métiers. »  

Erwan Balcou 
Directeur Technique BET 
ARMOR Ingénierie
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Découvrir nos autres projets

https://www.trimble.com/en

