
 

 

 

Preguntas Frecuentes (FAQ) 

Inscripción 

¿Quiénes pueden participar del Programa en la Edición 2026? 

Todas las escuelas públicas y privadas de nivel primario y/o secundario, según correspondan, que se encuentren 
ubicadas en las Ciudad Autónoma de Buenos Aires o en el AMBA. 

Las escuelas podrán participar con los cursos que tengan estudiantes de entre 10 y 14 años únicamente.  

¿Cómo puede una escuela participar en el programa? 

Para participar del programa la escuela debe completar dos formularios: 
1. Formulario de preinscripción: al completarlo la escuela brinda información acerca de su ubicación 

geográfica para que los organizadores del programa puedan verificar que se encuentra dentro del territorio 
de implementación de la edición 2026.   

2. Formulario de inscripción: todas las escuelas que cumplan con los criterios de selección y hayan completado 
el formulario de preinscripción recibirán un mail con un link para completar más datos y aceptar las Bases y 
Condiciones del Programa.  Una vez completo este formulario, la escuela estará formalmente inscripta en 
el Programa. 

Dado que el programa cuenta con un cupo limitado de estudiantes, una vez alcanzado dicho número el proceso de 
inscripción quedará formalmente concluido. No obstante, todas las escuelas pueden acceder de manera gratuita a 
algunos de los materiales digitales disponibles en el sitio web. 

Participación 

¿Qué implica participar del programa para un docente? 

Todas las escuelas inscriptas se comprometen a que sus docentes: 
1. Revisen los materiales pedagógicos sobre pubertad y seleccionen aquellos que les resulten más pertinentes.  
2. Apliquen en aula algunas de las actividades junto a los chicos y realicen el juego digital final para saber cuánto 

aprendieron.  
3. Completen la encuesta de satisfacción final. 
✓ Quienes  realicen el juego final y completen la encuesta recibirán un certificado de participación. 

¿Existe algún costo o es gratuito? 

No. El programa es completamente gratuito. 

¿Cómo se accede a los contenidos? 

La mayoría de los contenidos digitales se encuentran disponibles en el sitio web. 
Los materiales que encontrarán son: 

• Tres guías con actividades para el aula, en formato de PDF con láminas para imprimir o trabajar con estudiantes. 
- Guía 1: Cambios corporales y la llegada de la menstruación. 
- Guía 2: Buenas prácticas de cuidado y hábitos de higiene. 



 

 

- Guía 3: Alboroto de emociones. 
• Un video de 3 minutos en dónde una niña ingresando a la etapa de la pubertad comparte preguntas, reflexiones 

y sus emociones acerca de esta etapa que está transitando. 

El video está acompañado por una guía en PDF que se puede descargar con preguntas disparadoras para aprovechar 
previa o posteriormente. 

Solo para las escuelas que completen el proceso de inscripción estarán disponibles los juegos digitales y el producto 
para estudiantes: 

• Juego tablero con cartas de desafíos y consignas que responden a los casilleros del juego. 

• Juego final con preguntas para saber cuánto aprendieron.  

• Cada estudiante recibirá un paquete de toallitas Siempre Libre. La cantidad se define en base a la información 
cargada en el formulario de inscripción. 

Webinarios 

Durante el año se invitará a las escuelas a participar de webinarios para despejar dudas sobre el proceso de inscripción 
y durante la implementación para compartir sus experiencias. 
 

Avales 

¿Cuándo comenzó este programa? 

Crecer Libre nace en 2023 como la evolución del programa sobre pubertad que la marca llevó siempre adelante en 
escuelas. Desde sus comienzos Crecer Libre alcanzó a más de 87.000 estudiantes de 600 escuelas distribuidas en 7 
provincias argentina.  

¿Qué instituciones o entidades lo respaldan? 

El Programa ha sido implementado con el respaldo de distintas entidades gubernamentales a nivel local, desde áreas 
de Desarrollo Social, Juventud y Educación, articulado por supervisores de distintas localidades. 
Se ha implementado en provincias como Salta, Misiones, Corrientes, Mendoza (Godoy Cruz), San Juan, Buenos Aires 
(Chivilcoy, Campana, Zárate, Pilar, San Fernando y San Isidro). 

Contacto 

¿Cómo puedo comunicarme con el equipo del programa? 

Si tenés consultas sobre el programa, podés contactarnos a través de la sección Contáctenos en 
www.siemprelibre.com.ar/contactenos o enviarnos un mensaje privado a nuestro Instagram oficial: 
@siemprelibre.arg. 
 


