
 

  

 

   
 

Preguntas Frecuentes (FAQ)  

• ¿Qué instituciones o entidades lo respaldan? 

El Programa ha sido implementado con el respaldo de distintas entidades 

gubernamentales a nivel local, desde áreas de Desarrollo Social, Juventud y Educación, 

articulado por supervisores de distintas localidades. 

Se ha implementado en provincias como Salta, Misiones, Corrientes, Mendoza (Godoy 

Cruz), San Juan, Buenos Aires (Chivilcoy, Campana, Zárate, Pilar, San Fernando y San 

Isidro). 

Inscripción y Participación 

• ¿Cómo puede una escuela participar en el programa? 

El programa tiene dos formatos: 

1. Por un lado accediendo al material online gratuito disponible en 

www.siemprelibre.com.ar/crecerlibre, donde pueden encontrar material 

didáctico (Guías de actividades) y un video educativo para compartir en el aula.   

2. Por otro lado, se  hará una convocatoria a escuelas de Buenos Aires para enviarles 

material físico que incluye un juego de mesa impreso llamado Explorando la 

Pubertad junto con productos de Siempre Libre. 

Dado que el programa cuenta con un cupo limitado de estudiantes para el envío de 

materiales físicos, se realizará una selección de escuelas participantes en función de 

la capacidad logística y la información completada en el formulario de inscripción.  

Todas las escuelas, pueden acceder de manera gratuita a los materiales digitales 

disponibles en el sitio web. 

 

• ¿Existe algún costo o es gratuito? 

No. El programa es completamente gratuito. 

 

• ¿Cómo se accede a los contenidos en caso de ser online? 

Los contenidos digitales se encuentran disponibles en el sitio web. 

Los materiales que encontrarán son:  

- Tres guías con actividades para el aula, en formato de PDF con láminas para 

imprimir o trabajar con estudiantes.  

o Guía 1: Cambios corporales y la llegada de la menstruación.  

o Guía 2: Buenas prácticas de cuidado y hábitos de higiene. 

https://www.siemprelibre.com.ar/crecerlibre


 

  

 

   
 

o Guía 3: Alboroto de emociones. 

- Un video de 3 minutos en dónde una niña ingresando a la etapa de la pubertad 

comparte preguntas, reflexiones y sus emociones acerca de esta etapa que está 

transitando. 

El video está acompañado por una guía en PDF que se puede descargar con 

preguntas disparadoras para aprovechar previa o posteriormente.  

 

• ¿Cómo es el juego que reciben las escuelas en formato físico/analógico? 

El juego se entrega en una bolsa con: 

o Un tablero impreso a color, con un reverso con preguntas para colgar en el 

aula 

o Un dado y fichas impresas en papel para armar 

o 40 cartas con desafíos y consignas que responden a los casilleros del juego. 

El juego propone que armen equipos de hasta 6 personas, y con el dado deberán ir avanzando 

en los casilleros. Cada casillero tiene un color con consignas sobre mitos, conocimientos del 

cuerpo y dinámicas lúdicas.   

Se requiere la participación de un adulto (docente/tutor/equipo de orientación) para que 

pueda cumplir el rol de juez, validando la respuesta de cada grupo.  

 

• ¿Qué incluye la caja de productos? 

Cada estudiante recibirá un paquete de toallitas Siempre Libre. La cantidad se define en 

base a la información cargada el formulario de inscripción. 

 

• ¿El juego está disponible en formato digital? 

Sí. Las escuelas pueden solicitar la versión digital del juego de mesa para imprimirlo en la 

escuela, desde el sitio web mediante la sección de Consultas 

(www.siemprelibre.com.ar/contactenos). 

El uso del juego en formato digital es gratuito y está destinado exclusivamente a fines 

educativos dentro del ámbito escolar. 

 

• Webinarios 



 

  

 

   
 

Durante el año se invitará a las escuelas participantes a compartir sus experiencias en 

webinarios organizados por el equipo del programa. 

 

¿Cómo puedo comunicarme con el equipo del programa? 

• Podés hacerlo desde la sección de consultas en 

www.siemprelibre.com.ar/contactenos 

 

 

 

 


