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eller Sidas policyer eller dsikter. Life & Peace Institute ger réttigheterna fill allt
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“OM DE [BESLUTS-
FATTARE] FICK OSS ATT
PAVERKA SAMHALLET
DAR VI BOR, VARFOR
[BLIR DET INGEN]
FORANDRING?”

Varfér lever ungdomarna i kriminalitet¢
Varfor &r flera foréldrar arbetslosa?
Varfér hanger det alkoholister i centrum?
Jo, fér ingen hjalper oss

— politiker hjélper inte oss alls!"

S - OM MOJLIGHETERNA ATT PAVERKA
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Denna studie, och den hér resulterande publikationen,
kunde inte ha genomfdrts om det inte vore for det fantastiska
engagemang som visats av de tre unga kvinnorna som utfort
intervjuerna. Darfor vill vi sdrskilt tacka Yosra Ali, Maryan

Mohamed och Mariam Saidassan.

Vi vill ocksé tacka de unga som har deltagit i studien
och delat med sig av vardefulla upplevelser och tankar

- vi uppskattar och hor er.
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LYSSNA - NU PRATAR VI
Unga i Stockholm om trygghet, tillit och inkludering
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vad &r ungas upplevelser av trygghet, tillit och inkludering i Stockholm?2

Helheten: vad &r det vi ser¢
Rekommendationer baserat pa svaren som kommit fram
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“DET AR VALDIGT
MYCKET RASISM, ¢
SA EN SVARTSKALLIG
UNGDOMELLER UNG
MANNISKA SKULLE INTE
FA DEN MOJLIGHETEN
ELLER DEN CHANSEN,
DET AR VALDIGT
LITE CHANS ATT

DET HANDER.”

G - OM MOJLIGHETER|ATT PAVERKA



LYSSNA - NU PRATAR VI
Unga i Stockholm om trygghet, tillit och inkludering

Introduktion

Lyssna — nu pratar vi véxte fram ur en 6nskan fran Life & Peace
Institute (LPI) att lyssna pd unga manniskors upplevelser av
trygghet, tillit och inkludering. Denna 6nskan véxte fram medan
vi skrev Vi och dem? Om trygghet, tillit och inkludering i Sverige
(2021) som tar upp dessa tre teman med ett fokus pa statistik och
fakta med ett nationellt och internationellt perspektiv som utgar
bland annat frdn de Globala mélen for hallbar utveckling.

| Vi och dem¢ forsokte vi lyfta in manniskors perspektiv och upplevelser genom
olika kéllor — vara egna aktiviteter och andras tryckta kéllor — men vi kdnde att
det fanns fler berattelser att héra. | Vi och dem? bérjade vi utforska anvandandet
av trygghet, fillit och inkludering som teman for att prata om och forsta fred i
Sverige. | Lyssna — nu pratar vi, férsoker vi férdjupa den férstdelsen annu mer. Vi
ville titta vidare pd dessa teman och gora det i partnerskap med unga. Resultatet
blev en ungdomsdriven process som pagick under 2021 dér fyra unga kvinnor var
med och bestémde hur studien skulle utféras, vilka frdgor som skulle stéllas och
vilka som skulle intervjuas. Tre av kvinnorna deltog i hela studien och var ocksa
med och utformade den har publikationen. Dessutom kommer de att vara med i
aktiviteter under hsten 2021 for att prata mer om de resultat som kommit fram,
med oss och med andra.

Studien omfattar intervjuer med tolv unga personer fran olika delar av Stockholm.
Alla upplever utmaningar som ror trygghet, tillit och inkludering.

LPI:s férhoppning har varit att sdtta ungas beréttelser i fokus och att skapa en
plattform for deras roster att horas. Studien ma vara liten, men den tyder pa att
det finns ett behov av att prata mer om trygghet, fillit och inkludering i Stockholm,
och att unga kan bidra med viktiga perspektiv pa dessa dmnen.



LPI:s Peacefinders-projekt har som mal att engagera unga

i Sverige kring Agenda 2030 och fredsfrdgor mer brett
genom kunskapsspridning och genom att skapa plattformar
for deras engagemang. Under 2021 har dessa tre unga
kvinnor tagit sig an rollen som ‘Peacefinders’. Genom sitt
aktiva samhallsengagemang, och sin medverkan i denna
studie, har de bidragit till stérkt fred i Sverige.



YOSRA ALI

Mitt namn 3r Yosra Ali,

jag ar 20 ar gammal och jag
kommer fran Ragsved.

Jag ér en student - |8ser sista
dret pd gymnasiet — och jag ar
en ung changemaker.' Jag ville
vara med i den hér processen
for att jag, under stérre delen
av mitt liv, har véxt upp i ett
omrade dér trygghet, fillit och
inkludering setts ner pd och
dar debatter om segregation
och utanférskap &r det enda
som lyfts. Nagot sarskilt viktigt
som jag vill lyfta &r att rama in
de fina aspekterna med dessa
bostadsomrdden och lyfta

de verkliga problemen som
upplevs i omraddet snarare &n
det som medierna visar.

Fler studier som denna
behsver goras for att
manniskor - sarskilt unga
— ska f& komma fill tals.
Det &r det enda séttet som
vi kan skapa foréndring pé
- genom att lyssna forst.
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MARYAN MOHAMED

Mitt namn &r Maryan
Mohamed, jag &r 21 ar
gammal och bor i Rinkeby.

Jag pluggar just nu till
socionom. Jag ville delta i

den har processen eftersom
jag &r fran ett av de utsatta
omrddena i Stockholm, som
ibland kallas "no-go zones”,
och som det s&gs saker om
som inte stsmmer. Nagot
sarskilt viktigt som kom upp
nar jag intervjuade mina
vanner, som en del av den

hér studien, var att de sa

att de kdnner sig tryggast i
sina bostadsomréden och
mest otrygga i innerstaden i
Stockholm. Det finns s8 manga
férdomar som behdver brytas
- ditt bostadsomréde ska inte
berstta vem du &r som person.

Det behdvs fler studier som

denna, fler publikationer, for
att motbevisa stigmatisering
och felaktiga stereotyper.

MARIAM SAIDASSAN

Mitt namn 8r Mariam
Saidassan, jag &r 21 ar
gammal och bor i Spanga.

Just nu jobbar jag som
lsrarvikarie men har funderingar
att plugga till psykolog. Varfor
jag vill delta i den har processen
arjust for att jag kommer frén
ett omrade som &r valdigt
segregerat och svartmalat

av medier och méanniskor.
Dé&rfor valde jag att intervjua
manniskor sd att de sjslva fick
uttrycka sig om hur de har det,
och det visar sig att mdnga i det
"drabbade omrddet” kénner sig
trygga dar, vilket &r positivt.

Ungas roster behover bli

mer horda, mer tid behdver
l8ggas pa “det drabbade
omradet” och fler publikationer
och studier behdvs i de har
sammanhangen. Jag brinner for
réttvisa, dar unga fér berstta
hur de kdnner nér sociala
medier svartmalar ens omrade.
Deras trygghet och rdster &r
det viktigaste.



Studien byggde till stora delar pd det arbete som LPI redan gjort
for Vi och demé, vilket hjslpte fill att sétta ramen fér denna studie.
Tillvégagadngssattet inspirerades av en ungdomsdriven studie som
vi genomfért i Kenya, Somalia och Sudan om motstandskrafi? i
lokala samhéllen, och den bygger pd en metod fér deltagande
forskning som kallas Participatory Action Research.

| mars 2021 holl vi en workshop dér vi tillsammans med fyra’ unga
kvinnor fran Stockholmsomradet formade studiens innehall och
réckvidd. P féljande sidor beskriver vi den metod som vi kom
Sverens om. Vissa delar av metodbeskrivningen har vi valt att
placera i en bilaga i slutet av publikationen.



Studien har fokus pé fragestsliningen:
Vad &r ménniskors upplevelser av trygghet, tillit och inkludering i Stockholm?
Vi ser ocksa trygghet, tillit och inkludering som undersdkningens tre huvudteman.

For att besvara fragestaliningen blev det aktuellt att stélla intervjufrédgor om olika saker.
Fsljande 8mnesomraden togs fram genom samtal med de unga intervjuarna kring vad
de kénde var viktigt att utforska inom de tre temana:

« Definitioner och upplevelser av trygghet, tillit, och inkludering

«  Makthavares roll (beslutsfattare och medier)

+ Utmaningar och |sningar

+ Syn pd andra omrdden och manniskor frdn andra bostadsomrdden

Med dessa mnesomrdden som grund tog vi fram féljande intervjufragor:

1. Definitioner och upplevelser av trygghet, tillit och inkludering
«  Hur skulle du séga att ett fredligt samhalle ser ute (5ppningsfrdga)
«  Vad értrygghet for dig?
«  Vad artillit for dig?
« Vad érinkludering fér dige

2. Makthavares roll (beslutsfattare och medier)
« Vilken bild skulle du séga att beslutsfattare och medier ger av ditt omrédde?
Och vad tycker du om den bilden¢

« Litar du pé att politiker ger dig majlighet att pdverka samhésllete

3. Utmaningar och I6sningar
+  Om duhade chansen att prata med en beslutsfattare, vad skulle
du da saga till hen¢
+ Vad skulle du sdga &r en av de stdrsta utmaningarna i ditt bostadsomrade?
Och hur tycker du att man ska 16sa det?

4, Syn pa sitt eget och andras bostadsomrade
« Ser du ofta polis i ditt bostadsomrdde? Varfor/varfor inte, tror du?
« Finns det ndgonstans i Stockholm dar du kénner dig otrygg att vara¢ Varfore
« Finns det manniskor i ditt bostadsomrdde som du litar mer eller mindre p&?
Varfore
« Vad &r ndgot med ditt bostadsomrdde som du &r stolt Gver?



De 8mnesomrdden och intervjufrégor som togs fram speglade vad de unga deltagarna
kdnde var sarskilt viktigt och relevant. Under workshoppen och uppfdljande digitala
mdten bestémde vi vilka grupper i Stockholm som var sarskilt relevanta att intervjus om
just trygghet, tillit och inkludering.

Foljande grupper identifierades som sérskilt relevanta av de unga kvinnorna:
« Unga(15-30 &)
Rasifierade* unga
Unga med funktionsnedsattning
Unga som bor i utsatta omrdden
Unga som bor i mer priviligierade omrdden
Unga transpersoner
Unga som identifierar sig inom hbtg+-rérelsen
« Larare frdn gymnasier
Larare pd Fryshuset
Larare fran lite mer privilegierade omréden
+ Poliser
«  Makthavare (politiker)
+  Vaktare
+  Husvérdar

Av dessa var det endast individer fran kategorin “unga” som blev intervjuade.

Detta kan ha haft flera orsaker, exempelvis att de som utférde intervjuerna kénde
sig mest bekvédma med att prata med andra unga. De kan ocksd ha kant att unga
var den malgrupp som var viktigast att nd och som hade stérst behov av att f8 horas.
Faktumet att det var mdnga grupper som ansags vara relevanta kan ocksa ha spelat
in, eftersom det blev svart att nd alla.

Infor intervjuerna satte vi dven ihop ett dokument som samlade all information om
metod, rekommendationer med tanke pa covid-19-pandemin, och férslag pé hur
vara intervjuare kunde férklara studien fér personerna som de kontaktade.

De tre unga kvinnor som vi presenterat intervjuade tolv ungdomar frén olika delar
av Stockholms I8, elva kvinnor och en man. Alla var 17-29 ar gamla.



Deltagarna i studien kommer frén eller har bott i:

+ Rinkeby + Skogss

+ Ragsved + Farsta

+  Hagsatra + Jordbro

+ Huddinge «  Varby

+ Haninge +  Upplands Bro
+ Solna (Bro)

Deltagarna &r relativt f§ och vi kan dérmed inte dra ndgra generella slutsatser for
hela Stockholm baserat pa deras beréttelser. Trots detta tycker vi att det &r viktigt
att inte underskatta de trender och indikationer som framkommer i denna studie.

I maj 2021 hall LPI en workshop dér vi analyserade och diskuterade data fran
intervjuerna med de tre unga kvinnorna som utférde dem. Under workshoppen
identifierade vi dvergripande trender och problemomrdden, och sammanstallde
ungdomarnas rekommendationer. Detta arbete var grunden for det som tas upp
i denna publikation.



Life & Peace Institute

“DET AR KLAR?
DET SKER My

OCH SANT, MEN
KANNS SOM#
HAR BIDRAR :
MAN DRAR ALLA FRAN
FORORTEN OVER EN KAM.
== FOR ATT MAN SKA JU
SES SOM INDIVIDER OCH
INTE SOM ORTEN MAN
KOMMER IFRAN.”

A - OM MEDIER OCH HUR DE FRAMSTALLER
HENNES OMRADE & 'ORTEN’ GENERELLT
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Resultat:

Vad &r unga manniskors
upplevelser av trygghet, tillit
och inkludering i Stockholm?

| denna del lyfter vi intervjustudiens resultat genom att forst
presentera en sammanstslining av deltagarnas svar och sedan
reflektera kring dem. | slutet av varje 8mnesomrade finns ett
sammanfattande avsnitt som tittar mer pa helheten.



Amnesomrade 1
Detfinitioner & upplevelser
av trygghet, tillit & inkludering
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AMNESOMRADE 1 DEFINITIONER OCH UPPLEVELSER AV TRYGGHET, TILLIT OCH INKLUDERING

INTERVJUFR,&GOR

+ Hur skulle du s&ga att ett fredligt samhslle ser ut¢ (6ppningsfraga)
+ Vad artrygghet for dige

« Vad ar tillit for dig¢

+ Vad &rinkludering fér dig?

"Jag vill liksom kdnna att jag kan ga ut
pa kvallen utan att beh6va tanka att
jag kan bara ha en horlur i for att ifall
nanting hdnder sa maste jag hora det."

A - PA EN FRAGA OM TILLIT,
MEN SVARET HANDLADE MYCKET OM TRYGGHET

"[Trygghet] &r att jag ska kld mig precis
hur mycket jag vill eller hur I5tt jag vill,
och kunna satta ut foten i samhallet
utan att bli utpekad. Och vaga liksom
ga ut pa gator, sa som jag vill."

A - OM VAD TRYGGHET AR FOR HENNE



AMNESOMRADE 1 DEFINITIONER OCH UPPLEVELSER AV TRYGGHET, TILLIT OCH INKLUDERING

Detta med att inte bli domd av andra - pa grund av exempelvis klgdsel eller utseende

- némndes ocksd i svaren p& frégan om trygghet. Flera av de unga kvinnorna némnde
specifikt att de kénde sig trygga nar de kunde “réra sig fritt i samhallet”, vilket saklart
vacker frdgan om de vanligtvis kanner den friheten eller inte. Har Iankade flera stycken
ocks3 till de andra temana: fillit och inkludering. En del beskrev trygghet som att vara runt
manniskor som de litar p3, och ndgon ndmnde att de kdnde sig trygga om de fick kdnna
sig inkluderade. Otrygghet pd kvéllstid var ndgot som ocksé kom upp.

Tillit var det tema som verkade svérast att definiera. Deltagarna visste om de litade pd
ndgon eller inte men hade svart att sétta fingret pd vad som gjorde att de litade pé ndgon.
En ndmnde att hon ville delta i undersdkningen just for att hon kdnde den person som
intervjuade henne - och kande till hennes varderingar och karaktsr. S det blev tydligt hur
viktigt det var med tillit just i intervjussmmanhanget. Ndgon annan ndmnde gemenskap
kopplat fill tillit. Ndgon gav ockss ett exempel pd hur en grannes agerande skapade tillit,
vilket antyder att manniskors beteenden och handlingar kan 18gga en grund for tillit att
véxa fram.

Na&r det géllde det tredje temat, inkludering, l8nkade deltagarna tillbaka till flera saker som
kommit upp under tidigare frdgor. Exempelvis ndmndes det att inkludering innebar att
man &r accepterad fér den man &r, att man inte blir démd av andra, och att man far vara
sig sjalv. Svaren dverlappade en hel del med dem pé frégan om vad som karaktériserar ett
fredligt samhélle. Andra saker som némndes i fréga om inkludering var att vara lika infér
lagen, att det inte finns ndgon rasism och att kénna sig sedd.
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REFLEKTION

Svaren visar tydligt att trygghet, tillit och inkludering hénger ihop fér deltagarns, for ofta
dok ett tema upp nér de svarade pa en frdga om ett annat. For flera av dem var dessa
teman ocksd hogst relevanta for frégan om ett fredligt samhélle. Det verkade dven som
om de s8g hur de har temana &r relevanta for deras vardag. Under intervjuerna kom
manga olika omrdden pé tal, och det blev uppenbart att trygghet, tillit och inkludering
anses ha koppling fill en rad olika 8mnen. Deltagarna ndmnde bland annat rasism,
tolerans, att kunna réra sig fritt i samhallet eller kls sig hur man vill utan att bli démd, vilket
antyder att trygghet, fillit, och inkludering fungerar som bra begrepp for att fdnga upp
olika typer av upplevelser.

Det framkommer ocks3 att alla deltagarna upplever utmaningar inom samtliga tre teman.

"Jag och min kompis brukar alltid cykla
forbi [dar svenskarna bor], for det ar
sa fint d&r, och det kénns verkligen
som att vi ar utstirrade, alltsa det
kdnns som att ... jag brukar skamta
med henne, sa har ‘haha, vi borde inte
ens vara har’ eller ‘de kommer tro att
vi ska robba dem eller nanting".”

C - OM SEGREGATIONEN | SKOGAS



Amnesomrade 2:
Makthavares roll
(beslutsfattare & medier)
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AMNESOMRADE 2: MAKTHAVARES ROLL (BESLUTSFATTARE OCH MEDIER)

INTERVJUFR,&GOR

+ Vilken bild skulle du saga att beslutsfattare och medier ger av ditt omrade?
Och vad tycker du om den bilden¢
« Litar du p3 att politiker ger dig majlighet att pdverka samhsllete

"Media visar endast de daliga sakerna som
hander i ens omrade. Jag bor i ett utsatt
omrade dar det hander valdigt mycket, fran
skottlossningar och en massa andra saker.
Men jag skulle séga att jag ar valdigt trygg
dar jag bor fastan det sker sana saker. Sa finns
det ju en massa andra saker som ar positivt
dar jag bor, for det finns valdigt manga snalla
manniskor — vilket de inte tar upp.."

N - OM BILDEN SOM GES AV HENNES OMRADE

"Jag har aldrig forsokt [att paverka]. S3 jag
vet inte hur langt jag skulle kunna komma.
Men [jag forestdller mig] att man skulle
forst ddma min kompetens och hur vettig
jag verkar genom min bakgrund, typ ‘hon
ar bara en blatte som &r sur fér hon inte
fick som hon ville i vart land’, forstar dug"

H - OM MOJLIGHETERNA ATT PAVERKA



AMNESOMRADE 2: MAKTHAVARES ROLL (BESLUTSFATTARE OCH MEDIER)

P& den férsta frégan svarade flera att medier och beslutsfattare ger en oréttvist negativ bild av deras
bostadsomraden, exempelvis de som bodde i Rdgsved, Hagsétra, Jordbro, Rinkeby och Varby. Flera
tyckte att det specifikt hade koppling fill férorter och “invandrare”. Flera svarade att det visserligen
hander déliga saker d&r de bor men upplevde 8nda att medier och beslutsfattare fokuserade for
mycket pad det negativa, snarare &n att lyfta de bra sakerna som ocksa finns. Nagra tyckte att medier
ibland ger en helt felaktig bild av en handelse eller generellt framstsller manniskor som bor i dessa
bostadsomraden - sarskilt de med utléndsk bakgrund - som kriminella och problematiska. Négon
lyfte ocksd hur andra i deras bostadsomrade kan bidra till att skapa en felaktig bild av omradet
genom grupper pd Facebook. Vidare menade ndgra att bara de "vita” eller “svenska” delarna av
deras bostadsomrade lyftes fram och att andra inte ndmndes alls i medier. Andra, frén exempelvis
Skogas och Haninge, tyckte inte att vare sig medier eller beslutsfattare pratar sarskilt mycket om
deras bostadsomraden.

Svaren var ocksd blandade pa den andra frdgan, ifall politiker ger dem majligheter att paverka
samhéllet. N&gra visste inte effersom de inte ar sérskilt engagerade i politik eller samhéllsfrégor,
medan andra ndmnde att de hade battre majligheter till att pdverka 8n ménniskor i andra delar

av vérlden. S8 en del av de svarande upplever att det finns majligheter, dven om de inte sjélva

tagit del av dem. Majoriteten upplevde dock att makthavare inte ger dem majlighet att péverka
samhéllet. Vissa trodde att deras bakgrund skulle “héllas emot dem” om de fdrsckte prata med
beslutsfattare eller engagera sig. Ndgon ndmnde att man i Sverige blir straffmyndig innan man har
rostratt, och att det ocksd visar att ungdomar inte har majlighet att paverka. Ndgon svarade att det
ar civilsamhallesorganisationer snarare 8n politiker som ger méjligheter att pverka, medan ndgon
annan fror att det finns politiker som ger sddana majligheter men ocksa politiker som bara |tsas
gora det for att {8 makt. Flera av de svarande visar tecken pa bristande fillit gentemot beslutsfattare.

REFLEKTION

Flera av deltagarna sdg medier och beslutsfattare som samma grupp av akidrer, vilket kan bero
pd att de var i samma kategori i frdgestéllningen. De specificerade inte heller vilken typ av
beslutsfattare som de syftade p3, dven om de flesta verkade prata om politiker pa nationell niva.
Majoriteten av deltagarna verkade ha relativt 1&g tillit till bdde medier och beslutsfattare, pd grund
av upplevelsen att de inte lyssnar eller framstéller deltagarnas bostadsomraden pa ett rattvist satt.

Vissa ndmnde ocksd att medier och besl|utsfattare ger en negativ och felaktig bild av “invandrare”
och har en tendens att beskylla svenskar med utlandsk bakgrund for kriminalitet och liknande. Det
verkar alltsd finnas en relativt djupt rotad misstro gentemot b8da dessa samhéllsaktcrer, vilket &r
problematiskt pa flera satt. Sarskilt oroande &r att flera av deltagarna tycker att det finns rasistiska
tendenser hos olika medieaktdrer och beslutsfattare. Den uppfattningen kan i sig skapa klyftor
mellan fértroendevalda och unga, och minska tilliten ytterligare.
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"Jag bor ju i Farsta, dar hdnder det lite mer.

Och jag kan tanka pa en handelse som ...
nagra av mina vanner, eller typ bekantsa,
blev utsatta for polisbrutalitet. Och
[medierna] skrev saker som inte stamde
6verens med vad som egentligen hande.
[...] De malade upp dem som blev utsatta
som att det var de som hade gjort fel och
att det fanns en anledning till att liksom
sl3 ner dem pa marken och sa. Till liksom
polisens férdel. Men det var inte det som
hade hant pa riktigt, fér de hade bara
gatt genom centrumet."

A - OM VAD MEDIER VISAR OCH INTE
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“De flesta [beslutsfattarna]
ar ju vita man, och det &r
ju inte s@ manga [av dem]
som faktiskt 8r muslimer,
svarta, kvinnor, allt det
dar. Och jag tror inte
riktigt att de sjélva har
upplevt utanférskapet
som man upplever... Jag
tycker faktiskt att det
ar en sjdlvklarhet att
de [beslutsfattarna] ska
ta tag i det [rasismen i
samhallet]. For de ska
ju representera folket
och folk bestar ju inte
bara av mén som &r
privilegierade.”

A - OM BEHOVET ATT PRATA MER
OM OCH UTBILDA OM RASISM

“For jag har seri6st inte
sett nat eller hittat
ndt som gor s3 att jag
kan kdnna '3h men har
ar en mojlighet som
politikerna gett mig.”

M - OM MOJLIGHETER
ATT PAVERK A




“Det 3r inte som att de
[politikerna] gor sa

mycket... som ni sdger
sjalva, vi kan ju bli
straffade innan vi ens kan
ga och rosta. Sa de ger
inte oss sa mycket val.

Sa jag tycker... jag litar
inte riktigt pa politikerna
att gora det [skapa
mojligheter f6r henne/
unga att paverka], men
jag litar pa folket att
gora det. Att de ger mig
mojligheterna till det.”

C - OM TILLIT TILL ATT POLITIKER

SKAPAR MOJLIGHETER ATT
PAVERKA
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"Media visar endast de

daliga sakerna som
hander i ens omrade.
Jag bor i ett utsatt
omrade dér det hander
valdigt mycket, fran
skottlossningar och en
massa andra saker. Men
jag skulle saga att jag

ar valdigt trygg dar jag
bor fastan det sker sana
saker. Sa finns det ju en
massa andra saker som
ar positivt dar jag bor, for
det finns valdigt manga
snélla manniskor - vilket
de inte tar upp."

N - OM BILDEN SOM GES
AV HENNES OMRADE




Amnesomréde 3:
Utmaningar & |6sningar
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AMNESOMRADE 3: UTMANINGAR & LOSNINGAR

INTERVJUFRAGOR

+ Om du hade chansen att prata med en beslutsfattare, vad skulle du da séga ftill hen?
+ Vad skulle du séga &r en av de stérsta utmaningarna i ditt bostadsomrdde?
Och hur tycker du att man ska l6sa det?

"Det finns manga som har jattebra idéer
pa hur man kan forbattra samhallet,
eller fororter och hjalpa till, men vi far
ju aldrig den chansen. For vi anses som
skrapfolket typ. Vi ar inte sa viktiga typ.
Och helt arligt, folk kanske inte sdger
det, samhallet kanske inte sdger det,
men det &r sanningen."

G - OM INVANDRARE OCH DE SOM BOR | FORORTEN



AMNESOMRADE 3: UTMANINGAR & LOSNINGAR

Flera skulle ta upp jamstalldhetsfrégor om de fick chans att prata med beslutsfattare, exempelvis
hedersvald och lagstiftning om sexualbrott som valdtskt och sexuella trakasserier. N&gra

ville mer specifikt prata om vikten av undervisning om kvinnosyn och jamstalldhet i skolan.

Flera deltagare ndmnde ocksé rasism och vikten av att det ingdr i skolans I&roplan fran en

tidig 8lder. Vidare ville flera ta upp segregation och vikten av att 18gga mer resurser pa deras
bostadsomraden — med sarskilt fokus pé unga. Nagra tog upp segregation medan andra ville
erbjuda sina unika perspektiv som “vanliga medborgare” och unga. Ndgon hade velat prata om
situationen i Palestina, och en annan om vikten av att investera mer resurser i socialsystemet
och i fosterhemssystemet. Vi ser alltsé att det finns manga olika mnen som de unga hade velat
prata med beslutsfattare om.

Nar det géller utmaningar i ens bostadsomrade fanns en del gemensamma drag. Flera
deltagare ndmnde kriminalitet, arbetsloshet och behovet av att investera mer resurser i

dessa omrdden - sarskilt for de unga. En ans8g dock att det behovs fler boenden som inte

ar reserverade fér unga i hennes bostadsomrade (Solna). Ett par deltagare ndmnde att mén
som "hanger” i centrum och “visslar och ropar” &r ett problem eftersom det far dem att

kdnna sig otrygga. En namnde att “svartmalningen” av hennes omrade (Hagsatra) var ett
problem, eftersom det skapar otrygghet for henne, och en annan namnde daliga forbindelser i
kollektivtrafiken som ett problem i Barkarby. Att inte f& vélja grundskola var ett problem fér en
deltagare, och en annan ndmnde bristen pd sommarjobb. En tog ocksa upp bristen pd “vanliga”
butiker sdsom Coop och Ica som ett problem i hennes bostadsomrade (Jordbro).

REFLEKTION

Na&r det géller utmaningar och |6sningar visar de unga deltagarna prov pa stor insikt i en rad
samhallsfrdgor som &r relevanta for deras bostadsomraden och deras liv mer generellt. De ser
problem pa bade individ- och samhallsniva. Jdmstalldhet, segregation, skolan och utrikespolitik
&r ndgra av de dmnen som de unga skulle vilja diskutera med beslutsfattare. Detta tyder ps att de
unga har en énskan om att f&§ horas och ge sina 8sikter till de som har makt att skapa féréndring.

Vissa av dem verkar ocksd indirekt forstd att de har vardefulla perspektiv som beslutsfattare skulle

ha nytta av att ta del av. Flera tycks uppfatta "beslutsfattare” som medeldlders, vita, mén, vilket &r

ett problem nar det géller representation och inkludering. De flesta anser att beslutsfattare ska
investera mer resurser i deras bostadsomraden, med fokus p& unga, vilket kan indikera att satsningarna
inte &r fillrdckliga i nulsget. Det &r ocksd intressant att deltagarna ndmner bdde mer strukturella
utmaningar — som bristande kollektivirafik eller brist pa resurser — och utmaningar som &r kopplade

till individers beteenden (unga ma&n som “visslar och ropar”). Det finns alltsg olika sorters utmaningar
som behdver en bredd av olika 6sningar.
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Amnesomrade 4:
Syn pa sitt eget &
andras bostadsomrade
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AMNESOMRADE 4: SYN PA SITT EGET & ANDRAS BOSTADSOMRADE

INTERVJUFRAGOR

+ Ser du ofta polis i ditt bostadsomrade¢ Varfér/varfér inte, tror du¢

+ Finns det ndgonstans i Stockholm dar du kdnner dig otrygg att vara¢ Varfore

« Finns det ménniskor i ditt bostadsomrdde som du litar mer eller mindre p2 Varforg
+ Vad &r ndgot med ditt bostadsomréde som du &r stolt dver?

"l mitt omrade, skulle jag nog séga
att jag inte litar pa polisen...
Jag vet inte, det kdnns bara som att
man inte 8r trygg dven om man ska
kénna sig trygg med polisen i mitt
omrade ... Vart du &n ar kan de kora
runt och kolla. Ibland kan de typ fraga:
‘Vad ska ni gora ikvalle’ typ, ‘Hur gar
det for er?’ Varfor ar det sa viktigt att
fraga, kan man misstanka ibland."

S - OM TILLITEN TILL POLISEN | HENNES OMRADE



AMNESOMRADE 4: SYN PA SITT EGET & ANDRAS BOSTADSOMRADE

De flesta deltagare ser ofta poliser i sitt bostadsomrade, och de gav blandade svar pa varfor.
N&gra sa att poliserna var dér for att bemdta kriminalitet eller daliga handelser i omradet. En
kdnde det som att polisen kanske ocksd var dar for att “hélla koll pd oss” och en annan person
kommenterade att polisen ofta satt och pratade med ungdomarna i centrum i hennes omréde.
En deltagare sa att det kdndes som att polisen fanns i omradet for att bekrafta mediernas och
beslutsfattarnas negativa bild av omrédet. En annan hade en liknande syn pa polisen som ett
verktyg, och upplevde att det fanns mindre polis i “vita” omrdden for att de inte ville belysa nar
negativa saker hander dar. Ett par personer upplevde dock att poliserna férsoker skapa trygghet
och s&g inte deras nérvaro som helt negativ. Nagra némnde att de inte sdg poliser sarskilt ofta

i sina omrdden (frsmst Huddinge och Skogas).

Na&r det géller var i Stockholm deltagarna kdnner sig otrygga svarade majoriteten att de kdnner
sig mer ofrygga i omréden som de definierar som “innerstaden”, “rikemansomraden”, “svenska
omraden” eller "svenneomrdden” - alltsd mer centrala delar av Stockholms stad. N&gra konkreta
omr&den som pekas ut &r Ostermalm och Stureplan. Otryggheten i de har omrddena beror frémst
pa tva saker: rasism och sexism. Flera némnde att folk “stirrar p& en” och upplevde att folk har
fordomar om dem. N&gra némnde att de inte “smélter in” i dessa omréden, eller att de “sticker ut”.
Den unga mannen som deltog nédmnde specifikt att han kdnner sig démd av andra i dessa omraden,
vilket knyter an till synen pa ett fredligt ssmhélle i mnesomrade 1(att man inte kanner sig domd i
ett fredligt samhalle). Ndgra ndmnde ocksd mer konkreta situationer, som en radsla fér att andra
skulle "forsoka gora saker” (eftersom det hant tidigare) eller att de skulle bli “haffade pd™ av man.
Flera av deltagarna menade att det &r deras identitet som kvinna och/eller rasifierad som &r orsak
till otryggheten.

Det fanns ocksa tydliga drag i svaren pé frégan om det finns ménniskor i deras bostadsomraden som
deltagarna litar mer eller mindre pa. De flesta némnde att de framst litar pd personer som de redan
kdnner, sarskilt familj och vénner. N8gra litar pd sina grannar medan andra inte kanner sina grannar
sarskilt val. Svaren handlade ocksé bade indirekt och direkt om tillit till polisen. Tva deltagare sa att
de inte litar p& polisen i sitt bostadsomréde och att de troligtvis inte skulle kénna sig bekvéma med
att prata med dem om saker som de tycker kan férbattras eftersom de var osékra pé hur det skulle
bemdtas. En deltagare némnde att polisen fokuserar for mycket pd ungdomarna i hennes omrade,
vilket leder till att de kanske inte kan vara pé plats nér allvarliga brott begds i andra delar, medan en
annan upplevde att polisen “haller koll” pd henne och andra i omradet.

Svaren varierade mycket nar det géller vad de kande sig stolta dver med sitt bostadsomrade. Ett par
hade svart att sdga ndgot sarskilt, medan ndgra var stolta dver - eller uppskattade - att det fanns
fina gronomraden eller att det var tyst och lugnt. Sex deltagare ndmnde dock att de var stolta Sver
gemenskapen, och ndgon tog upp att invdnarna brukar hjélpas 8t eller férsdkte mota utmaningarna
i omrédet tillsammans. En deltagare var stolt dver de relativt I8ga bostadskostnaderna i hennes
omrade; bdde el och vatten ingdr i hyran, vilket underlsttar for unga som vill flytta hemifran.
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REFLEKTION

| denna del ser vi tecken pa en tydlig "vi och dem”-mentalitet genom deltagarnas s&tt

att prata om olika delar av Stockholm och beskriver dem som “svenneomrdden” kontra
“férorter”. Deltagarna verkar tycka att de ses som avvikande och &ven behandlas ps

ett annat satt n andra (genom att exempelvis bli “stirrade pa”). Det &r sarskilt viktigt att
majoriteten av deltagarna, som &r rasifierade unga, kdnner sig mest otrygga i omréden
som klassas som priviligierade, exempelvis innerstaden. Alla anvénder inte ordet
segregation, men majoriteten pratar i praktiken om det, just genom att dela in Stockholm
i olika grupper och omrdden som delvis beskrivs som varandras motsatser, pa olika s&tt.

Det &r ocksd anmarkningsvart att deltagarna inte litar pa polisen. Tanken &r att polisen,
som utdvaren av statens valdsmonopol, ska ses som en trygg nérvaro for alla laglydiga
svenskar — men s8 verkar det alltsd inte vara. Den bristande tilliten till polisen — och till

medier och beslutsfattare — indikerar att det finns flera samhéllsviktiga funktioner som
inte har levt upp till férvéntningarna.

Majoriteten av deltagarna kdnner sig otrygga i “svenneomrdden” och lénkar detta fill

att de “sticker ut”, vilket pdminner om hur deltagarna beskrev ett fredligt samhélle. Dar
némndes saker som att passa in och att inte bli domd av andra, vilket verkar std i kontrast
fill dessa ungdomars upplevelser i sérskilda omréden i Stockholm.

"Jag skulle inte direkt ga fill
exempelvis polisen bara for
att det finns ett polishus har
och berétta allt jag kdnner
kring vad de kan gora och s3,
for att det kan vara en nackdel
att ga till dem, kénner jag."

N - OM VILKA HON LITAR MER
ELLER MINDRE PA DAR HON BOR
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“Men jag, till exempel,
kanner inte alltid trygghet
nar jag ser en polis. Sa
det &r ju plus och minus.
For att vissa poliser
skoter inte sitt jobb och,
liksom, utnyttjar makten
de har. Och da blir det
ju motsatt effekt for da
kanner man ju sig absolut
inte sdker nar de &r dar
[i bostadsomradet]. Och
da kan det bli att man
misstror dem som faktiskt

gor sitt jobb bra ocksa.”

A - OM POLISEN |
HENNES OMRADE

“Haha jag tror alla
invandrare kan koppla
detta, liksom Ostermalm
och Stureplan finns det
bara svenskar. Sa fort
man gar med sina vdnner
pa promenad dar s3d
stirrar alla pa en. Man kan
inte ens ga in i butiker
utan att de gar efter en
och stirrar.”

S - OM VAR HON KANNER
SIG OTRYGG | STOCKHOLM




“Jag som invandrare skulle
saga att Ostermalm &r
ett stélle dar jag kdnner
mig otrygg for att dar
ser manniskor ner p3
mig bara for att jag &r
invandrare och har svart
har. Manniskor ser ner pa
mig och jag tror mycket
beror pa integration.
[Staten] har satt in
invandrare pa ett omrade
och alla svenskar pa ett
annat omrade.”

A - OM VAR | STOCKHOLM
HAN KANNER SIG OTRYGG
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“For att de flesta ganger
s3d har det varit man som
kommer upp mot mig
och forsoker... forsdker
att gora grejer. [...]

De flesta gangerna &r
det pa grund av att de
vill komma upp och
liksom... réra vid mig
och sa. Men sedan har
det hant att de séger en
massa rasistiska grejer.”

S - OM VARFOR HON KANNER
SIG OTRYGG | INNERSTADEN




VARIT L
PA KVALLSTID NAR
BUSSEN KANSKE
AR LITE TOMMARE,

att det ska ga pa nan skum fyllo-man och
typ satta sig bredvid mig, och jag brukar
alltid satta mig ganska langt bak i bussen,
att han satter sig bredvid mig och borjar
typ... sd Gullmarsplan skulle jag séga."

D - OM VAR HON KANNER SIG OTRYGG



kommer fram valdigt tydligt, sérskilt genom den otrygghet som
majoriteten av de kvinnliga deltagarna tar upp. | flera fall r den har otryggheten
direkt kopplad till méns narvaro och beteenden, vilket &r sarskilt relevant. Eftersom
studien bara inkluderar en man gar det inte att dra ndgra konkreta paralleller till
otrygghet fér man eller orsaker till den. De allra flesta kvinnliga deltagarna ndmner
dock att de kanner sig otrygga, pd grund av man, vilket &r en stark indikation pa att
det finns stora utmaningar fér jsmstélldheten i Stockholm. Det behovs fler samtal
med unga kvinnor, och unga mén, fér att konkretisera problemen och komma fram
till konkreta férslag pa l6sningar.

kommer ocksd fram i mdnga svar. Flera av deltagarna kdnner sig ofta
otrygga i det som vissa kallar for “svenneomrdden” (alltsé mer priviligierade
innerstadsomr&den), just for att de har utsatts for rasistiska och diskriminerande
kommentarer och handlingar i dessa omréden. | vissa fall har det tagit sig mildare
uttryck, som att bli stirrad p3, men andra har 8ven utsatts for rasistiska kommentarer.
Det verkar ocksd som att hotfullt beteende med rasistiskt motiv i flera fall hanger
ihop med sexism, vilket skapar en dubbel otrygghet fér ungs, rasifierade kvinnor.
Dessutom kopplas rasismen till medier och beslutsfattare genom deras skeva bild
och uppfattning av sérskilda omrdden och “invandrare”. Detta &r sarskilt viktigt att
lyfta eftersom det indikerar ett strukturellt problem som behdver dtgérdas.

Rasismen &r ocks3a tatt kopplad till Vissa deltagare namnde specifikt
segregation som ett problem i sina bostadsomrdden nér de pekade pé skillnaderna
mellan ménniskor som bor i olika omraden. Vidare verkar deltagarna se en
uppdelning, med uttryck som “svenneomrdden” och “férorten” (eller likvardiga
termer), vilket ocksd kan ses som tecken pa segregation. Detta i sig lyfter fram att det
finns en “vi och dem”-mentalitet, som segregationen rimligen hjélper till att starka.
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Det 8r ocksa vissa aktdrer som ndmns inom flera 8mnesomrdden.

Exempelvis nédmns poliser av flera deltagare, vilket var vantat eftersom de identifierades som en
viktig aktér redan nar vi utformade studien fillsammans med intervjuarna. De ndmns &ven i
svar pd frdgor som inte géllde polisen, vilket visar att de har stor betydelse for ungas trygghet,
tillit och inkludering. S&rskilt relevant &r det att flera deltagare inte sdg polisen som en kalla till
trygghet utan snarare tvartom, en kélla till otrygghet. Dessutom var det flera som inte verkade
lita p8 polisen. Trygghet och tillit gar haér hand i hand.

Medier och beslutsfattare var ocksd frén borjan identifierade som viktiga aktdrer, och ingick
darforiintervjufrégorna. De flesta deltagare hade en relativt negativ syn pd dven medier och
beslutsfattare, pd grund av bristande tillit. Ett sarskilt viktigt skal till denna misstro var bristen pa
representation, alltsd att unga rasifierade inte kdnner igen eller ser sig sjélva i de vita mén som
de upplever utgér majoriteten av beslutsfattare, och att deltagarna upplevde att medier och
beslutsfattare ger en falsk bild av de aktuella bostadsomradena.

Flera deltagare tar upp skolan och dess viktiga roll for samtliga teman. De har lyft skolans
betydelse for att skapa kénslor av trygghet, tillit och inkludering bland unga. Deltagarna
anser att skolan bar géra mer for att framja jsmstslldhet och férebygga rasism.

“[Poliserna] fokuserar pa drug dealers,
you know¢? S3 de &r alltid dar for att
kolla, alltsa poliserna kan sitta dar
och snacka med dessa killar, i typ tio
minuter, skratta och ta bilder... S jag
fattar inte vad de gor dar, om de sitter
har och inte gor nanting sa kan nan
bli mérdad i fucking Hasselby och de
kommer dit om en timme, men jaja.”

H - OM POLISERNA | HENNES OMRADE



Unga i Stockholm om trygghet, tillit och inkludering

”VI SER TILL EXEMPEL
PA FORSKOLAN, EN
MANLIG PEDAGOG~ =
FAR MER [LON] AN EN
KVINNLIG. VARFOR? =

Jo, for “vi vill locka man till det har arbetet’.
Va¢ Gor ni sasmma sak mot kvinnor fér

att jobba i andra yrken som de &r f3 i¢

Till exempel mekaniker eller sa¢

Gor ni samma sak? Nej."

A - OM JAMSTALLDHET
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Rekommendationer
fran deltagarna

Deltagarna gav under intervjuerna

flera konkreta férslag pa hur man kan

oka tryggheten, tilliten och inkluderingen
bland unga i Stockholm. Har sammanfattar
vi de rekommendationer som rér skolan,
medier och beslutsfattare.



Investera mer resurser i “utsatta omraden”, med sarskilt fokus
pa skolorna, och skapa jémlika forutsattningar for barn i dessa
omraden genom att:

« investera mer resurser i fritidsgdrdar och liknande miljser
for barn och unga

+ uppmuntra till mangfald bland I&rare och skolpersonal
i “utsatta omrdden” (exempelvis genom kvotering)

+ ta bort regler som innebér att barn per automatik hamnar
i skolan som &r ndrmast deras hem och hitta kreativa satt
att bryta skolsegregationen.

Bredda samhéllskunskapen som @mne i skolan och infér
undervisning i nutida samhéllsproblem. Det &r sarskilt viktigt att:

« inkludera fler historieperspektiv i undervisningen (exempelvis
svart historia, Sveriges kolonialhistoria och samisk historia)

« inkludera rasism p4 ett satt som forklarar hur rasismen ser ut
systematiskt, strukturellt och i vardagen.

Infér mer och bredare undervisning om kvinnokroppen och
kvinnosyn i skolan for att férebygga destruktiva mansnormer
och starka jémstalldhet, exempelvis genom att:

« inkludera hedersproblematik och de sociala aspekterna

- upplevelsen av att vara kvinna
[snarare &n att endast fokusera pa kroppen).



Ge en balanserad bild av olika grupper och bostadsomraden
(inte bara det negativa), genom att exempelvis:
+ ha samma kriterier fér att rapportera om héndelser i olika

omraden (exempelvis att namnge en misstankt person eller inte,
att precisera vilket omrade det géller eller hdlla det generellt)

« lyfta unga frdn “utsatta omrdden” som &r forebilder pé olika satt
och som engagerar sig for att forbattra samhallet.

Ge invanare i "utsatta omraden”, sarskilt unga, mojlighet att delta
i samtal om utmaningar och |6sningar f6r deras bostadsomraden,
exempelvis genom att:

« anvénda ungdomsrdd som en plattform for att samla in ungas

tankar och 8sikter, och 18ta deras omdome ha stdrre inverkan
p3 beslut som fattas

+ bjudain och lyssna p3 civilsamhallesinitiativ som, pé olika s&tt, [ater
invanare i olika bostadsomrdden dela med sig av sina tankar och &sikter.

Inkludera individer fran “utsatta omraden” pa ett meningsfullt satt
och inte endast nar det passar politiska agendor och narrativ.

Skarp straffen for sexualbrott och vald mot kvinnor.
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"DET FINNS VALDIG

MANGA SOM SER{| NEF
EN SOM AR MOR gr
INVANDRARE, OCH
SA VIDARE SON
ENLIGT DEM, '[ AR

Jag har hort valdigt manga rasistiska saker
man har sagt mot mig eller mina vanner.
Sa jag skulle val saga stan ar dar jag kdnner
mig lite mer otrygg 8n vad jag kdnner mig

i min egna férort.”

N - OM VAR HON KANNER SIG OTRYGG
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Avslutande tankar
och nésta steg

LPI utférde denna studie med syftet att bygga vidare pa

Vi och dem¢ med ett sarskilt fokus pa att slappa fram ungas
roster och perspektiv. Studien visar att det behdvs fler
liknande processer eftersom unga i Stockholm - och troligtvis
aven i hela Sverige — har viktiga insikter om sina dagliga liv
att dela med sig av.

Den visar ocks3 att det finns stora individuella och strukturella utmaningar for
ungas trygghet, tillit och inkludering i Stockholm. Det &r sarskilt intressant
att flera av deltagarna kanner sig otrygga i Stockholms mest centrala och
priviligierade delar. Eftersom alla stadens inv8nare inte kdnner sig tryggs,
tillitsfulla eller inkluderade innebér detta ocksd utmaningar f6r en hallbar
fred i bdde Stockholm och Sverige.

Resultaten visar ocksd relevansen av internationella ramverk som Agenda
2030 for Hallbar utveckling och FN-resolution 2250 om unga, fred
och sgkerhet f&r Sverige. Flera av utmaningarna som tas upp - sdsom
jdmstalldhetsproblematik, rasism och segregation — utgér en utmaning fér
ett hallbart fredligt samhslle.

LPI kommer att presentera resultaten av studien fér andra unga i Stockholm och
Gateborg som inte har blivit intervjuade, for att de ska f& dela med sig av sina
tankar. Detta kommer att berika dessa resultat och slsppa fram fler insikter
som kanske inte 8nnu féngats upp. Vi hoppas ocksé kunna anordna ett event
som fér samman deltagarna och de unga som drev studien med ett antal
beslutsfattare, s8 att de unga kan 3 tala direkt till personer som de anser ha
stor betydelse fér frédgorna som vi tar upp har.

Vi hoppas ocksa att vi, pa olika sétt, kan fortsatta det hér samtalet om
trygghet, tillit och inkludering i Sverige.



Nedan listas de riktlinjer som vi tog fram med intervjuarna under
den inledande workshoppen och som anvéndes under studiens gang.

I NEWENIES

10.

1.

12.

13.

Vi tar inte anteckningar.

Den som intervjuas kan nar som helst avsluta intervjun.

Den som intervjuas far ta med sig ndgon fill intervjun om hen vill.

Det &r okej med gruppdiskussioner eller gruppintervijuer.

Om intervjuaren &r frdn samma omrdde som deltagaren ska den som
intervjuar undvika att pdverka deltagarens asikter och svar alltfor mycket
(genom att starkt hdlla med eller inte hélla med om det som s&gs).

Vi ska, s8 ldngt det 8r majligt, gora sd att den som intervjuas kanner sig trygg
med den som intervjuar (och till exempel I3ta ndgon annan fran teamet
intervjua om det behdvs).

Den som intervjuas kan vélja att inte svara pd en frdga.

Intervjuer ska helst géras dagtid, men det &r den som intervjuas som har sista
ordet nar det géller tid och plats.

Om den som intervjuas forsoker stalla frégor till intervjuaren leder vi tillbaka
samtalet till den som intervjuas.

Intervjuer kan gdras pd andra sprak an svenska, om den som intervjuas
foredrar det.

Om den som intervjuas borjar grata forscker vi hjalpa (till exempel genom
att foresld en paus eller fréga om hen vill avbryta intervjun).

Om den som intervjuas blir arg kan vi féresld en paus, men om vi kénner oss
otrygga avslutar vi intervjun.

Om den som intervjuas sdger ndgot som chockar oss forsoker vi att inte
reagera negativt eller ddmande.



Under studiens gdng blev det tydligt att vissa av dessa riktlinjer var mer relevanta
&n andra. Vi var sérskilt ndjda med beslutet att inte ta anteckningar utan att i stallet
spela in samtalen med en mikrofon, eftersom det majliggjorde aktivt lyssnande
och det blev lsttare for intervjuaren att f§ kontakt med deltagaren.

Utdver dessa riktlinjer gick vi dven igenom och féljde de generella etiska riktlinjer
som finns for utférande av studier:

Var tolkning: De som intervjuas behéver veta vad studien ska handla om och
hur informationen ska anvéndas. De maste godkanna att vi stéller frégor och
anvander svaren.

V&r tolkning: Vi avsldjar inte information som kan leda fill att deltagarna gar att
identifiera. Det &r bara den som intervjuar och LPI som kommer ha tillgang till
inspelningarna.

Var tolkning: Studien &r opartisk och inte del av ndgon politisk agenda. Insamlade
data kommer anvandas sjslvstandigt och kommuniceras pa ett objektivt satt.

V&r tolkning: Vi ger deltagarna utrymme fér att dela med sig av handelser som
kan ha varit fraumatiska for dem. Om vi marker att ndgon &r obekvam valjer vi att
pausa eller avbryta intervjun, och vi tvingar inte ndgon att svara pa frégor som
de inte 8r bekvédma med att svara pd. Om vi behéver hjslp med att hantera ndgot
som deltagarna berattar hor vi av oss till LPI.



En ‘changemaker’ &r en person som, pa ndgot sétt,
bidrar till positiv féréndring i samhéllet genom sitt aktiva
engagemang.

Termen "motstdndskraft” hanvisar har till engelskans
"resilience”. Se till exempel Participatory Action Research
(PAR): A tool for Transforming Conflict

Fyra unga kvinnor deltog i den inledande workshoppen
men en av dem |dmnade sedan projektet. Planen var att
engagera fler, men pa grund av covid-19-pandemin fanns
begransningar i detta.

Uttrycket “rasifierad” har koppling till engelskans
"people of color” och anvands fér att beskriva manniskor
som p& grund av sin hudférg, etnicitet eller annan
identitetsmarkdr inte ses som del av den dominanta

- ofta vita - identitetsgruppen i samhéllet. Ofta &r

dessa grupper minoriteter i det stérre samhéllet och
mater strukturella och kulturella hinder som andra
manniskor, som klassas som en del av den dominanta
identitetsgruppen, inte moter p& samma satt.

“Haffade pd” betyder att man gor fysiska nérmanden pa
olika satt, enligt vad vi forstar.

Engelskans "tokenistic” hanvisades fill har i samtal med
intervjuarna. “Tokenistic”, i det har fallet, syftar ps att

en individ inkluderas som en symbol for en hel grupp

och endast fér att de tillhér den gruppen. Ofta innebar
detta att individen inte fdr ndgon riktig majlighet att
pdverka och att det inte signalerar ndgon 18ngsiktig
inkludering 6ver tid, utan snarare bara sker ndr det gynnar
beslutsfattarens agenda och narrativ.
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