Cuidado del parkinson
H ablemog del Tarjetas de didglogo

Pequefias preguntas. Gran impacto.
Preguntas para iniciar una conversaciéon

cada pa/abra cueuta sobre los cuidados del parkinson.

Las consultas sobre la enfermedad de Parkinson son complejas
Y, a menudo, disponen de un tiempo limitado.

Mds alld de los sintomas motores visibles, es posible que no
siempre se aborden de forma espontdnea otros aspectos
relevantes de la enfermedad.

Estas preguntas para iniciar la conversacién se han elaborado
con el fin de facilitar un didlogo centrado en el paciente.

Porque, a veces, una pequena pregunta
puede marcar una gran diferencia.
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Hablemoe del

Cado. palabra cventa

Puntos clave para la conversacién
Piensa en las ultimas dos semanas. cCoémo te has encontrado?

¢Has notado algin cambio en los movimientos?

¢Has notado algin cambio en el suefio o en la fatiga?
¢Has notado algin cambio en el olfato?

¢Has notado algun cambio en el estado de dnimo

o en las funciones cognitivas?

¢Has tenido alguna dificultad con el horario o con los
efectos de la medicacion?

¢Ha repercutido en tus actividades cotidianas?
¢Tu cuidador ha observado algo nuevo?

Impulsemos el didlogo sobre el parkinson.
Cada palabra cuenta.



Mi didlogo sobre el parkinson

Hablemos del

Para que registres tus sintomas y experiencias diarias.

Rellena esta tarjeta en casa el dia antes de tu proxima cita y llévala

contigo a la consulta médica.

En las ultimas dos semanas, écémo te has encontrado?

¢Cémo te afecta esto?

Poco ‘ O O ‘ ‘ Mucho

Lentitud de movimientos

0]0]0]0]e,

¢Cémo te afecta esto?

Cada palabro. cventa

B Fecha: /.

Poco ‘ ‘ O . ‘ Mucho

Tristeza / falta de motivacién

00000

Rigidez

0]0]0]0]e,

Fatiga

00000

Temblor

00000

Problemas de memoria

00000

Dificultad para caminar

00000

Dolor

00000

00000

Bloqueo de la marcha

00000

Estrefiimiento

00000

Dificultad para levantarte

Mareos al levantarte

00000

Dificultad para girarte
en la cama

OO000OO0O

Ansiedad

0]0]0]0]e,

¢Has sufrido alguna caida?
0 No 0O Si (;cudntas? )

¢Hay momentos del dia en que:

La medicacién tarda mds en hacer efecto?
El efecto desaparece antes de la siguiente dosis?

Te sientes claramente peor antes de la siguiente dosis?

Tienes periodos «buenos» y «malos» el mismo dia?
Sientes movimientos involuntarios excesivos?

¢Cudnto tardas en notar el efecto después
de tomar la medicacion? minutos

¢Cudnto dura el efecto? horas

Dieta

¢Has mantenido una alimentacién regular?

;Comes alimentos ricos en proteinas en el almuerzo o la cena?

¢Has notado que los sintomas empeoran
después de las comidas?

({Qué es lo que mads te molesta en este momento?

Trastornos del suefio

00000

¢(Empeora alguno de estos sintomas antes
de tomar la medicaciéon?

oNo oOSi(;cudles? )
No Si Medicacion No Si
o o ;Te has saltado alguna dosis? o o
o o ¢Has retrasado alguna dosis? o o
o o ;Tomas la medicacién a la o o
o o misma hora cada dia?
o o Jomas la medicacién O O
con las comidas?
Actividad fisica No Si
No Si ¢Haces ejercicio con regularidad? [ O
o o ¢Cudntos dias a la semana?
oo Tipo de ejercicio:
o o ¢Notas alguna mejora de los (m} O

sintomas al hacer ejercicio?

O~

Si pudieras mejorar solo una cosa, jcudl seria?

Este registro de sintomas se ha creado para que las personas con pdrkinson puedan hacer
un seguimiento de los sintomas que les afectan y dedicar tiempo a reflexionar sobre ellos.
Este es un recurso para personas con pdrkinson, desarrollado por Bial en colaboracién con
el Dr. Diogo Fitas, neurélogo del Hospital Pedro Hispano (Portugal), y Parkinson's Europe.




Preguntas frecuentes
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. Cémo identificar los sintomas motores
Temblor y rigidez al intentar agacharse, alcanzar o levantar objetos. Rigidez, temblor y enlentecimiento
al realizar tareas como abrocharse una camisa, comer o maquillarse.
« Postura encorvada, pasos cortos y menor balanceo de los brazos al caminar.
« Pérdida involuntaria de la expresion facial.

2. How to identify non-motor symptoms

Problemas de memoriq, dificultad para pensar, demencia, olvidos y conductas impulsivas.

Cambios del estado de dnimo, incluidos depresién, ansiedad y apatia.

Cambios en el patrén intestinal, como incontinencia o estrefiimiento.

Alteraciones del suefio, como insomnio o dificultad para conciliar o mantener el suefio. Esto también puede
causar fatiga diurna.

Piel grasa, especialmente en la cara y el cuero cabelludo, y sudoracién excesiva o insuficiente.

Problemas para tragar, boca seca, babeo, alimento que se queda atascado en la garganta, atragantamiento y tos.
Disminucién de la capacidad de olfaccién o pérdida completa del olfato.

3. éSe puede revertir el parkinson?

La enfermedad de pdrkinson se desarrolla debido a la muerte de las neuronas del cerebro que producen una sustancia
quimica llamada dopamina.

No existen tratamientos que retrasen o prevengan la pérdida de estas neuronas, por lo que actualmente

la enfermedad de pdrkinson no se puede revertir. Sin embargo, se estdn llevando a cabo investigaciones para
reemplazar o reprogramar estas células con el objetivo de revertir los principales sintomas de la enfermedad.'?

Si, puede conducir con seguridad, pero deberd tener en cuenta algunas consideraciones. Conducir es una parte
importante de la vida cotidiana para mantener la independencia, la autonomia y la calidad de vida.®*

Es importante que las personas valoren cémo sus sintomas motores y no motores, asi como los efectos secundarios
de la medicacién y el momento de su administracién, podrian afectar a su capacidad para conducir.345

Un médico es la persona indicada para valorar si una persona puede o no conducir.34®

@ 4. ¢éPuede una persona con pdrkinson conducir?

Si, pero tomando algunas medidas sencillas para mantener el bienestar emocional. Vivir sola es posible para muchas
personas con pdrkinson.

Como la enfermedad es distinta en cada persona, no existe un enfoque Unico para el autocuidado y la independencia.®
Ver a amigos o familiares, mantenerse activo, participar en actividades laborales o de ocio y contar con una red

de apoyo son aspectos importantes.6,7 Cambios como ordenar el hogar, adquirir utensilios de cocina fdciles

de usar y, quizd, buscar ayuda con las tareas domésticas pueden resultar utiles para quien vive sola.®

Q 5. ¢Puede una persona con pdrKinson vivir sola?

No todas las personas presentan problemas de memoria. Muchos pacientes con enfermedad de pdrkinson observan

.} 6. ¢El parKinson afecta a la memoria?
que, con el tiempo, su memoria se ve afectada, pero el ritmo de deterioro es impredecible.?

La fatiga es un sintoma no motor frecuente de la enfermedad de pérkinson.® Cada persona la experimenta de manera
diferente y puede considerarla mds o menos dificil de sobrellevar’®" Ademds de la medicacién, pueden adoptarse
distintos enfoques para minimizar su impacto en la vida cotidiana.®" Se recomienda hacer ejercicio, programar las
actividades diarias y descansar de forma planificada.” El ejercicio fisico suele ayudar a mantener los niveles de
energia, y también es importante mantenerse mentalmente activo.®"

e 7. éComo puedes combatir la fatiga del parkinson?
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