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FUN!

Esta ficha semanal contiene ejercicios donde
los colores son cruciales para la respuesta.
Abajo hemos indicado el número de las
páginas que debes imprimiracolor.
z�páginas 5, 7, 8, 9, 10 y 11

Instruccionespara realizar losejercicios

deentrenamientocognitivo

Para facilitar tu entrenamiento cognitivo, hemos preparado unas fichas de ejercicios que se
pueden imprimir.
Para llevar a cabo los ejercicios, busca un entorno cómodo y tranquilo, y ten amano un lápiz
y una goma. Sigue las instrucciones que aparecen a lo largo de la ficha de cada ejercicio.

BUEN TRABAJOY
KEEP ITON

Tener una rutina activa y variada es una formade superar los efectos de la enfermedad
de Parkinson. Cuidarse, pesarse regularmente,medir la tensión arterial, hacer ejercicio
físico adecuado y seguir una dieta equilibrada es esencial, pero también es importante
no olvidarse de las actividades que ejercitan el cerebro.
Intenta incluir estos cuidados en tu rutina semanal.

Ejerciciosde
entrenamiento
cognitivo
(ejercicios 1al 4)

LUNES
Ejercicio físico
durante
30minutos

MARTES
Ejerciciosde
entrenamiento
cognitivo
(ejercicios5a8)

MIÉRCOLES
Optaporcomidas
bajasensal y revisa
tudieta semanal

JUEVES

Ejerciciosde
entrenamiento
cognitivo
(ejercicios9a 12)

VIERNES
Ejercicio físico
durante
30minutos

SÁBADO
Registra tupesoycomprueba
tupresiónarterial. Hablacon tu
médico.

DOMINGO

NOSOTROSTEAYUDAREMOSAORGANIZARUN
CALENDARIODEACTIVIDADES, PERONOOLVIDES
CONSULTARSIEMPREATUMÉDICO
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Buscayseñala en las casillas los 10 nombres propios y las 10 frutas de la lista que
se encuentra en la página siguiente. Las palabras pueden estar en horizontal,
vertical o diagonal, así comoen orden directo o inverso.

ATENCIÓN EJERCICIO 11

ANA MANZANA ISABEL MANGO MELÓN
HIGO RAQUEL SARA LIMÓN ANABELA
MARIANA PAPAYA PIÑA SANDRA UVA
PEDRO PLÁTANO MARACUYÁ JUAN HUGO

F R P I Ñ A O L I M Ó N

J T O A R D N A S P L A

U R A Q U E L U A A M I

A S N A E P E N B P F D

N B A D T H E O E A U A

O G N A M U L D L Y N N

N A V H I G O A R A M A

A T B J L O C S N O E B

T M A R I A N A E M L E

A A V J M E B R U I Ó L

L Ç U M A N Z A N A N A

P U M A R A C U Y Á H E




