Hay otros sintomas que en
ocasiones no se relacionan con la
Enfermedad de Parkinson, como:

Bloqueos
Incapacidad temporal,
involuntaria e inesperada
para moverse

;Estoy experimentando

sintomas de

v/ Tener caidas Nduseas

«/ Visién borrosa Hormigueo

v/ Babeo Poca expresion facial

¢ Sudar en exceso Dificultad para
levantarse de la silla
/ Problemas para tragar
¢{He notado que Temblor J | i . Sensaciones de frio
Cl;?nnﬂgceesrt% ;gnﬁ\:go Sutil o muy exogerqdo que ncontinencia y calor
e e ) desaparece o disminuye Hablar cada vez Disminucion del Mini ,
¢0 una mano? ;La cuando se realiza algun mds bajo |sm|ndUC|on e Inrguia
barbilla? ;El pie? movimiento con decision parpadeo
¢ Molestias abdominales Dolor o molestias pqra d.eteCtar
® Dificultad para dolorosas ep 'SOd,OS OFF
. articular palabras Calambres musculares en la enfermedad
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Insomnio Somnolencia de Parkinson
Prouem"% de Fatiga o debilidad
equilibrioe  ¢He tenido caidas
inestabilidad postural c‘:)'mgtfgggtea éhgl?ah:dno
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Lentitud de
movimiento o
bradicinesia
Cuando se quiere hacer un
movimiento se hace mds
despacio de lo esperado y es
mds dificil iniciarlo o finalizarlo
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¢He perdido
movilidad o me
cuesta doblar el codo iaid
o la mufieca? ;Si pido Rigidez
a alguien que me ayude Musculos tensos y contraidos

A

Cambios de humor

Tristeza, irritabilidad,
nerviosismo o apatia sin
una causa justificada

¢Cudndo me
preguntan algo, tardo

mds en dar una respuesta y
en ocasiones me lo tienen que
repetir? ;Me cuesta participar

en una conversacion que va

rdpida o estdn implicadas
varias personas? ;Me resulta

—
3
Mente nublada .
o bradipsiquia
Lentitud de pensamiento o
del procesamiento mental.
Aparecen dificultades para

a estirar el codo, me OrEeTETERE
comenta que es dificil,
aungque yo no esté
haciendo fuerza?
C
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. ¢Estoy
m Ansiedad/ataques preocupado en exceso
i de panico por cosas que antes no

r Y Nerviosismo y preocupacion
continug, a veces con crisis o

ataques de pdnico. Se viven
con un intenso malestar fisico
y emocional, como si algo
malo fuese a ocurrir

me preocupaban? ;Estoy
nervioso, tenso o inquieto la
mayor parte del tiempo? ;Tengo
la sensacion de que voy a perder
el control? ;Noto que me
cuesta respirar, tengo mucha
angustia, palpitaciones
o sensacion de
desmayo?

A

complicado se?uir el hilo centrar la atencién
argumental de las
peliculas?
c
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' Destreza manual

? 7 reducida
Pérdida de coordinacion

o de la habilidad para

realizar movimientos

pequerfios con los dedos
de las manos

¢A veces me
cuesta abrocharme los
botones? ;Me cuesta coger
cosas pequefds con una
sola mano? ;En ocasiones
no he podido utilizar una
pinza de la ropa? ;Mi letra
ha cambiado, es mds
pequefia e ilegible?



