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EJERCICIOS DE
ESTIMULACIÓN
COGNITIVA#2



Instruccionespara realizar losejercicios

deentrenamientocognitivo

Para facilitar tu entrenamiento cognitivo, hemos preparado unas fichas de ejercicios que se
pueden imprimir.
Para llevar a cabo los ejercicios, busca un entorno cómodo y tranquilo, y ten amano un lápiz
y una goma. Sigue las instrucciones que aparecen a lo largo de la ficha de cada ejercicio.

BUEN TRABAJOY
KEEP ITON

Tener una rutina activa y variada es una formade superar los efectos de la enfermedad
de Parkinson. Cuidarse, pesarse regularmente,medir la tensión arterial, hacer ejercicio
físico adecuado y seguir una dieta equilibrada es esencial, pero también es importante
no olvidarse de las actividades que ejercitan el cerebro.
Intenta incluir estos cuidados en tu rutina semanal.
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FUN!

Ejerciciosde
entrenamiento
cognitivo
(ejercicios 1al 4)

LUNES
Ejercicio físico
durante
30minutos

MARTES
Ejerciciosde
entrenamiento
cognitivo
(ejercicios5a8)

MIÉRCOLES
Optaporcomidas
bajasensal y revisa
tudieta semanal

JUEVES

Ejerciciosde
entrenamiento
cognitivo
(ejercicios9a 12)

VIERNES
Ejercicio físico
durante
30minutos

SÁBADO
Registra tupesoycomprueba
tupresiónarterial. Hablacon tu
médico.

DOMINGO

Esta ficha semanal contiene ejercicios donde
los colores son cruciales para la respuesta.
Abajo hemos indicado el número de las
páginas que debes imprimiracolor.
 �páginas 5 y 6.

NOSOTROSTEAYUDAREMOSAORGANIZARUN
CALENDARIODEACTIVIDADES, PERONOOLVIDES
CONSULTARSIEMPREATUMÉDICO







ATENCIÓN EJERCICIO4

Buscayseñala los números pares que tengan el número 2 a continuación.
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Escribeunresumende laúltimanoticia relevantequehayas
leídooescuchadoestasemana.

MEMORIA EJERCICIO 12
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Intenta recordar las palabras quememorizaste en el
ejercicio 10 y encuéntralas en las casillas.

MEMORIA EJERCICIO 10





Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sábado

Domingo
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DIARIO

Escribea continuación un resumende tus días. Incluye actividades
personales y otra información que consideres importante.









Ejercicio 11

Ejercicio 10
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Esta información no está destinada a sustituir la evaluación clínicamédica, ni el criterio clínico de la indicación o
riesgos de un procedimiento para cadapersona con la enfermedadde Parkinson. Consulta a tumédico sobre tu
enfermedadde Parkinson.

El sitio web bial-keepiton.es no brinda asesoramientomédico, diagnóstico o tratamiento. Los datos, opiniones, y
conclusiones expresados no reflejan necesariamente los puntos de vista de Bial, solo los de los autores, y no eximen la
consulta de un profesional sanitario. Bial no se hace responsable de la actualidad de la información, de ningún error,
omisión o imprecisión.

+ 65 = 93 + 78 = 102 + 83= 121

- 23 = 52 - 44 = 11 - 135 = 87
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SOLUCIONES


