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PARKINSON
¢Y AHORA?

Ahora,

hablemosﬁ-
sobreello

La importancia de asumir
la enfermedad — contado
por quién ya lo ha hecho

Estas son las historias de Omotola Thomas, Damasio
Caeiro, Massimiliano lachini, Pilar Martin, Riccardo Nava

y otras personas con parkinson que ya se dieron cuenta
de que es mas Gtil asumir un diagnéstico — y tener, desde
un principio, mds ayuda, mds opciones y menos estrés —
que perder el tiempo en intentar posponerlo. Omotola es
una ingeniera de sistemas inglesa diagnosticada a los

356 anos, que viene — sistematicamente — convirtiendo

su enfermedad en una oportunidad, a través de Parkinson
Africa, una ONG dedicada a concienciar sobre la
enfermedad en el continente africano. Otro ejemplo
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de superacién es Damdsio Caeiro, un conductor
portugués diagnosticado a los 50 afos, quién reemplazd
el volante por una raqueta de tenis de mesa, lo que

lo llevaria a convertirse en el subcampeédn mundial de

la modalidad de personas con pdrkinson. Otros casos,
entre muchos, son los de Massimiliano y el baile, Pilar

y la cocing, Riccardo y su sentido del humor. Historias
reales de personas que se dieron cuenta de que no tienen
tiempo que perder y que deben comunicar a otros que
cuanto antes asumas la enfermedad mejor es para vivir
con ella de la mejor manera.




