
 

观察 
孩子通过眼睛来学习。看看哪些事
物吸引了您孩子的注意力，并一
起讨论。或者用眼神注视，然后微
笑、聊天、拥抱，或做鬼脸！

模仿
当您模仿小孩子的带领者
时，他们的学习效果最好。
体会孩子的语言、声音、动
作和想法！然后用您自己的
语言和行动回应。

聊天
当您说话、唱歌，或者用声音
与孩子互动时，孩子的思维
会被点亮。跟孩子聊聊您的日
常、食物，以及周围事物，或
者就是一起发出一串串声音，
来开展有趣的对话！

拓展
当您帮助孩子展开学习内容时，他们的大 
脑会变得强壮。保持这种问话：询问孩子 
问题时，先问事件、时间、地点、方式， 
或者原因！

轮流
在玩耍、谈话或探索时，孩子
从轮流参与的过程中学习。孩
子们做完之后，您轮流继续。
然后重复：孩子做、您做、孩
子做、您做！

大脑训练基础技巧™ 我们让早教科学变得简单！记住以下  
5 个简单方法，以帮助您的孩子随时 
发育大脑。 
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