Actividades
Vroom

Estas hojas de actividades para imprimir en casa incluyen
una combinaciéon de Actividades Vroom™ de desarrollo del
cerebro en nifos de 0-5 ailos. Compartelas, ponlas en la
puerta de tu refrigerador o llévalas contigo, lo que sea que
te ayude arecordar que los momentos para desarrollar el
cerebro esta a tu alrededor.

Bases para el desarrollo

iHemos simplificado la ciencia

de| Ce rebrOTM del aprendizaje temprano!

Recuerda estas cinco acciones
para ayudar adesarrollar el

Miralo cerebro de tu nifio en cualquier
momento. Estan codificados
Los niflos usan sus ojos para aprender. Fijate en lo que E?r COIOJGS para facilitar su
llama la atencién de tu niflo y habla sobre eso. iO haz usqueda.
contacto visual y luego sonrie, conversa, abrazalo o
haz caras graciosas! P
Siguelo

Los nifios pequeiios
aprenden mejor cuando
2 sigues su ejemplo.

Conversa con el iPonte en sintonia con
las palabras, sonidos,
movimientos e ideas de
tu nifo! Luego responde
con tus propias palabras

El cerebro de los nifios se activa cuando intercambias
palabras, musica o sonidos con ellos. Conversa sobre
tudia, tu comiday lo que te rodea, io enlaza sonidos
para una conversacion divertida!

y acciones.
Tarnense Extiende
Los niflos aprenden cuando El cerebro de los nifios crece fuerte cuando
toman turnos al jugar, hablar o los ayudas a llevar su aprendizaje mas alla.
explorar. Toma tu turno después Extiende un momento: ihazle a tu niflo una
de él. Y luego repite: itu turno, mi pregunta que empiece con “qué”, “cuando”,
turno, tu turno, miturno! “dénde”, “cémo” y “por qué”!
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Miradas a los ojos

Toémate unos minutos para mirar a tu nifio a los ojos.
Cuando te devuelva la mirada, sonrie y habla con

él. Imitalo que haga. Si parpadea, ti también hazlo.
Simiraalaizquierda, miras alaizquierda. Deja que
también él te mire a los ojos e intenta mantener el
contacto visual.

Edad sugerida 0 -12meses

[ L3 o ™ *
La Ciencia TrasLa Accién™ &),

*

Cuando tu nifio te miray tl respondes, él

desarrolla nuevas conexiones en su cerebro.

Los nifos aprenden mejor a través de relaciones
amorosas, por lo que cuando se mirany responden
mutuamente, se establece un vinculo.

Pez globo

Después de cambiar a tu nifo, infla tus mejillas como
un pez globo y coloca sus pies sobre tus mejillas para
empujar el aire hacia fuera hasta que hagas “ipop!”
¢Qué otros sonidos o gestos pueden hacer juntos,
como por ejemplo, sacar la lengua? {Puede tu nino
copiar alguno de estos?

Edad sugerida 0 -12 meses

° [ (3 4 ™ *
La Ciencia Tras La Accion @ R

*

El juego interactivo que juegas con tu nifo al hacer
gestos y ruidos puede parecer tonto, ipero no

lo es! Tu nifo estd aprendiendo a observarte y
aresponder, componentes importantes parala
habilidad de comunicacién ahoray en el futuro.

Diloy vete

Cuando se estén preparando para salir, habla acerca
delo que harany sobre como tu nino deberia sentirse.
Tal vez puedes decir, “Estamos alistandonos parair a
la tienda”. Te estas moviendo y tienes una sonrisa en
tu rostro. Te ves emocionado. VAmonos y veamos qué
encontraremos alla”. ¢Cémo responde tu nino? iSigue
su ejemplo!

Edad sugerida 0 -12 meses

L L3 [ 4 ™ *
La Ciencia Tras La Accion @ R

*

Cuando hablas del mundo, tu nifo aprende a
conectar lo que piensa con palabras. Cuando hablas
de sus sentimientos, lo ayudas a entender sus
emociones y quién es. Seguir su ejemplo hace que
tengan un mejor aprendizaje.

vrom.

Aprende mas en vroom.org




Correspondencia en la vidareal

Haz corresponder imagenes con objetos reales Por
ejemplo, después de mirar una foto de una manzana,
deja que tu nifio toque y huela unareal. Describe lo
que esta haciendo. “Estas sintiendo la suavidad de la
manzana roja. iMira, aqui esta en la foto!” Continta asi
para crear una conversacion.

Edad sugerida 0 -12 meses

[ L3 [ 4 ™ *
La Ciencia Tras La Accion”™ &%),

*

Los bebés asimilan lainformacién a través de sus
sentidos. Cuando tu niflo hace conexiones entre
objetos reales y sus fotografias usando sus sentidos,
lo estas ayudando a comprender el mundo que

lo rodea. También le estas presentando a tu nifio
nuevas palabras de un modo divertido a través de
una conversacion interactiva.

Todo es nuevo

Casi todo es nuevo para tu nifio en su primer ano

de vida. Asi que describe todo lo que ves. “Ahi va un
autobus escolar amarillo. ipiiii! ipiiii!” Permitele ver,
escuchar, oler e incluso tocar las cosas, si es posible.
Presta atencién alo que le interesay mantén una
conversacién interactiva. “¢Ves ese gran arbol? ¢Qué
mas ves?”

Edad sugerida 0 -12 meses

*«
La Ciencia Tras La Accién” ,

*

Cuando tienes conversaciones interactivas con tu
nino, lo ayudas a empezar a aprender palabras. Esta
estableciendo conexiones entre las palabrasy lo
que representan. Esta es una habilidad de lenguaje
importante. Al responder a sus intereses, lo animas
aaprender mas.

Bebé que rebota

¢A tu nifo le encanta brincar cuando lo sientas en

tus piernas? Haz que brinque. Intenta ir mas rapido y
mas lento y también intenta parar y empezar. {Co6mo
responde tu nino? Sigue la guia de tu nino y reacciona a
sus sonidos y movimientos. Sigue haciendo lo que mas
le guste a tu nifio.

Edad sugerida 0 -12 meses

L L3 (4 ™ *
La Ciencia Tras La Accion 5@ R

*

Darle a tu nifno experiencias sobre diferentes
maneras de moverse lo ayuda a aprender cémo
funciona su cuerpo y lo ayudara a desarrollar el
autocontrol en el futuro. Si sigues la guia de tu
nifno, mirando si se rie o si se da vuelta, lo ayudas a
aprender a comunicarse contigo.

vrom.

Aprende mas en vroom.org




Velocidades de baile

Baila con tu nifo a diferentes velocidades. Preglntale,
“,Bailamos lento?” Alza a tu niflo y muévete
suavemente al son de una cancién lenta. “.Bailamos
rapido?” Cambia de cancién y baila mas rapido. Fijate
cdmo usa sus brazos o se mueve para decirte lo que le
gustayresponde alo que te diga con su conducta.

Edad sugerida 0 -18 meses

L L3 (4 ™ *
La Ciencia Tras La Accion 5@ R

*

“Velocidades de baile” te da la oportunidad de
hacer algo divertido con él con carifio. También te
permite responder a los movimientos de tu nino
para comenzar a ayudarlo a relacionar las palabras
con sus sentimientos y pensamientos. Es la forma
en que tu nino aprendera a hablar y a comunicarse
mas adelante.

Charla con las manos

Muéstrale a tu nino cémo decirte que tiene hambre
usando su mano para tocarse la boca o frotarse la
barriga. Silo haces unay otra vez y después le das de
comer mientras dices la palabra “hambre”, tu nifo
aprendera el gesto y su significado y aprendera a
hablarte con las manos.

Edad sugerida 0 -18 meses

*«
La Ciencia Tras La Accién” ,

*

Los nifos se pueden expresar con sus manos (por
ejemplo, sefalando con el dedo) mucho antes

de que puedan usar palabras. Ayudar atu nino a
aprender a “hablar con las manos” le ayudaréa a
aprender a comunicarse con palabras en el futuro.

Solo para nosotros dos

En un momento de calma entre ustedes, tdmate el
tiempo de mirar al rostro de tu nino. Sefalale su nariz
y di, “tu nariz”. Después senala tu nariz y di, “mi nariz”.
Responde alo que tu nino hace. ¢Senala también?
éSonrie o repite tus palabras o sonidos? Prueba esto
con diferentes partes de tu rostro.

Edad sugerida

[ L3 o ™ *
La Ciencia Tras La Accion”™ &%),

*

Es mas probable que los niflos aprendan cuando
estan en un ambiente relajado y se sienten
apoyados. Mientras ayudas a tu niflo a aprender
nuevas palabras, también le estas presentando los
conceptos deigual y diferente. La capacidad de
hacer estos tipos de conexiones se encuentra en el
corazén del aprendizaje.

vrom.
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Tomese el tiempo para observar

Témate un minuto para observar a tu nino el diade
hoy. Presta atencién a lo que mira, cdmo se mueve,
coémo se escucha, y qué esta aprendiendo. Incluso
cuando estés ocupado, responde a lo que tu nifio esta
aprendiendo para profundizar tu conexién con él.

Edad sugerida

[ L3 [ 4 ™ *
La Ciencia Tras La Accion”™ &%),

*

Cuando estas en sintonia con tu nifo, puedes
prestar atencién a sus necesidades e intereses.
Esto profundiza la confianza entre ustedes, ledaa
tu nifo la seguridad que necesita para explorar el
mundo, experimentar, descubrir y aprender.

Sonidos al agitar

Pon a tu nifo de espaldas o de frente y sacude algo
que hace ruido, como las llaves. éSigue el sonido
con sus 0jos o con su cabeza? éQué hace cuando
sacudes rapido o suave? Si tu nifio hace algo, copia
la accion o el sonido y tengan una conversacion sin
palabras.

Edad sugerida

° o o » ™ *
La Ciencia Tras La Accion @ R

*

Estas ayudando a tu nifo a aprender a prestar
atenciény a concentrarse en lo que esta pasando.
El también esta aprendiendo acercade lacausay

el efecto, cuando sacudes algo y hace un sonido.
Tus palabras y acciones positivas animan a tu nino a
prestar atencion.

Llegar alto

Pon a tu nifo de espaldas y muéstrale articulos de la
casa seguros, manejables e interesantes que no pueda
alcanzar. Anima a tu nifo a seguir los objetos con sus
ojos y con su cabeza o a tratar de alcanzarlos. Haz
comentarios acerca de lo mucho que lo intenta, “iCasi
tocas la cuchara!”

Edad sugerida 0 - 6 meses

[ L3 o ™ *
La Ciencia Tras La Accion”™ &%),

*

En esta actividad, tu nifio esta practicando el
control sobre su cuerpo para mirar o alcanzar la
cuchara. Lo estas ayudando a desarrollar su cerebro
y adesarrollar habilidades importantes como la
concentracion, el autocontrol y la persistencia.

vViOom.
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iEsta, no esta, de muchas
formas!

¢De cuantas formas puedes jugar a “Esta, no esta”?
Puedes esconder tus ojos detras de tus manos, o usar
un sombrero, una servilleta o cualquier cosa que sirva
paraluego decir “iAqui esta!”. Ayuda a tu niflo a que
tome su turno. ¢Detras de qué se puede esconder?
Decir “iTe veo!” cuando tl o él ya no se esconden
deberia provocarles risa.

Edad sugerida 6 meses - 2 aios

L L3 [ 4 ™ *
La Ciencia Tras La Accion @ R

*

Este juego interactivo desarrolla la conexion entre
tdy tu nino. A medida que observa tu rostroy

tus movimientos, tu nino esta aprendiendo a confiar
en que las cosas (y las personas) desaparecen

y regresan. Esta es una parte importante del
desarrollo de relaciones y volverse independiente.

Dia del juego “éDonde esta?
iAqui esta!”

Convierte el dia de hoy en el “Dia del juego de “¢Dénde
esta? iAqui estd!”. Intenta ver cuantas veces y de
cuantas formas puedes jugar a “.Dénde esta? iAqui
esta!” con tu nifo. Haz contacto visual a través de tus
dedos, por encima de un libro o desde abajo de una
silla.

Edad sugerida 6 meses - 2 aios

*«
La Ciencia Tras La Accién” ,

*

Utiliza las ideas que te brindamos hoy para jugar

a “¢Dénde esta? iAqui esta!” con frecuencia. Con

el tiempo, pueden dirigir el juego por turnos. Es

una excelente manera de practicar saludos y
despedidas y de aprender laimportante idea de que
las personas siguen existiendo incluso cuando no se
ven.

Tazas para encastrar

Dale a tu nifo contenedores seguros de diferentes
tamanos para que juegue, como por ejemplo, tazas
de medidas, tazones hondos o cualquier otra cosa
manejable. Animalo a intentar colocar uno de los
recipientes dentro de otro. Conversen sobre cémo
lo esta haciendo, “Dos tazas entran dentro de laolla
grande” “.Cudles caben? ¢Cudles no caben?” iHaz
preguntas para mantener el intercambio en marcha!

Edad sugerida 12 meses - 21/2 aios

[ L3 [ 4 ™ *
La Ciencia Tras La Accion”™ &%),

*

Tu nifo aprende sobre conceptos importantes
como nimeros, tamano y formas cuando
experimenta con ellos en formas simples como
esta. Cuando describes lo que tu nifo esta
haciendo, lo ayudas a aprender nuevas palabrasy
ilo motivas a seguir explorando y aprendiendo!

vrom.
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iDemos un paseo!

Mientras paseas con tu niflo en autobus, tren o auto,
ihabla sobre el paseo! Puedes decir: “iAqui viene un
camino lleno de baches!” y habla sobre como se siente
o0 muévete de un lado a otro mientras dices: “iAqui
vienen las curvas!” Habla sobre si va rapido o lento y
cdémo se siente. Deja que tu nifo intente describir el
paseo. iTurnarse es divertido!

Edad sugerida 12 meses - 21/2 aios

L L3 [ 4 ™ *
La Ciencia Tras La Accion @ N

*

Mientras cambias el relato de su “paseo”, animas

a tu nifo a que piense en forma flexible y cambie
entre diferentes ideas, lo cual promueve el
razonamiento creativo. Cuando él experimenta lo
que significan palabras como “lleno de baches”, tu
nino tendra mas probabilidades de recordarlas y
usarlas después.

Multiplicar palabras

Cuando tu niflo comience a decir palabras o a hacer
sonidos que pudieran ser palabras, conéctalos con
mas palabras. Sidice, “nariz”, puedes decir, “Esta es tu
nariz y esta es lamia”. Si tu nifio dice, “bip, bip,” puedes
decir, “La bocina del automévil hace bip, bip”. Mas
adelante puedes preguntar, “.Qué sonido hacen los
automodviles?”

Edad sugerida 12 meses - 21/2 afos

° o o » ™ *
La Ciencia Tras La Accion 5@ .

*

Los nifos aprenden a hablar escuchandote
relacionar los sonidos que hacen con palabras. Y
aprende mas palabras cuando tU agregas palabras
alas suyas. En el proceso, su cerebro se vuelve
mas eficiente y méas veloz para procesar sonidos,
los elementos fundamentales del desarrollo del
lenguaje.

SQué es eso?

¢Tunifo suele senalar y decir “esho”? Preglntale,
“,Qué quieres?” Pidele que te indique qué es lo que
estaba sefalando. Cuando lo encuentres, puedes
decir: “iEso es una cuchara!” o “iEse es el boton de la
luz!”

Edad sugerida 12 meses - 2 afnos

[ L3 [ 4 ™ *
La Ciencia Tras La Accion”™ &%),

*

Desde lainfancia, los nifios prestan atencién a las
intenciones de los demas y quieren decirte las
suyas. Senalar y decir “eso” es un primer paso para
aprender la habilidad de comunicar sus intenciones.
Puedes ayudarlos a aprender mientras encuentran
lo que quierenylo nombran.

vViOom.
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“Si tu eres feliz aplaude asi”

Canten la cancion “Si tu eres feliz aplaude asi” (si no
conoces la melodia, inventa una). Después de cada
verso aplaude y pidele a tu nifo que aplauda también.
Puedes agregar acciones como tocarse la nariz, saltar
en un pie o chasquear los dedos. Cuando tu nifo esté
listo, ipidele que elija las acciones que siguen!

Edad sugerida 12 meses - 5 ainos

[ L3 [ 4 ™ *
La Ciencia Tras La Accion”™ &%),

*

Cuando le pides a tu nifo que siga instrucciones
con este juego, le estas ayudando a aprender cémo
concentrarse mientras se divierte. Esta habilidad es
muy importante en el proceso del aprendizajey en
lavida.

El poder de senalar

Mientras estés con tu nifno, esta atento a lo que le llama
la atencion. Senala las cosas que ves y dilo que son.
“iHay un péajaro negro y esta volando!” o “La nifita esta
saltando”. Observa hacia donde esta mirando tu nifioy
dileloquees.

Edad sugerida 18 meses - 2 afnos

° o o » ™ *
La Ciencia Tras La Accion @ R

*

Cuando describes lo que ves o lo que tu nino ve, él
esta formando conexiones entre las palabras y lo
que significan. Los nifos que saben palabrasy lo
que las palabras significan tienen una ventajaen el
aprendizaje.

Deténganse y exploren

Cuando estén fuera, busca un lugar seguro para dejar
que tu nino lo recorra. Agachate y mira el mundo desde
su perspectiva. Toca la tierra o el pavimento. ¢éHay
alguna criatura que se arrastre? Conversen sobre lo
que veny hablen sobre la experiencia mas tarde en el
dia.

Edad sugerida 18 meses - 3 afos

[ L3 [ 4 ™ *
La Ciencia Tras La Accion”™ &%),

*

Al hablar sobre lo que tu nifio ve, oye y siente

lo ayuda a conectar su mundo con palabras.
Ademas lo ayuda a agregar nuevas palabras a su
vocabulario. Cuando retomas algo y lo analizas,
estas ayudandolo a mejorar su memoria.

vViOom.
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Clasificar y limpiar

Anima a tu nino a clasificar objetos alahoradela
limpieza. Habla sobre lo que estas haciendo: “Todas las
tapas pequenas van en el tazén pequeio y las tapas
grandes van en el tazén grande”. Luego, mézclalas y
pidele a tu nifio que ponga los objetos pequenios en el
tazén grande. También puede clasificar por forma o
por color.

Edad sugerida 18 meses - 4 ainos

[ L3 o ™ *
La Ciencia TrasLa Accién™ %),

*

Poder agrupar cosas por su tamano o por colores es
una habilidad de aprendizaje importante. Cuando
cambias las reglas del juego, estas ayudando a tu
nifno a aprender como pensar de forma flexible,
coémo usar el autocontrol y evitar quedarse en modo
automatico.

Sonrie y Guifia

Sonriele a tu nifo y hazle un guifio. Repitelo varias
veces y luego animalo aintentar imitarte. Sonreir es
facil, y su guifio, que podria parecer un entrecerrar
de ojos, ite hara sonreir otra vez! Tarnense. Cuenta
cuantas sonrisas y cuantos guinos comparten.

Edad sugerida 2 anos - 3 anos

° [ (3 4 ™ *
La Ciencia Tras La Accion 5@ R

*

Jugar a “sonrisas y guifos” puede parecer sencillo,
pero requiere de muchas habilidades; tu nifo tiene
que prestar atencion alo que haces, recordar las
reglas (primero sonries, luego haces un guifo) e
imitarte. Estas son habilidades importantes para la
escuelaylavida.

Nuevo para ti

Cuando estén jugando, ayuda a tu nifo a hacer cosas
que no ha hecho antes. Prueben los columpios o el
tobogan en el parque, o también pueden tocar las
diferentes texturas del suelo. Siempre que no corra
riesgos, deja que pruebe cosas nuevas y dale un poco
de ayuda si la necesita. ¢§Como responde tu nifo?
iCelebralo que dice y hace!

Edad sugerida 2 anos - 3 anos

L L3 (4 ™ *
La Ciencia Tras La Accion 5@ R

*

Darle una oportunidad a tu nifo para hacer
actividades seguras por si solo ayuda a que sienta
confianzay aprenda a aceptar desafios.

vrom.
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Charla con tacto

Pidele a tu nifo que toque la ropa que ambos tienen
puesta. Conversen sobre como se siente la ropa.
Podrias decir: “Los dos usamos camisas. La mia esta
lisa, la tuya esté arrugada”. TUrnense y usen tantas
palabras como puedan para describir como se siente
su ropa.

Edad sugerida 2 aios - 3 afos

[ L3 o 9 ™ *
La Ciencia Tras La Accion”™ &%),

*

Este tipo de conversacién ayuda atu nifo a
aprender cédmo hacer conexiones. Esta es laidea
de que una cosa (palabra) puede representar otras
cosas (lo que tocan). También lo esta ayudando a
aprender nuevas palabras y significados.

Elecciones de atuendos

¢Tu nino quiere elegir su ropa? Ayudalo ofreciéndole
dos opciones: “.Quieres ponerte los pantalones azules
o los verdes?” Cuando elija, felicitalo y dile, “iExcelente
eleccion! También me gustan esos”.

Edad sugerida 2 anos - 3 anos

. 3 e » ™ *
La Ciencia Tras La Accion 5@ R

*

Al hacer elecciones limitadas durante los primeros
anos, tu nino se prepara para tomar decisiones con
éxito, una habilidad que va a utilizar durante toda su
vida. Le estas dando a tu nifio el control que desea
y necesita, evitando que se agobie. Esto le permite
enfocarse en pensar en la decision.

Una o dos comidas

Elije dos palabras relacionadas con la comida, como
“banana” y “manzana”, para repetir un patrén de
palabras dos veces. Repite con tu nifio, “banana,
manzana, banana, manzana”. Haz que tu nino elija

dos palabras relacionadas con la comida y que repita
un patrén dos veces, “tenedor, cuchara, tenedor,
cuchara”. Conversa sobre qué palabra viene primero y
qué palabra viene después.

Edad sugerida 2 aios - 3 afos

[ L3 o 9 ™ *
La Ciencia Tras La Accion”™ &%),

*

Cuando tu nifo elige las palabras, escucha las
palabras y hace patrones contigo, esta creandoy
luego usando una regla. Comprender vy aplicar las
reglas cuando crea patrones le ayuda a aprender
conceptos matematicos.

vrom.
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Rolie Polie

Toma una pelota o cualquier cosa que ruede y sea
blanda para jugar un juego de atrapar en la sala. Lanza
la pelota deiday vuelta, y conversa con tu niflo sobre
lo que esta pasando.

Edad sugerida 2 anos - 5 anos

[ Ld [ 4 ™ *
La Ciencia Tras La Accion™ &%),

*

El desarrollo del cerebro puede ser asi de simple.
Este juego le ayuda a tu nifo a aprender a prestar
atenciony arecordar las reglas. Conversar mientras
lo haces también aflade palabras a su vocabulario.

Ayudantes practicos

En la mafana, tirnense para ser ayudantes practicos.
Ayldense para encontrar un par de calcetines, para
echar laleche en el cereal o para cerrar el cierre de una
chaqueta. Preglintale a tu nifio, “.Me ayudas a__, por
favor?” Luego invitalo a que te pida ayuda a ti. iEs una
linda manera de comenzar el dia!

Edad sugerida 2 anos - 5 anos

° o o » ™ *
La Ciencia Tras La Accion @ R

*

Turnarse para ayudarse uno al otro le permite

a tu nino practicar lacomunicaciéony lo ayuda a
explorar laidea de que las personas tienen deseos y
necesidades diferentes.

Aventura animal

Convierte tu sala en un “reino de animales salvajes”.
Haz el ruido de un animal. ¢Puede tu nifio adivinar el
nombre del animal? éPuede imitar el sonido? Ahora
es su turno de hacer un sonido para que tu adivines.
Comprueba cuantas veces pueden hacerlo unay otra
vez: “iGuao! iMiauuu! iGrrrr!”

Edad sugerida 2 aifos - 5 afos

[ Ld [ 4 ™ *
La Ciencia Tras La Accion™ &%),

*

Las conversaciones interactivas, ya sea con
palabras, sonidos o gestos, ayudan atu nifo a
aprender a prestar atencion, escuchar atentamente
y no entrar en modo automatico, sino a seguir las
reglas.

viom.
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Cantar ala hora del bano

Durante la hora de bafharse canta las canciones
favoritas de tu niflo. También puedes inventar algunas
canciones sobre lo que esta sucediendo en la tina.
¢Esta vaciando el agua de su vaso, o esta jugando con
un juguete que usa en la tina? Animalo a cantar su
propia canciény respéndele.

Edad sugerida 2 anos - 4 aios

L L3 (4 ™ *
La Ciencia Tras La Accion @ R

*

Cuando le pides a tu nino que responda a las
canciones que tl inventas, le estas ayudando a
prestar atencion, y ala vez hace conexiones entre
lo que ya sabe y lo que le estas preguntando.
Estas conexiones ayudan a tu nifo a organizar
informacién de nuevas maneras, lo cual es muy
importante para el aprendizaje.

Pasos simples

Haz que la limpieza sea mas divertida empezando
de a poco. Di algo como “Puedes recoger estos tres
libros primero”. Luego, animalo a elegir el proximo
paso simple. A medida que pueda dominar la tarea,
aumenta el nimero de objetos y agrega mas pasos.

Edad sugerida 2 anos - 4 ainos

*«
La Ciencia Tras La Accién” ,,

*

Silo ayudas a dividir las tareas en pasos, lo animas a
practicar el uso de estrategias para alcanzar metas.
El puede usar estas estrategias para enfrentar
desafios en el futuro.

Matematicaalahoradela
comida

¢Estan comiendo galletas o alguna comida similar?
Preglntale a tu niflo cuantas quiere. Dale esa cantidad
atunino y dile, “Come una. éCuantas quedan?”
Cuenten juntos, alentando a tu nino a contar en voz
alta. Luego es tu turno. Continla este juego hasta que
se terminen todas las galletas.

Edad sugerida 2 afos - 5 aios

L L3 [ 4 ™ *
La Ciencia Tras La Accion @ R

*

Enlas “Matematicas a la hora de la comida”, tu nifo
piensa en simbolos, que el nUmero 3 representa
tres de algo. Esto ayuda a tu nino a empezar a
comprender de qué forma funciona sumary

restar en la vida cotidiana. Juegos como este
ayudan a desarrollar una fuerte base para aprender
matematica mas tarde.
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éMas o menos?

Dale a tu nifo dos jarras de plastico o cajas viejas

y pidele que elija cosas seguras como juguetes o
cucharas para poner adentro. Hazle preguntas sobre
mas y menos, lleno y vacio. Puedes decir, “Me pregunto
qué botella tiene mas cucharas. ¢Cémo podemos
averiguarlo?” iFijate con qué ideas te sorprende tu
nino!

Edad sugerida 2 aios - 5 afos

[ L3 o ™ *
La Ciencia Tras La Accion”™ &%),

*

Tu nifo esta desarrollando las habilidades de
resolucién de problemas mientras explora las
nociones de matematicas y ciencias como el
espacio, laforma, el nlmero y tamano mientras
trabaja con objetos y recipientes. También esta
usando el enfoque y el autocontrol para tomar los
elementos, ponerlos dentro de los recipientes y
pensar en lo que ve.

éDe cuantas formas?

Elije un objeto en tu casa, como un rollo de toallas
de papel usado, y reta a tu nifo a que digade
cuantas formas diferentes puede usarlo. Puede

ser un telescopio, un tunel para algo pequefio, o un
instrumento musical como una corneta. ¢Qué otros
articulos puede encontrar tu nifio en la casa para
explorar? iTarnense!

Edad sugerida 2 anos - 5 anos

*«
La Ciencia Tras La Accién” ,

*

Pensar en muchas formas nuevas de usar un objeto
es un desafio para laimaginacién de tu nino. Esto
requiere usar el pensamiento flexible y creativo,
destrezas importantes paralaviday la escuela.

Escritor de libros infantiles

Comienza a narrar cuento con tu nifio, “Habia una

vez una hermosa persona que vivia en un castillo.”
Preguntale a tu nino, “.Qué crees que hizo esta
persona hoy?”, tu nifo puede decir, “ijugd!” Ta seguiras
preguntando “.Con qué jugd?” Sigue el cuento de
acuerdo con las respuestas de tu nino.

Edad sugerida 21/2 aios - 5 afos

3 L [ 4 ™ *
La Ciencia Tras La Accion 5@ R

*

Contar alos nifnos cuentos continuados puede
transformarse en una tradicién amorosa que
recordarany apreciaran de por vida. También asi se
desarrollan habilidades. Es una maravillosa manera
de usar laimaginacién, asi como de desarrollar su
memoria y vocabulario.
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20 preguntas

Cuando lees o le narras un cuento a tu nino ala hora de
dormir, hazle preguntas sobre el cuento. Haz una pausa
en el cuento y preguntale, “.Qué crees que va a pasar
después? {Cdmo crees que se siente el personaje?
¢Qué harias si eso te pasa a ti?”

Edad sugerida 21/2 aios - 5 afos

[ L3 o ™ *
La Ciencia Tras La Accion”™ &%),

*

Hacer preguntas de qué, dénde, cuando o quién,
ayuda a tu nino a concentrarse y a poner atencién
alos detalles del cuento, también le ayuda a usar
las habilidades de pensamiento critico. Estas
preguntas también desarrollan la memoria de tu
nifo.

Lavar la vajilla

Cuando tienes el lavadero lleno de platos para lavar,
convierte el quehacer en algo divertido. Mientras lavas,
pidele a tu nino que hable sobre las formas de cada
objeto de la vajilla. “¢Qué otra cosa es redonda como
este tazén?” Tengan una conversacién acerca de su
respuesta. Recuerda, ino hay respuestas incorrectas!

Edad sugerida 21/2 aios - 5 afos

3 . [ 4 ™ *
La Ciencia Tras La Accion 5@ R

*

Cada conversacion interactiva que tengan
desarrolla el cerebro de tu nifo. Intenta basarte
enlo que enlo que él te dice; usa sus respuestas
parainspirar la siguiente pregunta. Esto lo ayuda a
desarrollar habilidades de comunicacién.

Busqueda de tamanos

Invita a tu nifo a una caceria de objetos de tamafos
diferentes. ¢Cuantas cosas pequeias puede
encontrar? &Y cuantas cosas grandes? Hazle mas dificil
la tareay pidele que encuentre cosas que sean de
tamano mediano o grande. Habla sobre lo que ve y qué
esigualy qué es diferente.

Edad sugerida 21/2 aios - 5 afos

[ L3 o ™ *
La Ciencia Tras La Accion”™ &%),

*

Cuando tlay tu nino se turnan y hablan sobre
conceptos como grande y pequeio e igual

y diferente, estas ayudandolo a desarrollar

su vocabulario. También estd comenzando a
comprender conceptos de matematicas y ciencias
las cuales son importantes tanto ahoracomo en el
futuro.
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Informe en vivo

Esperar es parte de lavida. (Estan esperando en una
filaenlatienda, en el consultorio del doctor o que

los recojan? Mientras esperan, simula que eres un
presentador de noticias. Usa tu micréfono imaginario y
hazle preguntas a tu nifio: “.Qué ves? {Quién mas esta
aqui? éQué piensas que va a pasar después?”

Edad sugerida 3anos -5 ainos

[ L3 [ 4 ™ *
La Ciencia Tras La Accion”™ &%),

*

Darle a tu nino la oportunidad de decir las noticias
le permite observar lo que esta sucediendo en

su entorno y expresarlo. Esta aprendiendo aser
un comunicador eficaz. iNo hay nada mejor que
un micréfono imaginario para que una persona
comience a hablar!

Ayudante del carro

Cuando estas de compras en el supermercado con tu
nino dale a él algunas de las cosas antes de ponerlas en
el carrito. Mientras las observa, dile como se llamany
hablale sobre en qué los vas a usar. iAsegUrate de que
sea una conversacion en la que él comparte sus ideas
también!

Edad sugerida 3 afos -5 anos

*«
La Ciencia Tras La Accién” ,

*

Sostener el objeto frente a tu nino mientras dices
cémo se llama le ayuda a aprender vocabulario
nuevo. Y cada vez que mantienes una conversacion
interactiva que amplia su conocimiento, iestas
desarrollando su cerebro!

Habia unavez

Mientras van en un viaje largo en auto, inventa historias
divertidas con tu nifio. TU la comienzas con, “Habia
una vez una hormiguita movediza y muy pero muy
chiquitita...”. Después deja que tu nifio te diga lo que
pasa luego. Tlrnense para agregar cosas a la historia y
comprueba qué tan lejos puede llegar suimaginacion.

Edad sugerida 3anos -5 ainos

L L3 [ 4 ™ *
La Ciencia Tras La Accion @ R

*

Al tomar turnos para inventar historias, las
palabras interesantes, nuevas y divertidas que tu
usas animan a tu nifo a agregarlas a su creciente
vocabulario. Esta es una parte importante de la
comunicacion con los demas.
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Aventuras en el exterior

éVan a salir? Toma un balde y vean qué pueden tiy tu
nino encontrar que sea seguro recoger. ¢Ven algunas
piedras para llevar a casa y decorar? éVen algunas
hojas para hacer un collage? ¢Ven algln insecto para
observar en el balde antes de dejarloir? ContinlGien
observando y hablando sobre lo que ven.

Edad sugerida 3 anos -5 ainos

[ L3 o ™ *
La Ciencia Tras La Accion”™ &%),

*

Las “aventuras en el exterior” ayudan a

tu nino a adquirir muchas habilidades de
aprendizaje, concentrarse y observar atentamente,
comunicar lo que ve y hace, y pensar en forma
critica sobre lo que esta descubriendo.

Los colores de hoy

Cualquier dia puede comenzar con un poco de color.
Pidele a tu nifo que elija el color de hoy, como amarillo,
rojo o azul. Mientras lo estas vistiendo, turnense para
elegir algo que sea del mismo color. Vean si pueden
encontrar mas cosas del mismo color durante el
desayuno.

Edad sugerida 4 anos - 5 aios

° [ (3 4 ™ *
La Ciencia Tras La Accion 5@ R

*

Una conversacién sobre los colores se desarrolla
sobre algo que tu nifo conoce. Concentrarse en
detalles, como los colores, es una habilidad que él
puede usar para otros tipos de aprendizaje y ayuda
aaprender aleer.

Cosas para hacer hoy

Habla interactivamente con tu niio sobre tus planes
para el dia. Quizas puedas conversar sobre lo que vas
adesayunar. (A donde va air él durante el dia? éQué
pueden hacer juntos? o équé les entusiasma a ambos
hacer el dia hoy?

Edad sugerida 4 ainos - 5 anos

[ L3 [ 4 ™ *
La Ciencia Tras La Accion”™ &%),

*

La practica es la mejor forma de aprender a
planificar. Cuando le das a tu nifo la oportunidad de
pensar con anticipacién sobre el dia, lo invitas a usar
lo que ya sabe y a aplicarlo a una nueva situaciéon de
maneras flexibles.
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