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Etape 1: Choisissez un endroit situé au-dessus de la taille pour appliquer
le timbre. Pour que le timbre adhere bien, choisissez une zone non
poilue, propre, seche et exempte de creme, d’huile ou de poudre.

Etape 2 : Appliquez la surface adhésive du timbre sur la peau en appuyant
fermement avec la paume de la main pendant 10 a 20 secondes.
Lavez-vous les mains a I'eau (pas au savon) afin d'éliminer la
nicotine de vos doigts.

Etape 3 : Portez le timbre pendant 24 heures environ, puis retirez-le et
jetez-le.
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Etape 1: Faites glisser le bouton vers le bas, jusqu’a ce qu'il puisse étre
pousseé vers l'intérieur.

Etape 2: Tout en poussant le bouton vers l'intérieur, faites glisser la
partie supérieure du vaporisateur vers le haut jusqu’a ce
qu’elle soit bien en place.

Etape 3: Avant la premiére utilisation, amorcez la pompe en appuyant
fermement sur le dessus du vaporisateur (dans un mouchoir),
jusgu’a ce gu’une fine brume soit pulvérisée. Si vous n'utilisez
pas la pompe pendant 2 jours ou plus, il faudra probablement
répéter cette procédure d’'amorcage.

Etape 4: Pointez la buse de vaporisation vers l'intérieur de votre bouche
et appuyez sur le dessus du vaporisateur pour faire sortir une
vaporisation. Laissez la solution sabsorber et évitez d'avaler
pendant quelques secondes. Pour de meilleurs résultats, tenez
le flacon aussi pres que possible de votre bouche en évitant tout
contact avec les lévres. N'inspirez pas au moment de vaporiser
le produit pour éviter que la solution atteigne votre gorge.

Etape 5 : Pour fermer le vaporisateur, poussez le bouton vers l'intérieur,
faites-le glisser vers le bas pour verrouiller, puis relachez.

Attention: Ne consommez pas de boissons acides (café, thé, boissons
gazeuses, alcool, jus d'agrumes) 15 minutes avant ou pendant
I'utilisation du vaporisateur, pour en maximiser l'efficacité.
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Etape 1: Mettez une pastille dans votre bouche et laissez-la se
dissoudre lentement jusgu’a ce que le goUt devienne
intense, puis placez-la entre la joue et la gencive.

Etape 2: Attendez 1 minute; lorsque le golt s'est estompe,
recommencez a sucer la pastille jusqu'a ce que le
goUt redevienne intense.

Etape 3: Répétez les étapes 1et 2 jusqua ce que la pastille soit
complétement dissoute. Ne croquez pas la pastille.

Etape 4: Répétez les étapes 1a 3 chaque fois que vous avez
envie de fumer.

La pastille se dissout en 10 minutes environ
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Etape 1: Mettez 1 morceau de gomme dans votre bouche.

Etape 2: Machez-le 1ou 2 fois.
Etape 3: Placez la gomme entre la joue et la gencive.

Etape 4: Gardez-la & cet endroit pendant T minute ou jusqu’a ce
que le goUt devienne moins intense.

Etape 5: Répétez pendant 30 minutes, puis jetez la gomme.

Etape 6 : Répétez les étapes 1a 5 chague fois que vous
avez envie de fumer.

Attention: Ne consommez pas de boissons acides (café, thé,
boissons gazeuses, alcool, jus d’agrumes) 15 minutes
avant ou pendant l'utilisation de la gomme, pour en
maximiser |'efficacité.
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Préparation de Mode d’emploi de
I’inhalateur NICORETTE® Pinhalateur NICORETT!

Retirez lembout buccal de I'emballage
en plastique. Placez les reperes 'un en
face de l'autre et séparez 'embout
buccal en deux parties.
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Prenez la plaguette de cartouches.
Décollez doucement le sceau en
aluminium et retirez une cartouche.
Introduisez fermement la cartouche

au fond de I'embout buccal jusqu'a

la rupture du sceau de protection.
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Replacez le bouchon sur I'embout
buccal. Placez les repéres |'un en face
de l'autre afin de refermer I'embout
buccal. Poussez fermement pour
briser l'autre sceau en aluminium de

la cartouche. Tournez pour aligner

les reperes et refermer.
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Pour des détails sur la posologie ou une FAQ,
visitez www.nicorette.ca ou composez le 1866 311-5655



