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Solutions pour la toux et 'immunité adaptées
aux groupes d’age avec des ingrédients sur
mesure pour vos petits et grands butineurs
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La marque de sirops antitussifs pour bébés et enfants de 12 ans et moins la plus

recommandée par les pédiatres aux Etats-Unis — maintenant offerte au Canada
- Sondage personnalisé ProVoice aupres des professionnels de la santé, mai 2023

Adhérez au Club Bons soins
Balayez le code QR pour vous inscrire et recevoir des
récompenses exclusives lors de I’achat de produits Zarbee’s®
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ZAR B E E'S Stratégies simples pour aider a

....... apaiser la toux de votre enfant

INSPIREE PAR LA NATURE

@ Faites-lui boire beaucoup de liquides

Les liquides permettent d’éclaircir et de décoller le mucus épais dans les poumons,
et en facilitent ainsi I'expectoration.

« Bébés de moins de 1an : Allaiter bébé ou lui donner de la préparation pour
nourrissons le plus souvent possible

- Enfants de 1 an et plus : Lui faire boire beaucoup de liquides clairs comme
de I'eau ou du jus de fruit non sucré tiede

= Faites-lui respirer de la vapeur tiede
= La vapeur tiede relache les voies respiratoires. Dans la salle de bain fermée,
faites couler la douche et demandez a votre enfant de respirer la brume chaude.

Utilisez un humidificateur

L'air sec aggrave la toux. Si I'air de votre maison est sec, utilisez un humidificateur
a vapeur froide dans la chambre de votre enfant. Changez I'eau tous les jours pour
éviter la présence de bactéries.

Vous pouvez également essayer la gamme de sirops Zarbee’s®
Toux et Immunité a base d’ingrédients efficaces, notamment :

Miel : Apaise la toux et y B \ Vitamines B : Favorisent
soulage l'irritation de la gorge \ / le métabolisme énergétique

Zinc et Vitamine D :
/ Soutiennent le systeme
immunitaire

Curcuma : Source
d’antioxydants

Feuille de lierre : Aide a
fluidifier les mucosités pour
en faciliter I'expectoration

Racine de guimauve : Apaise
b |la toux causée par la sécheresse
et l'irritation de la gorge

Baie de sureau : Utilisée dans

les médicaments a base de plantes
. pour favoriser la transpiration et
aider a soulager les symptémes

de rhume et de grippe

Consultez un médecin si la toux de votre enfant dure quelques semaines, ou s’il

crache des mucosités épaisses, présente un essoufflement ou fait de la fievre

Pour vous assurer qu’un produit Zarbee’s® convient a votre enfant, lisez toujours I'étiquette et suivez
le mode d’emploi. A titre d’illustration seulement. Les produits ne contiennent pas tous les ingrédients
médicinaux illustrés. La liste compléete des ingrédients figure sur I'étiquette de chaque produit.
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