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1. Introducao

O que é o gasradao?

O radao (Rn) € um gas radioativo de origem natural, incolor e inodoro, sendo a maior fonte de
exposicao a radiacao ionizante da populacao mundial e classificado pela Agéncia Internacional
para a Investigacao do Cancro (IARC) desde 1988 como um agente carcinogénico do Grupo 1.
Este gas provem das rochas e dos solos e a sua concentracao no interior dos edificios depende
principalmente das caracteristicas geogénicas, do tipo de construcao e do uso do edificio.

Os efeitos da exposicao ao radao na saude humana sao bem conhecidos, sendo necessario
estabelecer estrategias para lidar com os riscos decorrentes da exposicao prolongada.

A exposicao ao Rn € a segunda causa de cancro do pulmao, logo a seguir ao tabaco, e a primeira
causa em nao-fumadores. O risco de cancro do pulmao aumenta proporcionalmente com o
aumento da dose por exposicao e as estimativas recentes apontam que 3 a 14 % dos cancros
do pulmao a nivel mundial sao resultantes da exposicao ao Rn.

Onde aparece?

O radao entra para o interior dos edificios, vindo do solo, atraves de fissuras e fendas no pavimento,
nas paredes enterradas, nas juntas entre o chao e a parede e pela canalizacao mal/nao isolada.
Pode acumular-se no interior e atingir valores elevados.

As concentracdes elevadas dependem primariamente do solo, do tipo de construcao e dos habitos
de vida/uso do edificio. Pode haver também contribuicao dos materiais de construcao e da agua
proveniente de furos.

O Decreto-Lein.° 108/2018, de 3 de dezembro,estabelece o nivel de referéncia nacional para a concentracao de atividade
meédia anual do Rn no ar, que ndo deve exceder 300 Bq/m3 em habitacdes e outros edificios com altos fatores
de ocupacdo por membros do publico, bem como nos locais de trabalho.

De forma a garantir que os niveis de concentracao se mantém relativamente reduzidos e inferiores
ao nivel de referéncia nacional, devem ser consideradas medidas de protecao tanto na construcao
de novos edificios (medidas preventivas) como nos edificios existentes (medidas corretivas ou de
remediacao).

As medidas de prevencao e remediacao distinguem-se entre as que utilizam meétodos mecanicos
para a ventilacdo e/ou despressurizacdo (medidas ativas) e as que utilizam ventilacdo natural
(medidas passivas). Frequentemente, a reducao da concentracao de radao € alcancada pela
combinacao de diversas estratégias de mitigacao.
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Medidas de Correcao:

« Membranas ou filmes contra « Pressurizacao positiva no interior do edificio

o radao sobre pavimentos : I :

P « Melhoria da ventilacao natural por baixo
« Membranas e filmes contra do pavimento térreo junto ao terreno
radao em par : R :

o raddo em paredes « Melhoria da ventilacao por meios
« Despressurizacao do terreno mecanicos por baixo do pavimento

sob o pavimento térreo térreo junto ao terreno

Medidas de Prevencao:
« Selagem com aplicacao de membranas prefabricadas
« Despressurizacao do terreno

« Ventilacdo natural

Mapa de suscetibilidade ao radao

O mapa de suscetibilidade da a indicacao dos niveis meédios de Radao para determinada zona,
categorizando diferentes niveis de risco, como alto, médio e baixo.

Legenda

I Baixa
I Moderada
I flevada

Uma barreira ao gas radao devera ter as seguintes caracteristicas:

« Tercontinuidade: Juntas e encontros selados.
« Selar encontros com elementos que a interrompem.
« Na&o apresentar fissuras que permitam a passagem do radao do solo por conveccao.

« Durabilidade adequada a vida Util do edificio, e suas condicdes e manutencao.



2. Produtos para protecao contra o gas radao

2.1 Produtos betuminosos

A BMI - ChovA dispde de uma ampla gama de produtos bastante presente no mercado, que podem
ser utilizadas na impermeabilizacao de estruturas enterradas, em qualquer tipo de edificacao e que,
ao mesmo tempo, estao testadas e certificadas para constituir uma protecao contra o gas radao.

Sao produtos certificados por DIT n°678/23
ChovA/BMlimpermeabilizacdo e drenagem de estruturas enterradas e protecao contra gas radao.

Nao necessita selagem com adesivos adicionais para as sobreposicoes, uma vez que a soldadura
é feita com o proprio produto. Possuem muito boa trabalhabilidade e resisténcia mecanica.

Abaixo mostramos as suas caracteristicas:

Coeficiente s A -
Espessura P Resisténcia ao
Produto difusao ao
D (mm) - corte (N/5cm)
radao D (m2/s)

POLITABER® AUTOADESIVA
ANTIRADAO

< 10" 250+100

Resisténcia ao
impacto (mm)

>1.000

>1.000

>2.400

>1.500
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2.2 Produtos sintéticos e complementos

A barreira de protecao contra gas radao sintetica € uma lamina vermelha composta por trés
camadas de polietileno virgem de baixa densidade (LDPE), reforcada com uma armadura de poliéster
intermédia de alta resisténcia. Os acessorios foram desenhados especificamente para garantir total
compatibilidade e facil aplicacdo, desempenhando um papel fundamental na obtencao da total
integridade do sistema contra o gas radao. E um sistema de impermeabilizacao completo, composto
por diferentes elementos e componentes que dao origem a uma solucao versatil e seguro, adequado
para varios projetos.

Pelas suas caracteristicas € adequado para
edificios em fase de nova construcao e tambem
para reabilitacao, onde a aplicacao de sistemas
de controlo € mais limitado. Este produto
permite grandes desempenhos de instalacao,
devido ao seu formato 2x25m.

Coeficiente NP Resisténcia
Espessura o~ Resisténcia et
difusdo ao carga estatica
D (mm)

radao D (m2/s) aorasgo (N) (kg)

MONARFLEX® RBM 400 , 3,410

Produto

L>380, T= 380

Nos acessorios, encontramos:

GEOBUTYL TAPE

Selante butilico nao curado de dupla face, e Espessura:2mm
usado para estruturas onde é necessario
uma selagem permanente e flexivel. Também
utilizado para sobreposicao de telas e

e Largura:30mm
e Comprimento: 25m

para selarjuntas. Adesivo em ambos os lados. e Cor:Preto
RADON MULTITAPE

Fita adesiva para selagens a base de borracha * Espessura:0.6mm
sintética, isenta de solventes e adesiva num e Largura:80mm

so lado. Pode ser usada para sobrepér e e Comprimento: 20 m

unir laminas do mesmo material, sempre

. ! e Cor:Cinzento
sobre uma superficie seca e limpa.

EASI-POUR

Selante liquido fluido, autonivelante
que fornece uma selagem eficaz
contra oradao, ao ar e a humidade ao
redor dos elementos emergentes de
pequeno didametro e perfilirregular.



3. Sistemas de protecao contraradao

O Decreto-Lein.° 108/2018 estabelece o regime juridico da protecao radiolégica, transpondo a Diretiva
2013/59/Euratom. Esta Diretiva fixa as normas de seguranca de base relativas a protecao contra os

perigos resultantes da exposicao a radiacoes ionizantes. Nesse sentido apresentamos diferentes sistemas.
Entre estes sistemas, temos os sistemas betuminosos, sintéticos e mistos, para construcao nova e reabilitacao.

Muitas destas solucdes estdo incluidas no nosso DIT n°678/23
ChovA/BMIimpermeabilizacdo e drenagem de estruturas enterradas e protecao contra gas radao.

3.1 Barreiras para edificios através de Membranas Betuminosas

Protecao de muros enterrados Protecao de laje com desvao
laje de ensoleiramento sanitario com protecao
pelo exterior do edificio pela face superior

3.2 Barreiras para grandes superficies
utilizando membranas sintéticas

Estas barreiras sinteticas sao solucdes
economicas, de instalacao rapida, segura,
confidvel e com experiéncia em mais de 20 anos
em paises da Europa como Irlanda, Republica
Checa, etc.

E uma solucao sem aplicacao com macarico de
chama, ou seja, com aplicacao de ar quente.

Protecao de muros enterrados
e laje de ensoleiramento pelo
lado exterior do edificio
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3.3 Solucao combinada

Tanto as solucdes de membranas asfalticas, como
as sinteticas, tém vantagens que as podem tornar
mais competitivas nainstalacao dependendo das
areas e dos elementos construtivos existentes
(paredes, pisos, grandes soleiras). No entanto, estas
solucdes podem ser combinadas para adaptar as
necessidades do projeto e garantir da melhor forma
possivel a protecao contra o radao. Neste sentido,
na BMl apresentamos solucdes combinadas entre
membranas betuminosas e sinteticas.

No caso da solucao betuminosa, devido ao adesivo
das proprias membranas, oferece total aderéncia
sobre paredes de uma forma facil. Alem disso, pode
ser combinada a protecao do solo em grandes
dimensdes, com a membrana sintética, para obter
elevado rendimento de instalacao aumentando

a area de protecao por cada rolo e reduzindo a
guantidade de juntas e selagens das mesmas.

3.4 Casoparaareabilitacao

No caso de reabilitacdes de edificios, na maioria dos
casos s podemos agir por dentro e nao podemos
usar macarico de chama devido a ma ventilacao,e
neste caso, podemos usar membranas autoadesivas
em pavimentos, paredes e membranas sinteticas
para pavimentos.

Reabilitacao de parede enterrada no interior.



4. Sistema de despressurizacao do solo

O sistema é composto por caixas (Easi-Sump), instaladas abaixo da laje de ensoleiramento do
edificio, numa camada de enchimento granular para promover a circulacao do gas. Estarede

e ligada por tubo de PVC a um elemento exterior (Cap-Link), para que o gas radao seja transportado
para o exterior do edificio.

Ao instalar estes dispositivos, invertemos a diferenca de pressao entre o solo e o interior do edificio,
dificultando a entrada do radao. Nos locais onde a concentracao esperada de gas radao for maior,

a combinacao de ambos os sistemas garante a protecao contra um contaminante tao perigoso

e prejudicial como o radao.

Na BMI temos o sistema Easi-Sump, que nos permite garantir a despressurizacao do terreno
através da disposicao de alguns elementos de polietileno (Easi-Sump), como de caixas invertidas,
interligadas por um tubo em PVC de saneamento de 110 mm de diametro, e tudo isso conectado
ao exterior através de um elemento de saida em PVC (Cap-Link).

Os elementos que compdem este sistema sao os seguintes:

EASI-SUMP

Elemento de polietileno de média densidade com
formato tridimensional, octogonal e oco.

Tem dimensdes de 46x46 cm e uma altura de

15 cm. Possuium design exclusivo e patenteado

para proporcionar uma forma simples e eficaz de
despressurizacao ou pressurizacao do terreno, de
acordo com a necessidade apos a construcao.

E colocado no terreno na camada granular, sob o edificio.

CAP LINK

Elemento de cloreto de polivinila, sem plastificantes,
localizados no exterior e conectados com

EasiSump através de tubos de PVC-U para

extrair o gas radao para a superficie.



5. Casos de éxito
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CONSTRUCAO DO SUPERMERCADO LIDL
FIGUERES, GIRONA

GEOFIM® PP 125-15 + POLITABER®

Sistema COMBI 40 + GEOFIM® 300

Superficie 2.600m?

Certificacoes

n°678/23

CONSTRUCAO DE 123 MORADIAS ALAMAR
TORREMOLINOS, MALAGA

BETAO DE LIMPEZA
Sistema +PRIMER EAL + POLITABER®
COMBI 48 + GEOFIM® PP 125-15

Superficie 2.000 m?

Certificacoes

n°678/23

CONSTRUCAO DE SUPERMERCADO BM
GALAPAGAR, MADRID

Barreira de protecao:
GEOFIM® 300 + RMB 400

Sistema
Sistema de despressurizacao:
EASI-SUMP + CAP LINK
Superficie 2.500m?

CONSTRUCAO DO C.C. NEXUM RETAIL PARK
FUENLABRADA, MADRID

Barreira de protecéao:
Sistema GEOFIM® 300 +
MONARFLEX® RMB 400

Superficie 18.000 m?
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